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Osebna higiena predstavlja eno 
od glavnih področij higiene, in 
se ukvarja zlasti s higieno telesa, oblačenja, 
prehrane, spanja in počitka, športa in 
rekreacije. 

Upoštevajmo preventivne ukrepe:
• Izogibamo tesnim stikom.
• Ne dotikamo se oči, nosu in ust.
• Če zbolimo, ostanemo doma.
• Upoštevamo higieno rok, kašlja in kihanja.
• Več časa se zadržujemo na prostem.
• Zdravo se prehranjujemo.
• Dovolj časa namenimo počitku.
• Pogosteje prezračimo prostore.
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