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Precej je treba vedeti, preden opaziš, kako malo veš. 

Karl Heinrich Waggerl 

Pa je za nami že tretji strokovni posvet izvajalcev dodatne strokovne pomoči iz vse Slovenije. 

Moderatorji skupin, ki so tokrat bili z nami: Mateja Gubenšek, Blaž Teršek, Smiljana Valcl, 

Pranvera Lutolli, Jožica Novak, Karmen Golob Posedel, Aleksandra Lampret Senčič. 

Medse smo tokrat povabili strokovnjakinjo Nino Šeliga, ki nam je predstavila zanimive izseke 

ur DSP s formativnim spremljanjem.  

Tokrat smo se poglabljali v teme, kjer je vsak slušatelj našel kar največ zase.  

Naslovi tokratnih tem so bili: 

- Ozaveščanje strokovnih delavcev o otrocih s posebnimi potrebami ter izzivi in rešitve 

pri izvajanju prilagoditev  

- Sodelovanje in vloga staršev v učnem procesu otroka 

- Poti do uspešnega uresničevanja ciljev v individualiziranega programa otroka  

- Kaj naredim, da pri svojem delu ne izgorim? 

Tim za pripravo posveta ugotavlja, da so potrebe po takšnem izobraževanju ne samo 

dobrodošle, temveč tudi zelo potrebne, primerne in skladne z razvojem današnjega časa. 

Prinašajo veliko novih spoznanj h kakovostnemu delu strokovnjakov na področju  DSP ter 

vzpostavljajo sodelovanje z vsemi izvajalci na državnem nivoju. 

V skladu z zgornjim pregovorom se nam vedno znova in znova odpirajo nove teme in naslovi 

za sestavo posveta. Želja je tudi, da se srečamo na okrogli mizi in se osredotočimo na trenutna 

pereča vprašanja s področja našega dela. 

Z evalvacijo dela sklepamo, da bomo v prihodnje še vedno medse vabili strokovnjake, ki se 

ukvarjajo z aktualnimi vprašanji na polju dela z učenci s posebnimi potrebami. Zanimajo nas 

teme soočanja z vedenjskimi in čustvenimi težavami otrok, povezovanje z učitelji, skupne ure 

in še in še. 

Pred zasluženim dopustom želimo vsem slušateljem in predavateljem mnogo dejavnosti za 

krepitev osebnostnega, duševnega, telesnega razvoja, da bomo čili in zdravi uspešno 

zakorakali v novo šolsko leto ter se zopet aktivno srečevali. 

Veselimo se vzajemnega sodelovanja in se vsem deležnikom zahvaljujemo za uspešno in 

strokovno delo. 

Za tim ZSA: Aleksandra Lampret Senčič, mag. 
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STRES IN PREPREČEVANJE IZGOREVANJA UČITELJIC IN 

UČITELJEV ZA DODATNO STROKOVNO POMOČ 
 

Manuela Dokmanac, Osnovna šola narodnega heroja Rajka Hrastnik 

 

POVZETEK 

Delo učiteljic in učiteljev za dodatno strokovno pomoč je zelo pestro. Ne obsega samo individualnega 

dela z otrokom s posebnimi potrebami, ampak zajema tudi sodelovanje z razredniki, učitelji, šolsko 

svetovalno službo, starši, vodstvom šole in zunanjimi strokovnjaki. Vsaka oseba se pri delu včasih 

počuti razočarano in utrujeno. Ima občutek, da je vseh zadolžitev naenkrat preveč. Izgorelost se pojavi 

po dolgotrajnem in prekomernem čustvenem ter telesnem naporu. Prisotnost izgorelosti lahko močno 

zmanjša sposobnost učiteljic in učiteljev za dodatno strokovno pomoč za kakovostno opravljanje 

njihovega dela. Učinkovito spoprijemanje  s stresom pa jim lahko pomaga okrepiti lastno učinkovitost. 

Pri preprečevanju izgorevanja je pomembna tudi socialna podpora. Kako se bomo odzvali na stresne 

dogodke, je v precejšnji meri odvisno od nas samih. Zato je potrebno prepoznati vire stresa ter ozavestiti 

naš odnos do stresa in do sebe. 

 

KLJUČNE BESEDE: dodatna strokovna pomoč, izgorevanje, stres, učiteljica 

 

UVOD 

Stresni dogodki delujejo na posameznika tako, da vplivajo ali celo porušijo njegovo psihično 

ravnovesje ter vplivajo na celotno osebnost. Pogosta ali dolgotrajna izpostavljenost 

obremenitvam velikokrat povzroči stres. Slednji ni nujno negativen, saj lahko spodbudi naš 

nadaljnji razvoj. Vsako človekovo obdobje prinaša nove izzive. Pomembno je, kako se nanje 

odzovemo. Učiteljice in učitelji za dodatno strokovno pomoč v sedanjem času imajo hitrejši 

delovni tempo, uporabljajo nove metode dela ter imajo vse večjo odgovornost do svojega 

poklica. Število učencev in učenk, ki prejema dodatno strokovno pomoč, z leti na osnovnih 

šolah vse bolj narašča, kar se odraža tudi pri konkretnem delu v šoli, saj smo učiteljice in 

učitelji za dodatno strokovno pomoč primorani ure združevati in izvajati v paru ali skupini. 

Poleg našega dela tudi nadomeščamo pouk v razredih. Učencem in učenkam učiteljice in 

učitelji za dodatno strokovno pomoč pomagajo premagovati primanjkljaje, ovire in motnje. 

Vsakemu učencu ali učenki, ki ima dodatno strokovno pomoč, pripada tudi ura svetovalne 

storitve, kar za nas pomeni dodatne zadolžitve, ki so na vsaki šoli drugače ovrednotene. 

Obveznosti na delovnem mestu, ki se jim pridružijo tudi tiste v zasebnem življenju, lahko 

privedejo do psihofizične izčrpanosti in demotiviranosti. Včasih je naše delo razvrednoteno, 
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kot da bi nudili samo inštrukcije. Dodatna strokovna pomoč pa je namenjena tudi 

opolnomočenju učenca ali učenke, da se bo znal/a sam/a učiti. V resnici je naše delo zelo 

pestro. Zajema tako delo z učenci in učenkami, sodelovanje z razredniki, ostalimi učitelji, 

šolsko svetovalno službo, starši, vodstvom šole in zunanjimi strokovnjaki. Iz ure v uro se 

učiteljica ali učitelj za dodatno strokovno pomoč prilagaja učnim, čustvenim, vedenjskim in 

socialnim potrebam posameznega učenca ali učenke. Pri delu pride vsak dan do izraza 

fleksibilnost učiteljice ali učitelja za dodatno strokovno pomoč. Potrebno je poskrbeti tudi za 

koordinacijo dodatne strokovne pomoči na ravni šole in vodenje dokumentacije (pisanje 

individualiziranih programov in poročil, vodenje dnevnika dodatne strokovne pomoči ter 

arhiviranje osebne mape posameznika). 

 

STRES IN SOOČANJE Z NJIM 

STRES 

»Stres je povsem normalno odzivanje. Gre namreč za telesni, duševni in vedenjski odgovor 

posameznika, ki se poskuša prilagoditi in privaditi notranjim in zunanjim pritiskom (stresorjem), 

ki zamajejo njegovo ravnovesje. Stresor je dogodek, situacija, oseba ali predmet, ki ga 

posameznik doživi kot stresni element« (Dernovšek, Sedlar Kobe, Tančič Grum, 2020, str. 7). 

Isti dogodek je lahko za nekoga stresor, za drugega pa nova priložnost. Vsak posameznik 

doživlja stres različno. To je odvisno od: 

- človekovih izkušenj, 

- osebnosti, 

- energetske opremljenosti, 

- okolja, v katerem živi 

- in okoliščin (prav tam). 

Do stresa na delovnem mestu pride zaradi neskladja med posameznikom in njegovim delom, 

nasprotujočimi zahtevami med posameznikovimi vlogami na delovnem mestu in zunaj njega. 

Ločimo različne simptome stresa (prav tam): 

- telesne: bolečine, zakrčene mišice, slabost, prebavne težave, slabost, mrzle roke in noge, 

zadrževanje vdiha, potne dlani, pospešeno bitje srca, potne dlani, hitro, plitvo in nepravilno 

dihanje, 

- vedenjske: neorganiziranost, nespečnost ali preveč spanja, pomanjkanje volje, jokavost, 

- misli: Vsi pritiskajo name!, Težko mi je!, Slabo se počutim!, Zmešalo se mi bo!, Kar se mi 

dogaja, je grozno!, Tega ne zmorem!, 

- spremembe razpoloženja: izguba smisla za humor, potrtost, pomanjkanje odločnosti, 

depresivnost, razdražljivost, 
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- spremembe v mišljenju: neracionalnost, zmanjšanje koncentracije, slabo presojanje, 

pozabljivost, težave pri razmišljanju.  

 

IZGOREVANJE 

Avtorica Hribar (2012) piše, da je izgorelost vedno bolj pogosta težava zaposlenih, do katere 

pride »zaradi močnega in dolgotrajnega stresa na delovnem mestu ter zaradi samopodobe, ki 

je storilnostno naravnana. To pomeni, da se cenimo le skozi to, koliko smo uspešni v službi, 

ostala področja življenja pa zanemarjamo«.  

Prepoznamo lahko tri nivoje znakov izgorelosti: 

- telesni znaki: nimamo apetita ali preveč pojemo, malo spanca ali preveč spimo, nenehna 

utrujenost, slabši imunski sistem, 

- psihični znaki: dvom v lastne sposobnosti, občutek nemoči, praznine, neuspešnosti, 

osamljenosti, negativna nastrojenost do okolice, razdražljivost in potrtost, 

- vedenjski znaki: izogibanje odgovornim nalogam in stikom z ljudmi, slabša delovna 

učinkovitost, postanemo prepirljivi ipd. 

Sčasoma lahko učiteljica ali učitelj izgubi idealizem in motivacijo, ki so ji/mu na začetku 

poklicne poti vzbujali občutek za opravljanje posebnega poslanstva (Youngs, 2001).  

 

SOOČANJE S STRESOM IN PREPREČEVANJE IZGOREVANJA 

Pastirk (2012) piše o tem, kaj lahko naredimo sami, ko se srečamo s stresom. Najprej je 

potrebno poskušati prepoznati vire stresa v našem življenju, ozavestiti pa je treba tudi naš 

odnos do stresa in do sebe. Potrebno se je ustaviti in razmisliti o naših prepričanjih, ki so 

povezani s stresom, našemu čustvenemu reagiranju, telesnem odzivu in našemu vedenju. 

»Ameriško psihološko združenje navaja, da imajo ljudje, odporni na stres, naslednje lastnosti: 

sposobnost postavljanja in izvrševanja realističnih načrtov; komunikacijske sposobnosti in 

sposobnost reševanja problemov; pozitiven, optimističen pogled na življenje; zaupanje v svoje 

sposobnosti in zmožnosti; sposobnost obvladovanja močnih čustev in impulzov« (Inštitut za 

razvoj in inovacije, 2012, str. 20). 

Če se soočamo s prevelikim stresom, je potrebno ukrepati pravočasno, da preprečimo 

izgorevanje. Izogniti se je treba nepotrebnemu stresu. Vsaka oseba naj bi spoznala svoje 

meje, jih sprejela in jih spoštovala. Včasih, kadar je breme neke zadolžitve preveliko, kot ga 

zmoremo, je treba reči ne. Prav tako se je treba izogibati ljudi, ki nam neprestano povzročajo 

stres. 

Tudi avtorice Dernovšek, Sedlar Kobe, Tančič Grum (2020) poudarijo pomembnost razvijanja 

čustvenega zavedanja. Kadar smo v stresu, je pomembno, da se na naša čustva odzovemo 

na miren in premišljen način, čeprav nas burna čustva rada preplavijo. Pomembno je 
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vzpostaviti in ohraniti nadzor nad svojimi mislimi. Takšno pozitivno logično razmišljanje bo 

prineslo pozitivne rezultate, kar se bo odražalo tudi na naših občutkih in vedenju. 

Pomembna je skrb za dobro psihofizično kondicijo. Ključ do tega je, da imamo pozitivno 

mišljenje o sebi. Spomniti se je potrebno lastnih kvalitet in sposobnosti. Treba se je znati tudi 

pohvaliti ter ohranjati ravnotežje med »želim« in »moram«. Poskrbeti je treba za čas za 

druženje z ljudmi in si napolniti baterije. Včasih prav prija popoldanski sprehod, masaža, 

sproščujoča kopel, prijetna glasba ali izlet (prav tam). Lahko pa poskusimo kaj novega, kar 

nas razveseli in navdihuje (npr. plesni tečaj, pevski zbor). Čas, ki ga preživimo v naravi, je 

kvalitetno porabljen prosti čas. 

Potrebno si je vzeti čas za odmor, saj nas sicer delo lahko izčrpa. Poskrbeti je potrebno za 

uravnoteženo prehrano, redno telesno vadbo in kakovosten spanec. Vsi ti dejavniki vplivajo 

na našo odpornost proti stresu. Treba je jesti zdravo hrano in pričeti dan z zajtrkom. 

Priporočeno je, da vsaj 20 do 30 minut na dan trikrat na teden posvetimo telesni aktivnosti, 

katera pripomore, da se začnejo sproščati endorfini – hormoni sreče, ki na naraven način 

blažijo bolečino, ravno tako se zviša nivo nevrotransmiterjev, ki znižajo nivo stresa. Vzeti si je 

treba dovolj časa za spanje. 

Avtorice  Dernovšek, Sedlar Kobe, Tančič Grum (2020) naštejejo pet stebrov podpore, za 

katere je treba skrbeti: prijatelji, na katere se lahko obrnemo po pomoč, družina, služba, 

zdravje in hobiji. 

Prilagoditi je potrebno previsoke standarde in pričakovanja še posebej, če smo po značaju 

perfekcionisti. Treba se je vprašati in premisliti, če smo si zadali preveč visoke cilje in če jih 

lahko prilagodimo, da bomo nalogo lažje opravili. 

Usmerjeni moramo biti k pozitivnim vidikom našega poklica in življenja. Ob neuspehih in težkih 

trenutkih je treba pomisliti na pozitivne dogodke v svojem življenju ter na svoje sposobnosti in 

talente. 

Zelo pomembno si je vzeti tudi čas zase, za sprostitev in zabavo. Ne smemo pozabiti na svoje 

potrebe. »Skrb zase ni luksuz, temveč nuja« (Pastirk, 2012, str. 11). Tudi čas za sprostitev je 

treba skrbno načrtovati. Vzeti si je treba čas za srečanja z osebami, ki nas razveselijo. Dobra 

socialna mreža je pomembna pri zmanjšanju negativnih posledic stresa. Treba je ohranjati 

tudi smisel za humor, ki zelo obogati naše življenje in krepi naše telo. 

Zelo koristen nasvet se mi zdi: »Najpomembnejša je preventiva – prisluhnimo sebi in vzemimo 

si čas zase zdaj, ne čakajmo, da zbolimo« (Inštitut za razvoj in inovacije, 2012, str. 22). 

Prevečkrat pozabimo na lastne potrebe in zmožnosti ter se nanje spomnimo, ko se začnejo 

negativno odražati na našem zdravju. 

Avtorica Youngs (2001, str. 89) ugotavlja, da že »s preprostim nadzorovanjem dihanja lahko 

učinkovito umirite svoje telo. Zavestno sproščanje je izjemno učinkovito proti napetosti, 
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pomaga omiliti stres in obvladati stresne situacije, zmanjšuje neprijetne občutke ter odpravlja 

škodljive posledice stresne reakcije.« Tudi sama sem zase, za učence ter svoje sodelavce 

napisala misli za umirjanje: 

Zapri oči. 

Globoko zadihaj in počasi izdihni. 

Postavi dlan k srcu in se umiri. 

Vedi, da bo vse bo v redu in da je jutri pred teboj nov dan. 

 

ZAKLJUČEK 

Zelo pomembno se mi zdi, da učiteljica ali učitelj za dodatno strokovno pomoč vzpostavi mrežo 

socialne opore, ki ji ali mu omogoča, da se spoprime s stresom, se nauči samouravnavanja 

ter da regulira pojavljanje negativnih čustev. Pomembno je, da vzpostavimo pozitivne odnose 

z vsemi, s katerimi pri svojem delu sodelujemo v največji možni meri. Morebitne konflikte je 

potrebno reševati sproti in jih hitro odpravljati z odkritim pogovorom. Tudi delo z dokumentacijo 

je treba skrbno načrtovati, da se ne ni naložilo preveč opravil. Treba je znati reči ne, kadar 

vidimo, da vsega ne bomo zmogli narediti v določenem roku. Važno je, da se trudimo in da 

se, kadar je to potrebno, po pomoč obrnemo tudi na sodelavce, ki so pripravljeni pomagati. 

Naše delo ima veliko prednosti, pa tudi nekatere slabosti, kar je značilno za vsako službo. 

Pomembno je, kako se spoprimemo s stresnimi situacijami. Bilo bi zanimivo raziskati, v 

kolikšni meri se pri svojem delu s stresom in izgorelostjo srečujejo učiteljice in učitelji 

zunanjega strokovnega aktiva. Morda se kdo čuti premalo usposobljenega za delo, ki ga 

opravlja in mu to povzroča stres. Potrebno se je tudi stalno strokovno izpopolnjevati, si vzeti 

čas za branje literature ali se udeleževati delavnic, predavanj ter strokovnih simpozijev. To je 

tudi dobra priložnost za izmenjavo strokovnih mnenj, kar lahko doprinese k izmenjavi dobrih 

praks. Če ne poskrbimo zase, se lahko to dolgoročno odraža tudi v poslabšanem odnosu do 

učencev in učenk ter vseh ostalih sodelavcev in staršev, kar lahko pripomore k zmanjšanju 

ugleda dela učiteljic in učiteljev za dodatno strokovno pomoč. Posledice izgorevanja se lahko 

odražajo tudi v osebnem življenju in na odnosih v lastnih družinah. Pomembno je, da si 

vzamemo čas za sodelavce, tudi za neformalni klepet. Pozitivno je tudi, če znamo zaslužne 

sodelavce pohvaliti za njihovo delo. Potrebno je varovati zasebno življenje ter ga ločevati od 

službenih obveznosti. Lahko si obogatimo prosti čas z različnimi hobiji, športom, rekreacijo ali 

kulturo. Ne pozabimo tudi na smeh, s katerim se sproščajo notranje napetosti. Človek, ki je 

vedrega razpoloženja, je pri svojem delu tudi bolj učinkovit. Na koncu naj sklenem z mislijo, 

da ne obstaja eno univerzalno zdravilo za spoprijemanje s stresom, obstaja pa več možnosti 

in različnih pristopov za odpravljanje stresa. 
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»Nihče ni popoln, zato sprejmimo življenje, tako kot je. Stresne situacije in »izgorevanje« naj 

nam bodo izziv in cilj, ki prinaša možnost izboljšanja in spremembe. Naučimo se opaziti znake, 

ki napovedujejo hude stresne situacije in jih preprečimo že na samem začetku« (Žargi, 1997, 

str. 28). 
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DOTIK 
 

Tjaša Kos Strašek, VIZ III. OŠ Rogaška Slatina 

 

POVZETEK 

 

Osnovni namen dela je predstaviti prednosti dotika in tehniko Self havening, s katero se lahko 

lažje spoprijemamo s stresom. V uvodu je predstavljen večdimenzionalen pojav stres, katerega učitelji 

pogosteje zaznajo in se izraža na različnih ravneh. Sledi jedrni del s poglavjem o moči dotika, predvsem 

nežnega dotika na človeka in njegovo funkcioniranje. Nadalje je predstavljena tehnika Havening, ki 

združuje psihološke tehnike in nežen dotik. Avtorji tehnike predpostavljajo, da dotik v tej metodi 

spodbuja sproščanje dopamina in oksitocina, njuno izločanje pa vpliva na nevrofiziologijo in dobro 

počutje uporabnika. V zadnjem delu je predstavljena praktična izvedba tehnike Self havening s pomočjo 

slikovnega prikaza.   

 

KLJUČNE BESEDE dotik, Havening, stres 

 

STRES 

Za besedo stres spletni brskalnik Google najde približno 217.000.000 rezultatov, kar kaže na 

pogostost uporabe pojma pri nas. Po podatkih WHO 7 od 10 ljudi meni, da je njihovo vsakdanje 

življenje stresno. Besedo stres navadno razumemo v negativnem smislu. Da smo pod stresom 

rečemo, ko imamo veliko dela, smo zamudili na pomemben dogodek ali smo z nekom prišli v 

konflikt. Stres pa je v bistvu širok in večdimenzionalen pojav, ki se pri človeku kaže na telesni, 

čustveni, mentalni, duhovni in socialni ravni (Zagorc, 2003).  

Stres se pojavlja pri vseh poklicih, a glede na več izsledkov raziskav širom sveta, je med učitelji 

stres bolj prisoten ali vsaj zaznan. Večina raziskovalcev poklicnega stresa uvršča učiteljski 

poklic med tri najbolj stresne poklice. En od razlogov je lahko tudi ta, da učitelj v šolskem 

sistemu igra tri vloge; učitelj kot uslužbenec, strokovnjak in osebnost. Vse ravni so pri njem 

vedno navzoče in se medsebojno prepletajo. Ker pouk od učitelja zahteva, da aktivno angažira 

svojo celotno osebnost, so pri tem poklicu pogoste psihofizične obremenitve, delo zahteva 

visoko koncentracijo med poukom in terja visoko čustveno obremenjenost ter čustven odziv. 
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Ena pomembnejših psihofizičnih obremenitev, tudi učitelja DSP, je individualen odnos s 

vsakim učencem, aktivno mora sodelovati s celotnim timom, starši in po potrebi z zunanjimi 

ustanovami (Slivar, 2011). 

Razvoj sodobnih virov informacij in dostopnost prinaša spremembe tudi v učiteljskem poklicu. 

Poudarek se iz izobraževalnega področja premika proti vzgojnemu in tako delo zahteva od 

učitelja bistveno aktivnejšo vlogo. Spopasti  se mora z novimi nalogami, ki jim je kos le z 

nenehnim izobraževanjem in novimi kompetencami. Obseg učiteljevega dela se širi tudi z 

razvojem znanosti o poučevanju; z uvajanjem konstruktivizma, sodelovalnega učenja, uporabe 

tehnologij, s prilagajanjem učnim stilom učencev in potrebami tistih, iz drugih okolij ter z 

integracijo učencev s posebnimi potrebami. Poučevanje torej ne pomeni samo usposabljanje 

za branje, pisanje in računanje. Učitelji morajo biti ob vseh navedenih spremembah deležni 

močne podpore, da lahko zadostijo izzivom časa (prav tam).  

Učitelji se s stresom spoprijemajo na različne načine. Nekaterim koristijo gibalne vaje, 

razbremenilni pogovori ali intervizije s sodelavci, drugi se poslužujejo toplega napitka in počitka 

po službi. Obstajajo tudi različne tehnike vedenjsko kognitivne terapije, kot so delo na 

nekoristnih mislih, vaje čuječnosti, tehnike preusmerjanja pozornosti, nabor spodbujajočih 

misli, različni postopki skrbi zase, osmišljanja dela, iskanje vrednot in različne tehnike 

sproščanja, kot so dihalne vaje, progresivna mišična relaksacija in vizualizacija. Ena od 

inovativnih tehnik, ki se uporablja predvsem v psihoterapiji pri delu s travmo ali kot tehnika 

sproščanja je tehnika Self havening, ki temelji na psiholoških tehnikah in načrtnem dotiku delov 

telesa. Uporabljen dotik je nežen in počasen (Truitt, 2022). 

DOTIK 

Številni avtorji ugotavljajo pomembnost nežnega dotika v najzgodnejšem obdobju človeka. 

Novorojenčki, ki so prikrajšani za dotik, imajo oškodovan razvoj možganov, medtem ko nežni 

dotiki spodbujajo njegov telesni in čustveni razvoj (Scott idr., 2022).  

Avtorji Havening tehnike (Truitt, 2022) razlagajo, da je nežen dotik že za dojenčka nujen tudi 

pri učenju samoregulacije. Nežen dotik pomaga pri zaviranju stresnih hormonov tudi v 

kasnejšem obdobju odraščanja otroka (Scott idr., 2022). Naša koža ima vgrajene drobne 

receptorje, ki lahko zaznavajo bolečino, vročino, temperaturo, pritisk, vibracije in položaj. Gre 

za C-taktilna vlakna, ki prenašajo senzorne informacije od dotika naše kože v možgane. 

Možgani si tako razlagajo občutke, ki jih doživljamo. Moč pomirjujočega dotika se uporabi za 

prenos informacij do različnih področij v prefrontalnem korteksu, kjer spremeni način 

interakcije možganov v sedanjem trenutku. Z njihovo pomočjo razlikujemo neprijeten ščip v 

primerjavi s pomirjujočim udobjem obrisane solze, različni receptorji pa se različno odzovejo 
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tudi glede na dolžino dotika. Uporaba dotika roke na telesu ima lahko številne pozitivne učinke: 

izboljšanje delovanja imunskega sistema, znižanje krvnega tlaka, stabilizacijo srčnega utripa, 

izboljšanje pozornosti, lajšanje simptomov depresije in zmanjšanje stresnih hormonov (Truitt, 

2022). 

Dotik spodbuja tudi občutek varnosti, pomembno vlogo ima tudi v socialni komunikaciji, od 

rednih negovalnih dotikov pa je odvisno telesno in duševno zdravje. Prijetni dotiki vzbujajo 

občutke sprejetosti in spoštovanja, ublažijo  lahko tudi občutke osamljenosti. Koža nam preko 

dotika omogoča, da pospešimo zdravljenje in hitreje preidemo v stanje večje telesne in 

čustvene umirjenosti (prav tam).  

Z nežnim dotikom so povezani številni hormoni. Dotik predstavlja socialno nagrado, ob kateri 

se sprosti dopamin. Dopamin je povezan z motivacijo in pogojnim učenjem ter vpliva na 

imunski sistem tako, da ščiti možgane in telo pred škodljivimi vnetji. Drugi hormon, ki se se 

sprošča med socialnim povezovanjem in prijetnimi dotiki je oksitocin. Ta ima pomembno vlogo 

pri spodbujanju dobrega počutja ter  lajša bolečino, krepi obvladovanje stresa in okrevanje po 

travmatičnem dogodku. Aktivacija oksitocina znižuje tudi raven hormona kortizola, ključnega 

pri poteku stresne reakcije boj, beg, zamrznitev. Oksitocin prav tako spodbuja socialno 

povezanost in prosocialno vedenje ter uravnava imunski sistem (Sumich idr., 2022). 

 

TEHNIKA HAVENING 

Havening je sodobna metoda, ki združuje psihološke tehnike in nežen dotik. Ime same tehnike 

izhaja iz besede ''Safe haven'', ki v prevodu pomeni varno zatočišče in dejstva, da ustvarja 

dobre, mirne občutke ter zagotavlja podobne občutke kot v varnem zatočišču. S pomočjo 

dotika pri uporabniku tehnike izvajalec spodbuja predelavo travmatičnih dogodkov, bolečih 

spominov in obremenjujočih misli in to stori na varen način (Truitt, 2022). 

Koncept Havening je bil prvič  predstavljen pred desetimi leti, danes se tehnika uporablja 

predvsem v kombinaciji z različnimi terapevtskimi pristopi. Razvil jo je dr. Ronald Ruden med 

raziskovanjem temeljnih nevrobioloških mehanizmov, ki omogočajo spremembe in zdravljenje 

posledic stresa in travme. Glavni namen tehnike je tako blažitev simptomov povezanih s 

stresnimi motnjami, kot so posttravmatska stresna motnja, tesnoba, depresija, fobije, 

psihosomatika. Tehnika pomaga, da se s pomočjo nevroplastičnosti možgan, v sistemu 

razrešijo stare izkušnje, ki se nadomestijo z novimi povezavami, kar omogoča ravnovesje v 

živčnem sistem. Havening uporablja senzorni dražljaj dotika z namenom psihološkega 

zdravljenja, dotik pa je uporabljen zavestno in v kombinaciji z različnimi kognitivnimi, 

somatosenzornimi in regulacijskimi protokoli (prav tam).  
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Thandi in sodelavci (2015) so raziskovali vpliv enkratne izvedbe tehnike Havening na 

depresivnost in tesnobo v povezavi s težavami z učinkovitostjo na delovnem mestu. Ugotovili 

so, da udeleženci  poročajo o izboljšanju na vseh omenjenih področjih, ne glede na spremljano 

časovno obdobje. Razlog za izboljšave tudi v daljšem časovnem obdobju avtorji pripisujejo 

relativno kratkem poteku izvedbe tehnike in enostavni uporabi, saj se postopek klienti lahko 

naučijo izvajati sami ter ga uporabijo za spoprijemanje s stresom v vsakdanjem življenju. 

Dotik zajema nežno drsenje dlani čez čelo in ličnice, objem kot premik rok do ramen navzdol 

do komolcev ter nežno vlečenje dlani čez dlani, kot bi si umivali roke. Uporaba Havening dotika 

v povezavi z drugimi terapevtskimi tehnikami omogoča telesu, da ostane prizemljen in 

pomirjen, medtem ko je razmišljajoči um bolj odprt in prisoten pri zdravljenju, spreminjanju. 

Obstajajo različne variance tehnike, ki se uporabljajo za različne namene: za zdravljenje 

psihološke travme, obvladovanje obremenjujočih čustev, ustvarjanje novih pozitivnih čustvenih 

stanj, povečanje zmogljivosti in dobrega počutja, zasidranje podpornih čustvenih stanj (Truitt, 

2022). 

Dotik pri metodi Havening lahko aplicira druga oseba, navadno usposobljen psihoterapevt ali 

oseba sama, kar imenujemo Self havening. Lahko ga uporabimo tudi skupaj z drugimi 

terapevtskimi tehnikami: meditacijo, vajami čuječnosti (prav tam). 

 

SELF HAVENING  

Self havening je uporaba principov tehnike Havening na sebi, izvedba navadno poteka ob 

usposobljenem strokovnjaku, v mirnem in varnem okolju ali po njegovih napotkih, kot skrb zase 

doma. Dotik se aplicira s strani uporabnika. 

Ob samostojnem izvajanju postopka, si najprej v zavest prikličemo dogodek, ki nam povzroča 

stres. Nato ga glede na občutek nelgaodnosti v telesu ob priklicu ocenimo na lestvici 0-10 

(Subjektivna ocena stresa), kjer 0 pomeni umirjenost, 10 pa ekstremno stisko.  

Nadalje z  distrakcijo  preusmerimo  misli,  da  se priklican dogodek umakne iz delovnega 

spomina, s čimer preprečimo nadaljnjo aktivacijo amigdale. Distrakcija je lahko vizualna, 

slušna ali kognitivna, večkrat tudi kombinacija teh (predstava varnega kraja, prijetnih aktivnosti, 

predstava hoje po stopnicah s štetjem, mrmranje) (Triutt, 2022). 

Vzporedno s preusmerjanjem pozornosti, na sebi ponavljamo kombinacijo nežnega dotika. 

Self havening protokol dotika poteka v štirih korakih (slika 1): 

1. gib: nežno podrgnemo dlan ob dlan, kot npr. pri umivanju.  
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2. gib: pomirjujoč objem, začnemo z rokami na ramenih in počasi, ponavljajoče drsimo z 

njimi navzdol do komolcev.  

3. gib: s prsti nežno in počasi gladimo čelo nad obrvmi od sredine navzven.  

4. gib: drsimo s prsti čez ličnice od nosu, proti ušesom.   

V  zadnjem koraku ponovno ocenimo počutje na lestvici 0-10. Postopek preusmeritve 

pozornosti in dotika se ponavljata, dokler ocena vzdraženosti ne doseže 0 (Ruden, 2014). 

 

 

Slika 1 Izvedba tehnike Self havening (vir: lastna fotografija) 

 

ZAKLJUČEK 

Tehnika Self havening predstavlja novost med tehnikami za lažje spoprijemanje s stresom in 

lahko posamezniku nudi prijetne občutke. Potrebno je poudariti, da tehnika še ni močneje 

podprta s strani različnih empiričnih raziskav. Prav tako se v praksi največkrat izvaja ob podpori 

in vodenjem usposobljenega izvajalca tehnike. Kot za večino tehnik velja, je tudi to potrebno 

vaditi v varnem, mirnem okolju, za spremembo v funkcioniranju možgan pa je potrebno veliko 

ponovitev. Ima pa že sam nežen dotik številne dokazane ugodne posledice na človeka kot 

celoto. Cilj moje predstavitve je bil s predstavljeno tehniko povečati nabor tehnik sproščanja 

pri učitelju in ozavestiti moč dotika, kot pomemben dejavnik pri pomirjanju organizma in 

preusmerjanju misli. Tako se učitelj tudi v stresni situaciji s pomočjo samo dotika lahko lažje 

spomni na vire pomoči, na tisto, kar v stiski lahko naredi, nabere moči, poveča občutek kontrole 

situacije in najde pomiritev za nadaljnjo reakcijo. 
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PREPOZNAVANJE DISLEKSIJE PRI UČENCIH PRVE 

TRIADE 
 

Ema Erzar Vidmar, mag. prof. logopedije in surdopedagogike, 

OŠ Mengeš 

 

POVZETEK 

Disleksija je nevrološko pogojena motnja branja in pisanja ter je najpogostejša v skupini specifičnih 

učnih težav (SUT). Gre za nevrološko netipično delovanje možganov, ki povzroča primanjkljaje na 

področju slušno-vidnih procesov. Disleksija je v 70 % podedovana, prepoznana pri 5 do 10 % svetovne 

populacije. Učenci z disleksijo imajo težave z natančnim in tekočim prepoznavanjem besed ter slabe 

sposobnosti črkovanja in dekodiranja, kar je ponavadi posledica odstopanja na fonološkem področju. 

Sekundarne posledice disleksije pa obsegajo razumevanje prebranega, slabe bralne izkušnje, 

posledično slabše besedišče in osnovno znanje ter tudi učne primanjkljaje na področju matematike. 

Ravno iz tega razloga je zgodnje prepoznavanje in diagnosticiranje disleksije ključnega pomena, saj le 

tako lahko učencem karseda najhitreje zagotovimo ustrezno pomoč in podporo. V prispevku je zbranih 

in na kratko opisanih nekaj testov, vprašalnikov ter ocenjevalnih lestvic, s pomočjo katerih lahko 

prepoznamo učence s sumom na motnje branja in pisanja ter jih kasneje tudi diagnosticiramo. 

 

KLJUČNE BESEDE: specifične učne težave, disleksija, zgodnje odkrivanje disleksije 

 

 

DISLEKSIJA 

Disleksija je nevrofiziološko pogojena bralno-napisovalna težava, ki spada med specifične 

učne težave. Težave pa se ne pojavljajo samo na področju branja in pisanja, temveč imajo 

otroci z disleksijo primanjkljaje tudi na socialnem in motoričnem področju ter na področju 

organizacije (Košar Babuder, 2009) 

O tem, kaj je disleksija, lahko zasledimo številne različne definicije. Najpogosteje  se citira 

definicija Evropske zveze za disleksijo (EDA, 2023): »Disleksija je nevrološko pogojena 

različnost pri usvajanju veščin branja, pravopisa in pisanja. Kognitivne težave, ki povzročajo 

to različnost, lahko vplivajo tudi na veščine organizacije, sposobnost računanja ipd. Disleksijo 

lahko povzroči kombinacija težav na področju fonološkega procesiranja, delovnega spomina, 

hitrega poimenovanja, procesiranja zaporedij in težav pri doseganju avtomatizacije osnovnih 

veščin. Poleg tega je za ljudi z disleksijo prebijanje skozi življenje v za osebo z disleksijo 

neprijaznem svetu neprestan izziv. Raziskovalci priznavajo, da obstajajo številni možni vzroki 

disleksije vključno z dednimi dejavniki. Disleksija ni odvisna od posameznikove ravni 

inteligence, truda in socialno-ekonomskega položaja.« 
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Odbor Britanske zveze za disleksijo (BDA) je leta 2007 sprejel osnovno definicijo disleksije, ki 

je bila leta 2009 dopolnjena. »Disleksija je specifična učna težava, ki predvsem prizadene 

razvoj pismenosti ter veščin, povezanih z jezikom. Verjetno je prisotna že ob rojstvu in vpliva 

na posameznika vse življenje. Označujejo jo težave na področju predelovanja glasov, hitrega 

poimenovanja, delovnega pomnjenja, hitrosti procesiranja informacij in razvoja avtomatizacije 

veščin. Omenjene težave ovirajo posameznikovo izvajanje na področju prizadetih veščin, 

zaradi česar je zato slabše, kot so njegove siceršnje sposobnosti. Ta specifična učna težava 

je odporna na običajne metode poučevanja, vendar lahko s specifičnimi oblikami obravnave 

oz. ukrepi, ki vključujejo tudi rabo informacijske tehnologije, učne podpore in svetovanja, 

ublažimo neugodne učinke prisotnih težav.« (Kavkler idr., 20120, str. 10).  

 

ZNAČILNOSTI OSNOVNOŠOLCEV S TVEGANJEM ZA DISLEKSIJO 

Učenci, ki imajo motnje branja in pisanja, imajo v prvi triadi osnovne šole lahko:  

- težave pri prepoznavanju posameznih glasov v besedah,  

- težave z določanjem pravilnega zaporedja glasov in črk v besedah, 

- težave s prepoznavanjem rim ter ustvarjanjem parov besed, ki se rimajo, 

- težave z delitvijo stavkov na posamezne besede in besed na zloge, 

- težave z zapomnitvijo pravil črkovanja, pri črkovanju se pojavljajo fonološke napake 

(npr. d zamenjujejo s t in obratno), neustrezno zapisujejo končnice (npr. zapišejo u 

namesto l), 

- nepopolno tehniko branja (branje je počasno, zatikajoče, z napakami, med branjem 

obračajo, izpuščajo, nadomeščajo ali dodajajo črke, težje razlikujejo med vizualno 

podobnimi črkami npr. a-o, b-d, m-n ali med nezvenečimi in zvenečimi glasovi npr. p-

b, t-d, z-s)  

- težave z razumevanjem prebranega, 

- zaostanek v razvoju govora in jezika, 

- počasnejši zapis kot vrstniki, pri pisanju nedosledno uporabljajo male in velike 

začetnike, pojavljajo se pravopisne napake, besede zapisujejo na fonetični način, 

povedi so lahko skladenjsko neustrezne in predolge ali skromne in kratke), 

- težave pri izražanju misli v pisni obliki, 

- neustrezen prijem pisala, 

- težave pri matematiki (ne zmorejo avtomatizirati poštevanke, pri branju dvomestnih 

števil najprej prebere desetice in nato enice, pri zapisu števil menjajo desetice in enice, 

primanjkljaji se pojavljajo na področju razumevanja besedilnih nalog), 

- težave pri orientaciji v prostoru in času (desno, levo, spodaj, zgoraj, zgodaj, pozno, 

meseci, dnevi itn.) (Štrekelj, 2014). 
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Najpogosteje se pri učencih z bralno-napisovalnimi motnjami izpostavljajo nekatere  naslednje 

motnje v procesih spoznavanja in sicer težave v kratkotrajnem ali delovnem pomnjenju, ki se 

kažejo kot težave pri ohranjevanju zaporedij informacij v kratkotrajnem spominu. Le te ovirajo 

pomnjenje pravilnega zaporedja glasov, črk ali besed, pa tudi razumevanje in pomnjenje 

prebranega in upoštevanje navodil. Pojavljajo se tudi težave v poimenovanju predvsem barv, 

simbolov in predmetov ter težave pri manipuliranju nekaterih abstraktnih pojmov (levo\desno, 

enot merjenja, kemičnih formul ipd.). Te  ovirajo izkazovanje znanja in hitro, tekoče izvajanje 

veščin branja in pisanja, saj učenec ne more takoj prebrati, povedati ali napisati točnega izraza, 

dejstva oziroma podatka. Pri učencih z motnjami na področju branja in pisanja se pojavljajo 

tudi primanjkljaji v zaznavanju časa in počasen tempo odzivanja otežujejo izkazovanje znanja 

v danih časovnih okvirih ter tako ovirajo učinkovitost šolskega dela tudi ob velikem dodatnem 

trudu. (Magajna, 2008). 

 

PREPOZNAVANJE IN DIAGNOSTICIRANJE DISLEKSIJE 

V Sloveniji za pomoč in podporo učencem s specifičnimi učnimi težavami uporabljamo 

petstopenjski model pomoči. Na prvi stopnji je pomoč učitelja pri pouku in v podaljšanem 

bivanju, dobra poučevalna praksa ter obiskovanje dopolnilnega pouka. V primeru, da učenec 

z učnimi težavami, kljub vsem učiteljevim prilagoditvam ne napreduje, se na 2. stopnji (na 

pobudo učitelja ali staršev oziroma skrbnikov) vključi šolska svetovalna služba. 3. stopnjo 

predstavlja dodatna individualna in skupinska pomoč (ISP). Če učenec kljub vsem trem 

korakom ne napreduje, lahko šola na 4. koraku zaprosi za mnenje in pomoč zunanje strokovne 

ustanove. Po potrebi se v 5. koraku staršem predlaga usmerjanje v izobraževalni program s 

prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomočjo (DSP). (Magajna, 2008). 

 

Slika 1: petstopenjski model pomoči (vir: Povše, 2018) 
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Petstopenjski model pomoči je primeren za ugotavljanje in nudenje ustrezne pomoči učencem 

z učnimi težavami. V modelu pa niso zapisani presejalni testi, ki jih lahko uporabljamo učitelji 

in izvajalci dodatne strokovne pomoči za prepoznavanje učencev z motnjami branja in pisanja 

(Štrekelj, 2014). Košak Babuder idr. (2021, str. 114) navajajo, da je ''zgodnja detekcija 

disleksije za zagotavljanje ustreznih oblik pomoči in podpore otrokom z disleksijo ključnega 

pomena.'' 

 

Prvi korak pri prepoznavanju učencev z disleksijo, je izvedba ustreznih presejalnih testov 

oziroma vprašalnikov. Le ti služijo za identifikacijo ali prepoznavanje rizičnih otrok (Štrekelj, 

2014). Ko je s pomočjo presejalnih testov ali neformalnega opazovanja ugotovljen sum na 

motnje branja in pisanja, je na vrsti diagnostično ocenjevanje. Diagnozo postavi strokovnjak, 

ki ima dodatna znanja s področja diagnosticiranja disleksije (specialni in rehabilitacijski 

pedagog, logoped ali psiholog). V nadaljevanju bodo predstavljeni nekateri presejalni testi in 

vprašalniki, ki jih lahko uporabljamo za prepoznavanje in kasneje tudi diagnosticiranje učencev 

z motnjami branja in pisanja v prvi triadi. 

 

Lestvico tveganja za disleksijo (Marta Bogdanowicz, 2002, v slovenščino pa sta jo prevedli in 

priredili Meta Bizjak Eržen in Tadeja Rupar) izpolnijo starši ali vzgojitelji/učitelji in nam 

omogoča oceno zgodnjega prepoznavanja disleksije. Sestavljena je iz 21 trditev, ki se 

nanašajo na trenutno funkcioniranje otroka. Obsega področja fine in grafomotorike, 

jezikovnega procesiranja in izražanja, pozornosti ter vidnega zaznavanja. Lestvica je primerna 

za otroke stare 6 in 7 let. Ta lestvica je primeren pripomoček, s katerim se že ob vstopu v šolo 

lahko prepozna rizične učence z motnjami branja in pisanja. Delno je dostopna na 

http://www.sous-slo.net/wp-content/uploads/2016/02/program2_mag-suzana-pulec-lah-

detekcija.pdf . 

 

S testom glasovnega zavedanja (Lidija Magajna, 1994) ocenjujemo fonološko zavedanje 

(določanje prvih in zadnjih glasov v besedi, zlogovanje itn.), slušno analizo in sintezo. 

Fonološko zavedanje je ena izmed glavnih zmožnosti začetka opismenjevanja. Test zajema 

osem preizkusov preko katerih ocenimo, na kateri stopnji se nahaja razvoj opazovanega 

otroka (prepoznavanje rim, ugotavljanje prvih in zadnjih glasov, ugotavljanje, če se določeni 

glas pojavi v besedi ali ne, ugotavljanje ali sta dva glasova enaka ali različna, zlogovanje 

besed, slušna analiza in sinteza besed). Večinoma se uporablja pri učencih 1. in 2. razreda. 

 

Ocenjevalna shema bralnih zmožnosti učencev 1. – 3. razreda OSBZ (Sonja Pečjak, Lidija 

Magajna, Nataša Potočnik in Anja Podlesek, 2011) je presejalni preizkus, s pomočjo katerega 

http://www.sous-slo.net/wp-content/uploads/2016/02/program2_mag-suzana-pulec-lah-detekcija.pdf
http://www.sous-slo.net/wp-content/uploads/2016/02/program2_mag-suzana-pulec-lah-detekcija.pdf
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ocenimo fonološko zavedanje, razumevanje prebranega, bralno tehniko ter učenčevo 

motivacijo za branje. Ocenjevalna shema se uporablja individualno, posamezni njeni deli pa 

lahko tudi skupinsko. Za uporabo tega preizkusa je potrebno predhodno usposabljanje (CPMS, 

2023a)  Če testiramo učence 1. razreda, lahko ocenimo poznavanje koncepta knjige in pravil 

branja ter poznavanja črk. Če testiramo učence 2. razreda, lahko dodatno ocenimo zmožnost 

uporabe semantičnega, sintaktičnega in fonološkega ključa pri branju. Če testiramo učence 3. 

razreda pa lahko preverimo še učenčevo tehniko branja. OSBZ je standardiziran merski 

instrument. 

 

Test motenosti v branju in pisanju T-MBP (Borut Šali, 1971) vsebuje enajst različnih podtestov: 

branje črk, branje krajših besed, branje daljših besed, branje besedila, branje številk, pisanje 

po nareku, orientacija na telesu in v prostoru, stranskost, slušno razločevanje, slušno 

razčlenjevanje (končni in začetni glas), slušno razčlenjevanje – glaskovanje ter slušno 

razločevanje in pomnjenje. Namenjen je učencem od 2. do 4. razreda. Test ni standardiziran, 

zapisane norme so zgolj orientacijske. Dostopen je v Borut Šali (1971). Test motenosti v branju 

in pisanju (T - MBP): priročnik. Zavod SR Slovenije za rehabilitacijo invalidov ali v Žerdin, T. 

(2011). Motnje v razvoju jezika, branja in pisanja. Ljubljana: Bravo, društvo za pomoč otrokom 

in mladostnikom s specifičnimi učnimi težavami. 

 

Bralni test (Sonja Pečjak, Lidija Magajna, Nataša Potočnik in Anja Podlesek, 2012) ugotavlja 

splošno bralno zmožnost učencev ob koncu prvega triletja osnovne šole. Daje informacije o 

izurjenosti tehnike branja in stopnji bralnega razumevanja. Bralni test se lahko uporablja 

skupinsko in individualno.  Za uporabo tega preizkusa je obvezno predhodno usposabljanje 

(CPMS, 2023b). Test je sestavljen iz dveh podtestov; pri prvem izvemo informacije o učenčevi 

hitrosti razumevanja (kakšna je učenčeva hitrost branja, pri kateri besedilo še razume), pri 

drugem pa njegovo stopnjo razumevanja (odstotek razumevanja prebranega besedila).  

 

SNAP – profil ocene posebnih potreb (Charles Weedon in Gavin Reid, 2009) ni diagnostični 

test v psihometričnem smislu, je pripomoček za zbiranje informacij, ki so pomembne za 

ugotavljanje morebitnih težav pri določeni spretnosti, ob koncu testa dobimo pregled otrokovih 

individualnih specifičnih učnih težav. Namenjen je otrokom med 5. in 14. letom starosti. Izvajajo 

ga lahko specialni in rehabilitacijski pedagog, logopedi, psihologi, ki imajo potrebno strokovno 

znanje in izkušnje pri delu z otroki ter poznajo in uporabljajo etična načela in smernice o 

uporabi testov (http://www.intestcom.org/guidelines). V slovenščino so ga prevedle Marinka 

Grobler, Milena Košak Babuder, Mojca Lipec Stopar, Lidija Magajna, Martina Ozbič in Suzana 

Pulec Lah leta 2009. Test sestoji iz 118 vprašanj iz različnih področij: branje, pisanje, 

računanje, govorjenje, poslušanje, izgovorjava, organizacija, socialna in druga vedenja, 

http://www.intestcom.org/guidelines
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čustvovanje, pozornost, spomin, gibalne veščine, informacije glede hitrosti dela in vidne ter 

zaznavne sposobnosti. Profil ocene sestoji iz treh vprašalnikov; vprašalnika za oceno učenca, 

ki ga izpolnijo učitelji, vprašalnika za starše in vprašalnika za otroka. S slednjim pridobimo 

informacije o njegovi samopodobi na socialnem in šolskem področju. S pomočjo testa izvemo 

tudi, kateri dejavniki vplivajo na učenčeve specifične učne težave (težave z delovnim 

spominom, težave s hitrostjo obdelave, težave s slušno obdelavo informacij, neverbalne 

specifične učne težave, težave s pismenostjo, težave z vidno obdelavo, fonološke težave itn.). 

 

ACADIA – Test razvoja sposobnosti (Atkinson, Johnston, Lindsey in Tillemans, v slovenščino 

ga je leta 1989 priredila Marija Novosel) je namenjen učencem, ki so stari med 6 let in 3 

mesece ter 12 let in 3 mesece. Test obsega 13 podtestov (so medsebojno neodvisni, vendar 

dosežki na enem korelirajo z dosežki na drugem): slušna diskriminacija, vidno-motorična 

koordinacija in sposobnost slednja, vidna diskriminacija, risanje oblik, vidno pomnjenje, slušno-

vidna asociacija, slušno pomnjenje, zaporedje in šifriranje, sposobnost tvorjenje pojmov, 

besedni zaklad in njegova avtomatizacija, vidna asociacija, risanje slik). 

 

Preizkus zaznavno-motoričnih sposobnosti otrok ZMS (Alojzija Mitič Petek) je namenjen 

učencem prve triade (6 do 10 let). Preizkus obsega 7 področij in 31 nalog preko katerih 

ocenimo zaznavno-motorično delovanje učenca. S preizkusom ocenimo razumevanje slušnih 

besednih navodil, pomnjenje slušnih informacij, vidno razlikovanje likov, simbolov in risb, vidno 

pomnjenje likov, simbolov in telesnih položajev, koordinacijo, vidno-motorično hitrost učenja 

ter vidno-motorično intergracijo. 

 

Lestvice splošnega govornega razvoja LSGR-LJ (Ljubica Marjanovič Umek, Simona Kranjc, 

Katja Bajc in Urška ekonja, 2008) za ocenjevanje govornega razumevanja in izražanja ter 

metalingvističnega zavedanja. Preizkus je namenjen otrokom med 2. in 6. letom. Lestvice 

zajemajo tri dele: Lestvico govornega razumevanja, Lestvico govornega izražanja (ti dve 

ocenjujeta razumevanje govorna in govornega izražanja otrok na semantične, morfološkem in 

sintaktičnem področju) in Lestvico metalingvističnega zavedanja (ker se s to lestvico ocenjuje 

fonološko zavedanje, razumevanje koncepta besed in poznavanje slovničnih pravil, je le ta 

primerna za otroke stare 5 in 6 let). Vse skupaj obsega 211 nalog.  

 

On-line vprašalniki za otroke angleščini (dyslexia association of sarawak), s katerimi si lahko 

pomagamo pri oceni tveganja za prisotnost disleksije. Vprašalniki so prosto dostopni na 

https://www.dyslexia-swk.com/childrendyslexia.asp . 

 

https://www.dyslexia-swk.com/childrendyslexia.asp
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Lestvica splošne razvitosti in posebnih potreb (Mirko Galeša, 2003) s pomočjo katere dobimo 

vpogled v celotno funkcioniranje učenca. Lestvica je sestavljena iz 34 različnih instrumentov, 

s pomočjo katerih ocenjujemo razvitost in primanjkljaje učencev. Več o lestvici v  Galeša, M. 

(2003) Ocenjevanje zmožnosti in posebnih potreb otrok v osnovni šoli ter načrtovanje 

individualiziranih programov: praktični pristop. Celje: Valmar. 

 

S pomočjo enominutnega testa branja (Sonja Pečjak in Ana Gradišar, 1991) preverimo 

učenčevo hitrost branja (koliko besedila lahko učenec prebere v eni minuti), ob tem beležimo 

število in kvaliteto napak ter označimo še tehniko branja, ritem in izraznost branja. Na koncu 

preverimo tudi razumevanje prebranega. 

 

Poleg zgoraj omenjenih presejalnih in diagnostičnih sredstev je priporočljivo, da ocenjevalec 

izvede tudi anamnezo z učenčevimi starši oziroma skrbniki, preko katere izve, ali je disleksija 

prisotna pri ostalih družinskih članih, več informacij o otrokovem funkcioniranju (govorno-

jezikovno področje, motorični, senzorični in kognitivni razvoj), stanje njegovih čutil (vid, sluh) 

ter sama opažanja staršev/skrbnikov. Za prepoznavanje rizičnih učencev z motnjami branja in 

pisanja pa lahko uporabljamo tudi razne neformalne preizkuse, ki so manj strukturirani in pri 

katerih je izvajalec bolj svoboden. Med neformalne strategije spadajo kriterijski testi, analize 

nalog, opazovanje učenca in njegovega funkcioniranja v in izven razreda, intervjuji, analiza 

učenčevih izdelkov in zvezkov itn. (Štrekelj, 2014).  

 

VLOGA LOGOPEDA PRI OBRAVNAVI DISLEKSIJE 

Glede na kognitivne značilnosti oseb z disleksijo je logoped zagotovo strokovnjak, ki je 

kompetenten za prepoznavanje predbralnih spretnosti  in terapijo bralno-napisovalne motnje. 

Pri obravnavi disleksije je pomembno sodelovanje med različnimi strokovnjaki, ki se z 

učencem, ki ima sum na primankljaj, ukvarjajo ter multidisciplinarna diagnostika. Novejše 

študije poudarjajo vpliv usvajanja fonoloških veščin za učenje branja in pisanja, kjer igra 

logoped ključno vlogo, saj tako v predšolskem kot šolskem obdobju obravnava otroke s 

težavami v fonološkem razvoju. Njegovo znanje ni vezano le na preproste vaje analize, 

sinteze, dodajanja in zamenjave glasov, vendar sega na področje fonološkega razlikovanja, 

sekvencioniranja in segmentiranja na vseh nivojih v povezavi z drugimi jezikovnimi 

modalitetami (Skamlič, 2014). Vloga logopeda torej ni le preventivna, temveč tudi terapevtska. 

Pri osebah, ki imajo disleksijo že identificirano in diagnosticirano, se s terapijo prizadeva 

zmanjšati razliko med dobrimi in slabimi bralci ter izboljšati točnost branja in bralno 

razumevanje. Pri tem je najučinkovitejša neposredna sistematična obravnava veščin 

fonološkega zavedanja in povezovanja črke z glasom (Alexander in Slinger-Constant, 2004, v 

Skamlič, 2014). Logopedska obravnava je učinkovita, če se začne dovolj zgodaj. Najbolj 
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idealno je, da se preventivna dejavnost prične že v predšolskem obdobju. Poleg tega je 

potrebno, da se obravnava izvaja dovolj intenzivno in da terapevt razvija ustrezne veščine 

otroka. Obravnava mora biti izvajana dovolj dolgo, če želimo doseči trajnejše učinke (Skamlič, 

2014) 
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IZVAJANJE PRILAGODITEV V PRAKSI – NE BODI KOT 

SLON, KI PLEZA NA DREVO 
 

Sanja Rot, univ. dipl. soc. ped. 

Osnovna šola Glazija Celje, Oblakova ulica 15, Celje 

 

 

POVZETEK 

Merjenje otrok z enakimi merili in kriteriji dela nepopravljivo škodo. Otroci s posebnimi potrebami 

potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobraževanja in prav zanje so prilagoditve 

izjemno pomembne. Prav zato bom v prispevku predstavila nekaj primerov prilagoditev, s katerimi se 

pri svojih učencih (to so dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih področjih učenja, 

otroci s čustvenimi in vedenjskimi motnjami in otroci z avtističnimi motnjami) najpogosteje soočam. Ob 

tem bom opozorila na možne težave, ki lahko nastopijo in predlagala rešitve, ki so se v praksi izkazale 

za dobre in učinkovite. Na koncu predlagam v branje poučno knjigo vsem udeleženim v šolskem 

sistemu, od učencev, učiteljev do staršev. 

 
 
KLJUČNE BESEDE: prilagoditve, primeri dobrih praks, učenci s posebnimi potrebami. 
 
 
 

UVOD  
 
Vsak otrok je edinstven in nekaj posebnega, lahko rečemo drugačen. Vsakega zanimajo 

različne stvari, kar se še izraziteje kaže z vstopom v šolo. Marjan Šarec pravi: »Otrok ali 

mladostnik je skupek sposobnosti, ki jih nosi v sebi. Mnogi talenti, ki se ob primernem pristopu 

razvijejo, lahko utonejo v množici zahtev in omejitev« (Kesič Dimic, 2015, str. 4). 

 

Kot je nekoč dejal že Albert Einstein, ki je ravno tako imel disleksijo: »Vsak je genij. Ampak, 

če ocenjujete ribo po tem, ali lahko spleza na drevo, bo le-ta celo življenje živela v prepričanju, 

da je neumna« (Kesič Dimic, 2015, str. 2). Kot prikazuje spodnja fotografija, učitelj pravi: »Da 

bo izbor pošten, morate vsi opraviti isti izpit: prosim, splezajte na tisto drevo.« Nekateri so 

mnenja, da je ravno naš sistem izobraževanja takšen. 
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Slika 1 Naš sitem izobraževanja (Vir: https://slo.arianasyard.com/2012/10/01/nas-sistem-
izobrazevanja/). 

 
 
Pa je isti preizkus za vse res najbolj pravično ocenjevanje? Fotografija nosi veliko sporočilnost, 

saj smo vse svoje življenje ukalupljeni v družbena pravila in normative. Ravno takšno 

ocenjevanje pa mnoge prepriča, da niso dovolj dobri ali sposobni. Normativi in merila so 

pomembni, ampak naj bodo le smernice, ki nam sporočajo kje smo in kaj še moramo doseči. 

 

Ne bi se mogla bolj strinjati z izjavo Seth Godina: »Zelo dobri učitelji so dragoceni. Slabi 

povzročajo nepopravljivo škodo« (Kesič Dimic, 2015, str. 2). 

 
JEDRO 
 
Opara poudarja, da je potrebno otrokom s posebnimi potrebami, da bi bili uspešni, poleg 

dodatne strokovne pomoči (v nadaljevanju DSP) prilagoditi izvajanje programov in da so 

prilagoditve ključni pogoj za uspešno inkluzijo (Opara, 2015). 

 

https://slo.arianasyard.com/2012/10/01/nas-sistem-izobrazevanja/
https://slo.arianasyard.com/2012/10/01/nas-sistem-izobrazevanja/
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»Namen prilagoditev ni v ustvarjanju drugačnih (npr. nižjih) standardov znanja za učence s 

posebnimi potrebami (PP), temveč v omogočanju učencem, da v osnovni šoli razvijajo svoje 

potenciale in socialne veščine ter da napredujejo na svoj način« (Tavčar, 2016, str. 4). 

 

Od leta 2003, ko je v veljavo stopil Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, učitelji in 

učenci vse bolj dojemajo, da objektivnost in pravičnost ne pomenita enako za vse, ampak za 

vsakega po njegovi meri. Prilagoditve učencu omogočajo, da kljub oviram napreduje na svoj 

način, razvija sposobnosti, socialne veščine in ohranja motivacijo. Učencem je potrebno 

omogočiti, da poiščejo način, kako pokazati svoje znanje in jih naučiti razviti strategije, s 

katerimi bodo kasneje zmogli sami (prav tam). Namen prilagoditev je torej, da učenec spozna 

določene strategije, jih ponotranji in jih kasneje izvaja sam za lažje delo (npr. si obarva ključne 

besede, načrtuje datume ustnih ocenjevanj ipd.). V višjih razredih je prilagoditev bistveno manj, 

saj imajo učenci že razvite podporne mehanizme. Postopno ukinjanje ali zmanjševanje 

določenih prilagoditev je nujno potrebno, da učenec od njih ne postane odvisen in da lahko 

kasneje brez njih ustrezno funkcionira. Opara (2015) navaja znani rek Marije Montessori: 

»Pomagaj mi, da naredim sam«, ki je menila, da je otrok po naravi usmerjen k samostojnosti 

in mu lahko prekomerna pomoč škoduje. Avtor opozarja, če se bo učenec zanašal le na pomoč 

in prilagoditve, ne bo razvil svojih zmožnosti, navad, načinov dela in samostojnosti (prav tam). 

 

Prilagoditve se lahko nanašajo na: 

- organizacijo pouka: 

o prostor – sedežni red, organizacija prostora v učilnici; 

o didaktični pripomočki in oprema; 

o organizacija časa in 

- izvajanje pouka: 

o poučevanje in učenje – splošna načela poučevanja, prilagoditve domačih nalog 

in drugih zahtev za delo doma; 

o preverjanje in ocenjevanje znanja (Kavkler idr., 2003). 

 

Ključno pri načrtovanju in izvajanju prilagoditev je sprotno preverjanje njihove učinkovitosti, pri 

čemer je ključno vodilo presojanje, ali je otroku načrtovana prilagoditev v podporo pri 

premagovanju primanjkljajev, ovir oz. motenj ali je potrebno načrtovati drugačno. 

 

Analiza individualiziranih programov (v nadaljevanju IP) za otroke s posebnimi potrebami v 

programih devetletne osnovne šole s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomočjo 

iz leta 2021 je ugotavljala prevladujočo vsebinsko strukturo IP po posameznih elementih, ob 
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tem pa so izpostavili primere dobrih praks načrtovanja IP in pomanjkljivosti. Na podlagi 

ugotovitev so podali predloge in strokovne usmeritve za nadaljnje načrtovanje IP. V analizi je 

sodelovalo 30  rednih osnovnih šol, v vzorec je bilo skupno vključenih 174 IP. V prispevku bom 

strnila le ugotovitve glede prilagoditev, ostali segmenti pa so dostopni na spletnem mestu: 

https://www.zrss.si/pdf/analiza_individualiziranih_programov.pdf. 

 

Ugotovili so, da so pri poučevanju najpogosteje zapisane prilagoditve v IP prilagoditve metod 

dela (95,4 %) in prilagoditve organizacije prostora (93,7 %). Pogosto pa tudi prilagoditve 

pripomočkov (89,1 %) in prilagoditve časa (67,2 %). Nekaj primerov je bilo tudi prilagoditev 

domačih nalog (manjši obseg) in s področja vedenja. Pri preverjanju in ocenjevanju znanja pa 

so najpogosteje zapisane prilagoditve v IP prilagoditve časa (96 %) in prilagoditve metod dela 

(91,4 %). Pogosto pa tudi prilagoditve organizacije prostora (87,9 %) in prilagoditve 

pripomočkov (58 %). Sklepna ugotovitev je, da učitelji med poučevanjem najpogosteje 

prilagajajo metode dela (npr. uporabljajo multisenzorni pristop, dodatna navodila ipd.) in 

organizacijo prostora (npr. sedežni red), medtem ko je pri ocenjevanju najbolj pogosto 

prilagojeno trajanje ocenjevanja. Košnikova poudari, da je pomembno načrtovane prilagoditve 

v IP sproti evalvirati, saj lahko otroku niso več v podporo in jih je potrebno spremeniti (Košnik, 

2021).  

Rezultati so pokazali tudi, da so v velikem deležu (74,1 %) pripomočki in ponazorila navedeni 

v vzorcu analiziranih IP, pojavlja pa se slaba petina (19,5 %) IP, v katerih pripomočki in 

ponazorila niso navedeni, čeprav jih otrok potrebuje glede na opredelitev primanjkljaja, ovire 

oziroma motnje. Najpogosteje so bili navedeni: v 33,1 % vizualne opore (npr. grafi, tabele za 

postopke in pretvorbe, formule, vizualni urniki ipd.); v 17,9 % kartončki za zapomnitev, priklic 

in potek reševanja (npr. kartončki za odstavke, veliko začetnico, ločila, za abecedo ipd.). V 

manjši meri so bili navedeni: bralni pripomočki (8,5 %) kot so npr. bralni ravnilo ali barvna folija, 

žepno računalo (7,3 %), računalnik (4,5 %), slovar (3,4 %) ter modeli in videoposnetki (1,7 %). 

Zapisi, ki se pojavijo samo enkrat za posameznega otroka, so: žogica za stiskanje, pika na 

prstu za usmerjanje pozornosti, počutnogram ipd. (prav tam). 

 
Kot mobilna učiteljica za DSP delam na več rednih osnovnih šolah in vidim dobre prakse, ki jih 

šole izvajajo. V nadaljevanju bom le-te predstavila.  

 
 
 
 
 
 
 

https://www.zrss.si/pdf/analiza_individualiziranih_programov.pdf
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PISANJE TESTOV IZVEN ODDELKA IN PODALJŠAN ČAS PISANJA 
 

»Pri pisnih ocenjevanjih znanja omogočimo pisanje izven razreda, v mirnem in varnem okolju 

za učenca« (Tavčar, 2016, str. 124). Večini učencev se zagotovi podaljšan čas za 50 %, v 

redkih primerih tudi za 100 %. 

 

V praksi je pogosto ravno ta prilagoditev problematična, saj se zgodi, da ima to prilagoditev v 

enem oddelku skoraj polovica oddelka in izven piše preveč učencev z različnimi specifikami in 

težavami. Pišejo v velikih skupinah, namesto v malih kot je priporočeno. Zgodi se tudi, da med 

izvajalci DSP in svetovalnimi delavci dotično uro ni prostega učitelja, ki bi z učenci pisal izven 

oddelka. Primanjkuje kadra in optimalnih prostorov za pisanje testov, zato je ta prilagoditev 

pogosto konkreten organizacijski zalogaj. 

Na šoli, kjer so imeli preveč učencev, ki bi potrebovali podaljšan čas pisanja pisnih ocenjevanj, 

so težavo rešili tako, da so na ravni cele šole dolžino pisnih ocenjevanj prilagodili tako, da 

lahko vsi učenci odpišejo v 20 minutah. Po tem sistemu tudi učenci s podaljšanim časom 

končajo v 45 minutah. Krajši testi za vse še vedno preverjajo znanje minimalnih in temeljnih 

standardov znanj, razlika je le, da imajo npr. namesto petih primerov pisnega deljenja, le dva. 

Učenci, ki morajo izven oddelka pisati zaradi drugih specifik, jim to še vedno omogočijo. Tak 

način že nekaj let uspešno deluje in ravno tako lahko zmanjšamo število učencev, ki piše izven 

oddelka. 

Na drugi šoli se takrat, ko ne moremo podaljšati časa v naslednjo uro, dogovorimo, da začnejo 

učenci test pisati že 20 minut prejšnje ure in jim na tak način omogočimo potreben podaljšan 

čas. 

Na šoli, kjer sem pred leti vodila organizacijo pisnih ocenjevanj izven oddelka, smo se 

dogovorili, da teste izven oddelka prevzamemo najprej učitelji iz aktiva svetovalne službe in 

DSP. Termine, ki jih nismo mogli prevzeti sami, smo posredovali pomočnici ravnatelja, ki je 

zadolžila proste učitelje. Pisna ocenjevanja znanj lahko namreč učenec piše pri katerikoli 

osebi, ki je zapisana v IP. 

 

Ko sem nadzorni učitelj pri pisanju testa izven oddelka, sem na učenca pozorna in preverim, 

ali navodila razume. Pomagam mu z dodatnimi pojasnili in spodbudami, usmerjam ga, da 

rešene naloge dobro pregleda, ko test odda pa tudi sama pogledam ali je upošteval vsa 

navodila in izpolnil vse naloge. Zgodi se, da je navodilo sestavljeno iz več delov in to 

spregledajo. Vkolikor učenec kakšnega navodila ni dobro razumel ali ga ni v celoti izpolnil, ga 

opozorim, da nalogo dopolni.  

 
 



Rot, S. (2023). Izvajanje prilagoditev v praksi – ne bodi kot slon, ki pleza na drevo. 3. strokovni 
posvet učiteljev in učiteljic za dodatno strokovno pomoč. Šentjur: Osnovna šola Franja 
Malgaja. 

27 
 

 
NAPOVEDANO USTNO OCENJEVANJE 
 

Pomembno je, da z učencem skupaj načrtujemo ustna ocenjevanja. Učencu pomagamo, mu 

dajemo podporo in moč, da lahko odloča sam ter razvijamo odgovornost (Tavčar, 2016). Že 

vrsto let izdelujem tabelo Organizator ocenjevanj, ki je učencem v pomoč pri organizaciji. Vanjo 

najprej vpišejo datume pisnih ocenjevanj, nato si v proste tedne z mojo pomočjo načrtujejo 

datume ustnih ocenjevanj. Tabela je pregledna, saj imajo pred seboj celotno ocenjevalno 

obdobje razdeljeno po tednih. Na tak način si lahko ocenjevanja dobro organizirajo, obenem 

pa načrtujejo, kdaj se morajo začeti učiti za posamezen predmet. Namen tabele je tudi krepitev 

motivacije, saj so označeni prosti dnevi in počitnice, beležijo pa si tudi pridobljene ocene. 

Učence spodbujam, da učiteljem sami povejo datume, ki jih določimo. Večina učencev se 

dogovorjenih datumov drži, pri nekaterih (v večini so to učenci z zdravstvenimi težavami) pa 

se ocenjevanja prestavljajo iz tedna v teden. Pri njih se veliko ocenjevanj nabere tik pred 

koncem konference. Tabela je sicer namenjena ravno temu, da se takim problemom 

izognemo. V višjih razredih si učenci sami načrtujejo datume ustnih ocenjevanj, na urah DSP 

pa mi povedo, kako so načrtovali in kako jim gre. 

 

 
Slika 2 Organizator ocenjevanj za 1. ocenjevalno obdobje za šolsko leto 2022/23, 1. stran (Lasten vir). 
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Slika 3 Organizator ocenjevanj za 1. ocenjevalno obdobje za šolsko leto 2022/23, 2. stran (Lasten vir). 
 

 
Slika 4 Organizator ocenjevanj za 2. ocenjevalno obdobje za šolsko leto 2022/23, 1. stran (Lasten vir). 
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Slika 5 Organizator ocenjevanj za 2. ocenjevalno obdobje za šolsko leto 2022/23, 2. stran (Lasten vir). 

 

 

    VIZUALEN URNIK ZA ORGANIZACIJO DELA DOMA 
 

Za učence, ki imajo težave z organizacijo dela tudi doma, izdelujem tabelo Urnik uspehov. 

Preden jo računalniško izdelam in plastificiram, mi učenec pove kako izgledajo njegovi 

popoldnevi, kaj počne, s čim se ukvarja. Skupaj po urah načrtujeva delo, da mu termini 

ustrezajo. Učenec si za vsak dan posebej prilepi smeška glede na izpolnjene dnevne naloge. 

Vkolikor je izpolnil vse zadane naloge po urniku, si lahko prilepi veselega smeška. Vkolikor je 

izpolnil le del nalog, si lahko prilepi zaskrbljenega smeška, vkolikor ni izpolnil nalog, si mora 

prilepiti jeznega smeška. Za modifikacijo vedenja raje kot kaznovanje predlagam nagrajevanje. 

Nagrada naj se da po določenem času ob ustreznem vedenju, v tem primeru konec tedna. 

Nagrada je namreč kažipot k ustreznemu vedenju. S tem, ko otroka nagradimo, mu povemo, 

katero vedenje nam je všeč oziroma je za nas sprejemljivo. Nagrada vzbuja v otroku prijetne 

občutke, saj je vesel, da je izpolnil pričakovanja staršev, da so opazili njegov trud in dosežek, 

zavoljo nje pa se bo pripravljen truditi še naprej. Ni nujno, da je nagrada vedno materialna 

stvar, saj je otroku nagrada že izraženo veselje staršev pri njegovem ustreznem dejanju. Zato 
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ne smemo zanemariti pohvale kot simbolične nagrade. V urniku uspehov se zbirajo veseli 

smeški, če otrok zbere v tednu vsaj tri, konec tedna sledi dogovorjena nagrada. Vsaj za 

začetek naj bo nagrada nekaj, kar otroku veliko pomeni. Sicer pa predlagam nagrade kot so: 

pol ure več računalniških igric čez vikend, ogled filma v kinu, ena ura več na igrišču, izlet v 

neznano ipd. Spodbujam nematerialne nagrade, se pa strinjam, da je lahko občasno za 

nagrado tudi kakšna sladkarija ali manjša igrača.  

Izdelano tabelo s smeški na ježka predstavim tudi staršem, saj je njihovo sodelovanje 

ključnega pomena. Poudarim, naj se glede tedenske nagrade dogovorijo sami, jim pa dam 

smernice in usmeritve, kako naj se tega lotijo. Nagrado je potrebno določiti na začetku tedna, 

saj to deluje motivacijsko in otroka spodbuja, da se trudi. Učencem je urnik uspehov všeč in 

jim je doma v veliko pomoč. Tudi povratne informacije staršev so dobre. S pomočjo urnika 

učenci razvijejo domačo rutino in takrat urnika ne potrebujejo več.  

 
Slika 6 Urnik dela doma, 1. stran (Lasten vir). 
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Slika 7 Urnik dela doma, 2. stran (Lasten vir). 

 

 
Slika 8 Primer urnika dela doma s smeški na ježka (Lasten vir). 
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MINIMALNI STANDARDI IN OCENJEVANJE 
 

»Če učencu prilagodimo preizkus znanja vsebinsko in ocenjujemo minimalne standarde 

znanja (ob tem mu moramo ponuditi tudi naloge na višjem taksonomskem nivoju), moramo to 

storiti v soglasju z otrokom in njegovimi starši. Ob tem moramo jasno opredeliti točkovanje in 

najvišjo možno oceno, s katero so seznanjeni vsi soudeleženci« (Tavčar, 2016, str. 16). 

Na nekaterih šolah učitelji slovenščine občasno prilagodijo izbor pesmi za deklamacijo (npr. 

namesto Prešernove Zdravljice učenec dobi Grafenaurjevo Življenje). V tem primeru lahko 

učenec dobi oceno največ dobro (3). Učenec se lahko sam odloči, katero pesem bo izbral.  

 

Nekateri učenci imajo pri določenih predmetih določene le minimalne standarde. Takšnim 

učencem učitelji na testih označijo (obkrožijo) naloge za minimalne standarde. Prav tako 

vnaprej dobijo vprašanja za ustno ocenjevanje iz minimalnih standardov.  

 

Pri tretješolki s selektivnim mutizmom smo ocenjevanje močno prilagodili in skozi šolsko leto, 

ko je čedalje bolj napredovala, prilagoditve postopno spreminjali. Pomembno je zavedanje, da 

je IP živ dokument, ki se skozi leto spreminja. Ključno pa je bilo tudi dobro sodelovanje s starši 

in učitelji. V 2. razredu, ko učenka v šoli ni še z nikomer govorila, so jo starši doma posneli. 

Razredničarka je preko videnega posnetka ocenila npr. deklamacijo pesmi. Dorekli smo, da 

bo imela več pisnih kot ustnih ocen, pisna ocenjevanja znanj je pisala v šoli. Kasneje, ko je 

učenka govorila z dvema sošolkama in mano kot izvajalko DSP, smo ustno ocenjevanje izvedli 

izven oddelka s sošolko. Takrat je bila prvič ustno ocenjena v šoli preko posredne verbalizacije 

ali »šepetajoče prijateljice« (Zabukovec, 2013). V razredu ji ni uspelo, zato si je izbrala sošolko, 

ki je šla z njo in razredničarko v kabinet, in preko nje sporočala odgovore učiteljici. Ker je šlo 

za deklamacijo pesmi, je bilo to oteženo in se je kasneje samo skrila za sošolko ter deklamirala 

pesmico. Na tak način je lahko izkazala svoje znanje in prebila led, saj je prvič ustno 

odgovarjala v šoli. To ji je bila velika spodbuda za naprej, saj je sčasoma začela govoriti z več 

osebami. Potem je bila ustno ocenjena v razredu pri katedru. Sedaj učenka govori z vsemi 

sošolci in učitelji ter prilagoditev glede ocenjevanja ne potrebuje več.  

 

Marjan Šarec pravi: »Iščimo in razvijajmo talente pri otrocih, spodbujamo jih, predvsem pa ne 

izživljajmo svojih neuresničenih ambicij skozi otroke. Ne morimo glasbenikov z matematiko, 

odličnih varilcev, vodovodarjev, zidarjev z literarno teorijo, kajti vsi poklici na tem svetu so nujni 

in pomembni za družbo. Predvsem pa podajajmo znanje na prijeten, praktičen in razumljiv 

način« (Kesič Dimic, 2015, str. 4). 
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ZAKLJUČEK 
 
Učencem moramo omogočiti optimalne pogoje, da lahko izkažejo svoje znanje. Na tak način 

bodo tudi tisti učenci, ki niso uspešni in ne zaupajo vase, postali uspešnejši, samozavestnejši 

in bodo znova začeli verjeti vase. Osnovna šola je odskočna deska za naprej in v teh devetih 

letih naj učenci res dobijo le osnovno znanje in, še pomembneje, razvijejo socialne spretnosti 

za uspešno funkcioniranje v nadaljnjem življenju.  

Šolsko leto se bliža h koncu in znova se mi porajajo vprašanja, kdaj se bodo določene stvari v 

našem šolstvu spremenile. Opažam preveč balasta, medtem pa sedmošolci ne znajo rezati s 

škarjami, zavezati vozla ali zašiti gumba. Sprašujem se, zakaj se morajo otroci do 5. razreda 

učiti snov, ki jo tako ali tako ponovno obravnavajo kasneje. Menim, da bi se moral učni načrt 

spremeniti – v nižjih razredih poudarek na učenju pisanja, branja in računanja, na ročnih 

spretnostih, socialnem učenju in učenju čustvene inteligence. Bolj bi morali razvijati 

solidarnost, sodelovanje, samospoštovanje in prevzemanje osebne odgovornosti. Vse ostalo 

se lahko naučijo kasneje, pa naj bodo kasneje le osnove, ne pa takšni detajli, da se mi včasih 

zdi, da otroci niso več v osnovni šoli, ampak že v srednji.  

 
PREDLOG ZA KNJIGO 
 

Za konec predlagam v branje knjigo (slikanico) Slon pleza na drevo avtorice Katarine Kesič 

Dimic. Primerna je tako za učence kot za učitelje, svetovalne delavce in starše. Knjiga 

ozavešča o individualnih razlikah med učenci in lahko odkriva čustvene stiske učencev, ki niso 

po meri šole. Prav tako pa razkrije polje nerealnih zahtev v zvezi s šolsko uspešnostjo in 

posledice le-teh. Knjiga se na nekoliko drugačen, zanimiv in zabaven način loteva problemov 

vzgoje in izobraževanja ter uresničevanja ali onemogočanja talentov otrok in posameznikov, 

ki v zastarelo togih okvirih izobraževalnega sistema velikokrat ne morejo ali celo ne smejo 

razviti svojega potenciala. 

Menim, da je branje te knjige koristno za vse generacije, saj se lahko soočimo s problemi in 

napakami, ob tem pa se marsičesa naučimo. Navajam odlomek iz knjige, ko je prišel nov učitelj 

in se mi je močno vtisnil v spomin: »Od danes naprej bomo drugače ocenjevali znanje. Vsi 

mladiči pridite dol z drevesa! Lepo, da ste dobili odlične ocene, a bili bi na istem kot tile tu 

spodaj, če bi vam rekel, da morate storiti nekaj, česar ne zmorete. Pomislite samo, kako bi se 

na primer turako odrezal na tekmovanju v teku z nojem. Ali kako bi lev prenašal težka drevesna 

debla. Pri vsakem lahko najdemo neznanje in poiščemo znanje. Od zdaj naprej ne bo več 

pomembno, iz katere družine prihajate. Upošteval bom vaše sodelovanje in trud. Nagrajeval 

bom vaše ideje, zamisli in ustvarjalnost. In nikogar ne bomo žalili« (Kesič Dimic, 2015, str. 35). 
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Čisto za konec pa še misel dr. Zorana Milivojevića, ki si jo dobro zapomnimo ali prilepimo na 

vidno mesto: »Pomagajte otrokom razviti njihov potencial in za vedno boste ostali v njihovih 

srcih« (Kesič Dimic, 2015, str. 1). 
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IZZIVI IN REŠITVE PRI IZVAJANJU PRILAGODITEV 

UČENCU Z DIAGNOSTICIRANIM ASPERGERJEVIM 

SINDROMOM 

 

Sanja Žgajner, VIZ III. OŠ Rogaška Slatina 

 

POVZETEK 

Naraščanje števila oseb s posebnimi potrebami pomeni nujno načrtovanje več oblik pomoči kot tudi 

dobro pripravljene pedagoške kadre. Učitelj, ki ima v razredu učenca z Aspergerjevim sindromom, mora 

upoštevati dejstvo, da ti učenci potrebujejo jasno strukturo in se na spremembe lahko odzivajo zelo 

negativno. V članku bomo podrobneje predstavili učenca 6. razreda z Aspergerjevim sindromom in 

izzive s katerimi smo se soočili pri zagotavljanju prilagoditev, ki so se izkazale za pozitivne na različnih 

področjih. Dotaknili se bomo tudi problematike zagotavljanja začasnega spremljevalca. V razredu je 

potrebno ustvariti red in dosledno izvajati prilagoditve določene z individualiziranim programom, kar 

zahteva dodaten čas, fleksibilnost in iznajdljivost. Prilagoditve pozitivno vplivajo tudi na druge učence. 

 

KLJUČNE BESEDE:  Aspergerjev sindrom, motnja avtističnega spektra, prilagoditve, začasni 

spremljevalec 

MOTNJA AVTISTIČNEGA SPEKTRA (MAS) 

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1), ki je stopil v veljavo 1. 9. 2013, 

v skupino oseb s posebnimi potrebami vključuje tudi otroke z avtističnimi motnjami (v 

nadaljevanju ZUOPP-1, 2011). Motnja avtističnega spektra (v nadaljevanju MAS) je 

pervazivna razvojna motnja z biološko-nevrološko osnovo, ki vpliva na možgane in posredno 

na vedenje osebe (Schmidt, Schmid, Schmidt, 2017). Werdonig in drugi (2009) jo opredeljujejo 

kot razvojno nevrološko motnjo, pri kateri se izraža triada primanjkljajev, ki vključuje motnje 

socialne interakcije, motnje komunikacije in motnje imaginacije s ponavljajočimi se, 

stereotipnimi gibi. MAS nikoli ne definiramo na podlagi intelektualnih sposobnosti temveč na 

podlagi vedenja, zato so lahko med osebami z avtizmom posamezniki različnih intelektualnih 

nivojev (Schmidt, Schmid, Schmidt, 2017). Za avtizem se v literaturi pogosto uporablja izraz 

atipični, nevrorazlični, nevrodiverzalni. Izraza nevrotipično in nevrodiverzalno sta se pojavila 

kot bolj izčrpen način opisovanja avtizma. Trenutno ti izrazi niso priznani v medicinski 

skupnosti, nekateri pa jih uporabljajo v skupnosti avtizma. Namesto, da bi avtizem dojemali 
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kot motnjo, je to način prepoznavanja bogatih razlik, sposobnosti in prednosti, ki jih imajo 

posamezniki z avtizmom (Chapman, 2020). 

Število otrok diagnosticiranih z avtizmom v razvitih državah strmo narašča. Pogostost naj bi 

se tako v svetu kot Sloveniji zvišala. V razvitem delu Evrope in ZDA naj bi bilo na 1000 

posameznikov 6 posameznikov z MAS in s tem predstavljajo enega največjih deležev v celotni 

skupini oseb z motnjo v razvoju. V Sloveniji za zdaj natančna pogostnost še ni znana, saj smo 

še na začetku organizirane in sistematične zdravstvene, izobraževalne in socialne skrbi, veliko 

pa jih je nediagnosticiranih. Po podatkih Statističnega urada RS o številu otrok do 18. leta 

ocenjujejo, da je 3000 otrok in mladostnikov z MAS (Macedoni Lukšič idr., 2009), med njimi je 

štirikrat več dečkov kot deklic, v povprečju pa diagnozo dobijo med četrtim letom in pol in petim 

letom in pol (Jurišić, 2016). Deklice so s strani staršev in učiteljev pogosto spregledane zaradi 

boljših mehanizmov obvladovanja in sposobnostih, da se v večji skupini »skrijejo« (Atwood, 

2007). 

MAS je izjemno kompleksno stanje, ki traja vse življenje in vpliva na to, kako osebe z motnjo 

avtističnega spektra komunicirajo z drugimi ter na njihov odnos do drugih ljudi in sveta. Osebe 

z motnjo avtističnega spektra imajo mnogo skupnih značilnosti, hkrati pa so med njimi velike 

razlike glede na obliko in intenzivnost avtizma, ki se pri posamezniku pojavi. Te oblike so 

avtizem (imenovan tudi Kannerjev avtizem, zgodnji otroški avtizem), Aspergerjev sindrom, 

Rettov sindrom, sindrom lomljenega kromosoma x in otroška dezintegrativna motnja (Jurišić, 

2016). Najbolj prepoznavni motnji avtističnega spektra sta avtizem in Aspergerjev sindrom (v 

nadaljevanju AS) (Žagar, 2012).  

ASPERGERJEV SINDROM (AS) 

Strokovnjaki AS pogosto opisujejo kot avtizem brez motnje v duševnem razvoju oziroma blagi 

avtizem (Jurišić, 2016). Glavna razlika med avtizmom in AS je razvoj govora. Posamezniki z 

AS namreč nimajo pomembnejših zamud pri zgodnjem razvoju govora ali pomembnih 

odstopanj v kognitivnem razvoju. Posamezniki z AS imajo povprečne ali nadpovprečne 

intelektualne sposobnosti, medtem ko imajo tisti z avtizmom navadno nižje intelektualne 

sposobnosti (Bradshaw, 2013). 

V nadaljevanju  bomo opisali učenca z diagnosticiranim AS, ki je bil vključen v redni program 

osnovne šole, pregledali bomo načine izvajanja določenih splošnih ter specifičnih prilagoditev 

in strategij ter preventivne strategije za odpravo neprimernega vedenja.  
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OPIS UČENCA Z ASPERGERJEVIM SINDROMOV  

Pod drobnogled smo vzeli učenca z AS, ki je obiskoval 6. razred redne osnovne šole. Njegovi 

močni področji sta bili vidno zaznavanje in slušno pomnjenje. Šibko področje pa branje in 

sledenje učni uri. Občutke preobremenjenosti oz. stresa je izkazoval z manj primernimi, 

kljubovalnimi oblikami vedenja in izrazitim odporom do šolskega dela. Voden je bil v Ambulanti 

za avtizem na Pediatrični kliniki Ljubljani. V specialno pedagoškem poročilu so nam glede na 

njegove posebne vzgojne-izobraževalne potrebe pri pouku priporočili prilagoditve, ki jih bomo 

predstavili. 

Učenec je bil z dokončnostjo odločbe usmerjen v izobraževalni program s prilagojenim 

izvajanjem in dodatno strokovno pomočjo, kjer se mu zagotovi dodatna strokovna pomoč v 

obsegu petih ur na teden, od tega se ena ura na teden izvaja kot svetovalna storitev in štiri 

ure na teden kot pomoč za premagovanje primanjkljajev, ovir oz. motenj, ki jo izvaja učitelj 

dodatne strokovne pomoči: specialni pedagog, socialni pedagog, psiholog ali pedagog. 

Po odločbi je bil opredeljen kot otrok z več motnjami: kot dolgotrajno bolan otrok in kot otrok 

z avtističnimi motnjami, in sicer kot otrok z zmernimi primanjkljaji v socialni komunikaciji in 

socialni interakciji in otrok s težjimi primanjkljaji na področju vedenja, interesov in aktivnosti. 

Po Kriterijih za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev oz. motenj otrok s posebnimi 

potrebami (2015) je ustrezal pogojem za dodelitev začasnega spremljevalca za izvajanje 

fizične pomoči, kar se mu je v odločbi tudi določilo. Prav tako je imel določeno možnost umika 

v miren kotiček in mnoge druge prilagoditve. Izbrali in opisali bomo nekatere oz. tiste, ki so se 

pozitivno odražale na področju socialnih interakcij, pri dvigu motivacije za šolsko delo in so 

vplivale na uspešnejše sledenje učnim uram. Prilagoditve so bile v pomoč učiteljem, učencu 

z AS in drugim učencem v razredu. Pri izvajanju smo se soočili z velikimi izzivi, vsekakor pa 

ne smemo pozabiti, da niti dva učenca z AS nimata enakih značilnosti in da jih je potrebno 

načrtovati individualizirano, zato ni nujno, da so uporabne pri drugem učencu z isto diagnozo. 

IZZIVI IN REŠITVE  PRI IZVAJANJU PRILAGODITEV UČENCU Z AS 

Učenci z AS šolskim strokovnim delavcem, učiteljem in sovrstnikom pogosto predstavljajo 

izziv zaradi njihovega dojemanja sveta okoli sebe in pogostega neobičajnega reagiranja. Ko 

se v vrtec in kasneje v šolo vključi učenec z AS, mu je potrebno zagotoviti veliko prilagoditev, 

ki mu lahko zmanjšajo stopnjo vsakdanjega stresa in pripomorejo k bolj želenim oblikam 

vedenja. ZOUPP-1 (2011) otrokom s posebnimi potrebami usmerjene v izobraževalne 

programe s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomočjo v drugem odstavku 7. 

člena, glede na vrsto in stopnjo primanjkljaja, ovire oziroma motnje omogoča prilagoditve na 
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področju organizacije, pri načinih preverjanja in ocenjevanja znanja, napredovanja, časovni 

razporeditvi pouka ter zagotovi tudi dodatno strokovno pomoč. 

USTVARJANJE JASNIH PRAVIL 

Mnogim posameznikom z AS je zelo težko razumeti pravila socialnih aktivnosti. Jasna pravila 

se ustvarijo za vso skupnost (npr. govorijo lahko le, ko dvignejo roko ali ko jih učitelj vpraša). 

Omenjena strategija vnaša v razred red, poleg tega pa učenec z AS tudi lažje sledi, komu 

mora nameniti pozornost (Winter in Lawrence, 2011). Razredna pravila naj bodo napisana v 

pozitivni obliki, torej ne: »V razredu ne tečemo.« ampak »V razredu hodimo.« 

Tudi opisani učenec z AS je potreboval kratka, jasna in konkretna pravila ter pogoste 

ponovitve. Vsako pravilo mu je bilo potrebno dodatno pojasniti in razložiti njegov namen. 

Potreboval je tudi veliko časa, da pravila sprejme. Ustvarjanje jasnih razrednih pravil skupaj z 

učenci in dosledno upoštevanje je zahtevalo precej dodatnega dela in časa, vendar smo si s 

tem zagotovili boljšo razredno disciplino skozi celotno šolsko leto.  

SLEDENJE NAVODILOM 

Kljub jasnim navodilom opisani učenec z AS pogosto ni zmogel zaznati zaporedja korakov za 

uspešen zaključek naloge. V pomoč mu je bil dodaten čas, da si je zapisal vse korake, kar mu 

je vzelo precej časa. Nekoliko uspešneje pa se je izkazala vizualna opora za sledenje 

navodilom, kot je prikazana na 

sliki 1, saj je razdrobljeno na 

enostavne korake, vizualno 

podkrepljeno in omogoča 

sledenje. Možnosti za izdelavo 

je ogromno, pri tem ne 

pozabimo upoštevati navodila in 

druge dejavnike (starost, učni 

stil, interese ipd.) 

OBSEG NALOG 

Preobremenjenost je opisanega učenca z AS vodila do nezaželenih oblik vedenja, zato je imel 

v IP določen zmanjšan obseg nalog. Držali smo se načela, da učencu vedno določimo takšno 

število nalog, da te lahko zanesljivo naredi. Izpustili smo naloge, ki so se ponavljale. Obsega, 

za katerega smo se dogovorili, nismo nikoli širili. Če smo določili, da naj naredi 5 nalog in je 

Slika 2 Vizualni pripomoček za sledenje navodilom (Lasten vir) 
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imel dober dan, mu nismo naložili dodatnih 3 nalog. Za otroke z avtizmom je zelo pomembno, 

da se stvari zgodijo tako, kot so bile napovedane, v nasprotnem primeru lahko hitro izzovemo 

težavno vedenje. 

UPORABA VIZUALNIH OPOR 

Mnogo učencev z AS ima vizualni učni stil, zato se pri 

pouku priporoča uporaba vizualnih pripomočkov. 

Aktivnosti učne ure naj bodo sistematični, v pravilnem 

zaporedju (Winter in Lawrence, 2011).   

Opisani učenec z AS ni imel prave predstave časa. V 

povezavi z upadom pozornosti, motivacije, nalogami, ki 

so mu bile težke ali notranjimi dejavniki, kot je lakota, 

utrujenost, je lahko prišlo do občutkov negotovosti, 

anksioznosti, ki se je odražalo v oglašanju, jamranju. Pri različnih časovno omejenih 

dejavnostih se je zanj dobro obnesel vizualni pripomoček 

za sledenje učni uri, kot je prikazan na sliki 2. Takšna 

struktura ure je služila več ciljem. Na ta način mu je bilo jasno, kaj se bo tekom ure delalo. Ko 

se je posamezen korak, aktivnost zaključila, jo je lahko odkljukal in videl, da se ura približuje 

zaključku. Tako pripravljen pripomoček je bil v pomoč tudi spremljevalcu pri nadaljevanju 

učnega dela v primeru umika v miren kotiček. Z umikom v miren kotiček, se ni umaknil 

zahtevam ure, natančno je vedel, katere so še njegove zadolžitve.  

KOMUNIKACIJA  

Kadar ljudje govorimo, so otroci z AS pogosto zelo nepozorni, ne spremljajo telesne govorice 

posameznika oz. je ne razumejo. Lahko pa posameznika spremljajo in gledajo, vendar 

govorjenega ne razumejo ali pa si zapomnijo samo posamezne besede oziroma fraze. Že ena 

nepoznana fraza ali zahteve v vprašalni obliki lahko pri njih povzroči blokado (Werdonig in 

drugi, 2009). Učitelj mora sicer pri vseh učencih preverjati razumevanje, vendar pa mora biti 

pri učencu z AS na to še toliko bolj pozoren. Če se le da, naj učitelj svoj govor o določeni temi 

podkrepi z močnimi vizualnimi simboli, slikami, fotografijami, modeli in podobno. S tem 

pritegnemo njegovo pozornost (Winter in Lawrence, 2011).   

V nadaljevanju bomo podali nekaj konkretnih načinov komunikacije. Opisani učence z AS je 

potreboval kratka, jasna in konkretna navodila, dvoumna so ga zmedla. Tudi večstopenjska, 

kompleksnejša navodila je težko razumel. Navodila je bilo potrebno razdeliti na več krajših 

Slika 3 Vizualna opora za sledenje učni uri 
(Lasten vir) 
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enot. Najprej smo vedno preverili razumevanje navodil, po potrebi smo mu ponudili tudi 

dodatno razlago. Zahtev nismo podajali v vprašalni obliki, saj ni ločil, kdaj od njega s 

vprašanjem zahtevamo, da nekaj naredi, kdaj pa ima možnost izbire. Kadar smo podali 

razredu navodilo, da lahko sami izberejo naloge za reševanje, se je običajno zmedel in ni 

razumel, kaj naj dela. Ugotovili smo, da je njemu potrebno podati konkretno navodilo (npr. »Ti 

reši naloge iz DZ na strani 85.«) Predlagamo, da se mu v tem primeru določi tisto, kar bi sicer 

imel za domačo nalogo in ga razbremenimo dela doma. Zmožen je bil odločitve med dvema 

konkretnima izbirama (npr. »Boš kos čokolade ali kos torte?«). Ni pa zmogel izbir na bolj 

abstraktnem nivoju (npr. »Kaj imaš raje, počitnice na morju ali v hribih?«) 

Opominjali smo ga na pomembne, bistvene trenutke. Prizadevali smo si pritegniti njegovo 

slušno pozornost. Ustrezal mu je način priklica po imenu (npr. »Ime, sedaj bo sledil prikaz.«) 

V pogovoru z njim nismo uporabljali moraliziranja, šal, prenesenih pomenov, saj ga je to 

dodatno zmedlo. Uporabljali smo jasno vzpodbudo (npr. »Še dva stavka in si končal.«) 

Potreboval je spodbudne besede (npr. »Vem, da je zate to težko. Potrudi se. Po končani uri 

sledi odmor.«) Zahteve smo podajali jasno in enoznačno (npr. »Naloga je za vse v razredu.«) 

Na koncu učne ure smo sistematično podali vsa navodila za domače delo, pripomočke, ki jih 

je potrebno prinesti  k naslednji uri in podobno. Vsi ti načini komuniciranja so bili premišljeni 

in pozitivni. 

STRUKTURA DNEVA IN UČNE URE 

Winter in Lawrence (2011) navajata, da naj učencem z AS vnaprej pripravimo kratke povzetke 

vsebine ter strukture pouka. Takšni pripomočki zahtevajo spretnosti oblikovanja, različna 

računalniška znanja in dodaten čas. Ko je naše delo utečeno in so pripomočki že pripravljeni, 

smo pri delu hitrejši, saj le spreminjamo izgled, dodajamo vsebino.  
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Opisani učenec z AS je potreboval jasno strukturo učne ure in dneva. Pomagali smo si z 

vizualno oporo za sledenje učni uri (kot smo jo že predstavili pri uporabi vizualnih opor) in z 

vizualnim urnikom, saj mu je pomagal pri 

organizaciji ter razumevanju zaporedij 

aktivnosti, ki so si sledile. Vizualni urnik, kot 

je prikazan na sliki 3, je izdelal sam pri uri 

DSP. Za izdelavo je porabil celo učno uro. 

Vedno ga je imel v peresnici. Urnik smo 

plastificirali. 

Dobro je, da je urnik organiziran po barvah 

in/ali slikah (za en predmet izberemo isto 

barvo/sliko). Učenec naj sam izbere barve 

oz. sličice, da ne pride do napačnega 

razumevanja. V urnik je priporočljivo vnesti tudi odmore, čas za malico in kosilo. Na predmetni 

stopnji lahko za lažje prehajanje iz razreda v razred barve oz. slike pritrdimo na vrata učilnic, 

kjer poteka pouk.  

 

Ustvarjamo lahko različne sezname nalog, navodila za reševanje (npr. seznam pripomočkov, 

ki jih mora imeti vsak dan v torbi, lahko zelo olajša pripravo na pouk). Za mlajše naj bodo 

seznami slikovni, za starejše učence so dobrodošle ček liste (Winter in Lawrence, 2011). V 

našem razredu smo pripravili seznam za določanje vrstnega reda. Za opisanega učenca z AS 

je bilo značilno, da je pri njemu ljubih aktivnosti želel biti vedno prvi oz. je želel večkrat 

zaporedno sodelovati. Takšno vedenje je privedlo do neustreznih izbruhov in zamer. Uvedli 

smo seznam v obliki ček liste. Kdor je bil na vrsti, se je odkljukal in iz seznama je bilo natančno 

razvidno, kdo bo naslednji. Tako ni prihajalo do nepričakovanega razočaranja in posledično 

izbruhov.  

PRILAGAJANJE GRADIV 

Opisani učenec z AS je imel težave z branjem daljših besedil. Lažje mu je bilo, če smo gradivo 

razdelili na krajše enote, povečali tisk, uporabili primerno pisavo (npr. Arial, Verdana), nastavili 

ustrezen razmik med vrsticami, dodali slikovno gradivo. Med branjem je porabil ogromno 

energije, posledično je bilo razumevanje prebranega slabše. Ustrezalo mu je, da smo daljša 

besedila razdelili na krajše enote in brali izmenično. Med poslušanjem je pogosto deloval 

odsotno, igral se je s šolskimi pripomočki, pozibaval se je na stolu, vendar je na koncu znal 

odgovoriti na večino zastavljenih vprašanj. 

Slika 4 Vizualni urnik (Lasten vir) 
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UREJANJE MIRNEGA KOTIČKA  

Za učence z AS je značilno, da večkrat neprimerno reagirajo. Učenci 

pogosto ne vprašajo, ko potrebujejo pomoč ali česar ne razumejo, da ne bi 

izpadli neumno. Pri učencih z AS ni nič drugače. Neprimerno vedenje je 

pogosto posledica stresa. Na stres nekateri reagirajo s strahom, drugi 

postanejo depresivni, nekateri pa jezni in se agresivno odzovejo nad 

vsakodnevnimi dogodki, ki jih frustrirajo (Atwood, 2007). Slednji odziv je bil 

značilen tudi za našega opisanega učenca z AS, zato je imel z odločbo 

določeno, da se mu zagotovi možnost umika v miren kotiček. To možnost 

je pogosto izkoristil. Umik je nakazal s semaforjem razpoloženja, kot je 

prikazan na sliki 4. Na mizo je položil rdeče obarvan obraz, ki je pomenil, 

da noče govoriti in da bo zapustil učilnico. Semafor razpoloženja si je 

oblikoval sam. Ko ga je  izdelal, smo obraze plastificirali, na hrbtno stran 

pritrdili ježke. Na  začetku ure je vedno izbral obraz, ki je odražal njegovo 

počutje. Seveda ga je tekom učne ure poljubno spremenil glede na razpoloženje. Prav tako 

smo jasno določili pomene barv. 

 

Takoj na začetku leta smo se lotili načrtovanja mirnega kotička. Skupaj z učencem smo ga 

pripravili v knjižnici, saj je bila v času pouka prosta. V zadnjem delu knjižnice smo s stojali za 

knjige naredili pregradno steno in mu dovolili, da si razporedi pripomočke in pohištvo. Na voljo 

je imel žogico za pomirjanje, kinestetično mizo, počivalnik, knjige, blazino, odejo. Skupaj smo 

tudi vadili in zaigrali umik v miren kotiček ter ga seznanili z njegovo vlogo (pomiritev, 

nadaljevanje s šolskim delom). 

ZAČASNI SPREMLJEVALEC 

Pri zagotavljanju začasnega spremljevalca smo naleteli na veliko izzivov. Za otroke z MAS je 

značilen negativen oz. buren odziv na manjše spremembe, nerazumevanje socialnih situacij, 

hrup, spremembe v urniku ipd. Kadar je le mogoče, jih je potrebno nanje predhodno pripraviti 

(Winter in Lawrence, 2011). 

Opisanemu učencu z AS je bil po odločbi dodeljen začasni spremljevalec. Njegova ključna 

naloga je bila spremstvo ob neprimernem vedenju, zagotovitev varnosti, pomiritev in 

nadaljevanje z učnim delom v mirnem kotičku. V šoli smo oblikovali tedenski urnik, kjer je 

vlogo spremljevalca prevzel tisti strokovni delavec, ki je bil določeno uro prost. Vsako uro 

druga oseba. Drugače ni bilo izvedljivo. Začasni spremljevalec pomeni, da šola ure porazdeli 

med že zaposlene. Torej, osebi z motnjo socialne interakcije smo v stresni situaciji dodelili 

Slika 5 Semafor 
razpoloženja 
(Lasten vir) 



Žgajner, S. (2023). Izzivi in rešitve pri izvajanju prilagoditev učencu z diagnosticiranim 
Aspergerjevim sindromom. 3. strokovni posvet učiteljev in učiteljic za dodatno strokovno 
pomoč. Šentjur: Osnovna šola Franja Malgaja. 

43 
 

osebo, ki mu morda niti ni bila blizu, ji ni zaupal in se ob njej ni počutil varno. Učenec z 

avtizmom že v vsakodnevnih običajnih okoliščinah ne reagira primerno na ljudi okoli sebe, kaj 

šele v stresnih situacijah (Werdonig in drugi, 2009). Ta način zagotavljanja začasnega 

spremljevalca se ni izkazal za učinkovitega. Povzročil je celo več škode, priča smo bili 

povečanemu številu izpadov in neustreznim oblikam kljubovalnega vedenja ter izrazitega 

odpora do šolskega dela. Osebi, ki jima je učenec zaupal, sta bili le dve, in sicer: razredničarka 

in učiteljica DSP. Posledično sta bili vsakodnevno prisiljeni prekinjati svoje delo in opuščati 

svoje zadolžitve ter prevzemati vlogo spremljevalca, saj se ob ostalih ni umiril.  

Takrat je padla odločitev. Obrnili smo se na občino, ki je omogočila financiranje spremljevalca 

do konca šolskega leta. Spremljevalec je bil izbran skupaj v sodelovanju s starši in člani 

strokovnega tima. Z naslednjim šolskim letom občina ni več ugodila prošnji za financiranje. 

Vlogo za financiranje spremljevalca smo naslovili na Ministrstvo za vzgojo in izobraževanje, 

ki je prošnji ugodilo (izjemoma, ker smo že izkoristili druge vire, v deležu) za eno šolsko leto. 

Učenec je postal mirnejši, povišale so se mu sposobnosti za delo in njegova samopodoba. 

Naučil se je načinov obvladovanja zahtevnih situacij in kako primerno postopati v takšnih 

primerih preobremenjenosti oz. stresa. Pri tem je potreboval podporo spremljevalca. V 

izrednih primerih sta se umaknila v miren kotiček. Na ta način ni več motil pouka z jokom in 

kriki in ni rušil učnega procesa. Ostali so mirno nadaljevali pouk. 

Vloga spremljevalca ni bila vezana zgolj na fizično pomoč, ampak na pomoč pri socialnih 

interakcijah in komunikaciji, pri vključevanju v skupinske aktivnosti, pri reševanju problemov 

znotraj skupine, pri spremstvu v šolskih dejavnostih in izven šole. 

Zveza NVO za avtizem Slovenije (2021) si že slabo desetletje prizadeva, da bi bila otrokom z 

avtizmom, ki potrebujejo stalnega spremljevalca ta pravica zagotovljena tudi zakonsko, kar 

pojasnjujejo tudi na njihovi spletni strani. 

ZAKLJUČEK  

Ljudje imamo možgane, ki delujejo drugače, različno drug od drugega. Vsi se učimo na 

drugačen način.  Čas je, da se v družbi razvije miselnost, da namesto izrazov kot so »narobe« 

ali »problematično« spoznamo izraz nevrorazličnost in njen pomen sprejemanje razlike v 

delovanju možganov in vedenjskih lastnostih kot nekaj naravnega. Število otrok 

diagnosticiranih z avtizmom v razvitih državah strmo narašča. V Sloveniji je vsako leto več 

otrok z AS, ki so usmerjeni v večinske osnovne šole s prilagojenim izvajanjem in dodatno 

strokovno pomočjo.  
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Učenci z AS potrebujejo jasno strukturo tako doma kot v šolskem okolju. Na spremembe se 

lahko odzivajo burno oz. zelo negativno. V razredu je potrebno ustvariti red in dosledno izvajati 

prilagoditve, ki pa pozitivno vplivajo tudi na druge v razredu.  

Učenec z AS, ki smo ga obravnavali in podrobneje opisali, je dokaz, da ljudje potrebujemo 

različne pristope za dosego istih ciljev. Pri zagotavljanju splošnih in specifičnih prilagoditev 

smo se soočili z nemalo izzivi, ki smo jih uspešno premostili. Dotaknili smo se ustvarjanja 

jasnih pravil, doslednega sledenja navodilom, zmanjšanega obsega nalog, uporabe vizualnih 

opor, premišljene komunikacije, natančne strukture dneva in učne ure, prilagajanje gradiv, 

urejanje mirnega kotička in zagotavljanje začasnega spremljevalca. S pomočjo navedenih 

prilagoditev, pripomočkov, strategij je dosegel zelo dober šolski uspeh, vsekakor pa je razvil 

socialne spretnosti in prijateljstva z različnimi vrstniki, za katere bi sicer bil prikrajšan. Na 

njegovi poti šolanja je bilo mnogo ovir, ki jih brez dobrega sodelovanja vseh članov tima, 

naklonjenosti vodstva do posebnih potreb, vključenosti zunanjih sodelavcev ne bi uspešno 

rešili. Prilagojen način dela z učencem je bil zahteven proces, ki je prinesel pozitivne rezultate 
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SODELOVANJE S STARŠI OTROK Z AVTISTIČNIMI 

MOTNJAMI   

 

Maruša Jarc Stergar, Zavod za gluhe in naglušne Ljubljana  

POVZETEK 

Razumevanje položaja staršev otrok z avtističnimi motnjami (AM) ter upoštevanje njihovih izzivov, daje 

socialnemu pedagogu priložnost za nudenje različnih oblik podpore in pomoči. Starši otrok z AM so v 

primerjavi z drugimi starši izpostavljeni večjemu stresu, nevarnostim finančne obremenitve, slabšemu 

duševnemu zdravju ter možnostim zakonske razveze. Upoštevanje izkušenj staršev ter senzibilno 

pristopanje k njim, daje vpogled v njihov vsakdanje življenje, hkrati pa odstira možnosti za sodelovanje 

z njimi. Socialni pedagog s svojimi kompetencami predstavlja pomemben člen podpore staršem. 

Pomaga pri krepitvi obstoječih vezi, išče nove podporne stike in s tem preprečuje socialno izključevanje 

družine otroka s posebnimi potrebami. Prispevek osvetli značilnosti avtističnih motenj ter načine, kako 

opolnomočiti starše v njihovi vlogi in navsezadnje kako učinkovito sodelovati z njimi.  

KLJUČNE BESEDE:  avtistične motnje, doživljanje, izzivi, pomoč, sodelovanje, starši. 

 

AVTISTIČNE MOTNJE  
 

»Avtistične motnje so skupina razvojnih motenj, ki trajajo vse življenje in vplivajo na to, kako 

osebe z avtizmom komunicirajo z drugimi ter kakšen odnos imajo do drugih ljudi in sveta.« 

(Jurišić, 2016, str. 20) 

Na podlagi dosedanjega raziskovanja ne obstaja edinstven vzrok, ampak niz različnih 

dejavnikov. »Vzroki za motnje avtističnega spektra niso znani, vendar je hipotetičnih 

dejavnikov za nastanek motnje veliko. « (Schmidt, 2017, str. 91) 

50 let nazaj so se le redki ljudje zavedali avtizma in ga poznali. Le najbolj klasične oblike 

avtizma so bile diagnosticirane, zaradi česar so mnogi verjeli, da je to izjemno redka motnja 

(Frith, 2008).  

Medtem ko se v naši sodobnejši literaturi zasledi izrazi avtistične motnje, pa v tuji literaturi 

zasledimo izraz »Autism spectrum disorders (ASD)«. ASD označujejo skupino različnih 

pervazivnih razvojnih motenj, ki pa si vse delijo jedrno trojico kakovostnih nepravilnosti v 

vzajemnem sonanašanju socialnih interakcij, komunikacije, nenavadnih in togih vzorcih 

mišljenja in vedenja (Svetovalnica za avtizem, 2016).  
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Whitaker (2011, str. 9) področja primanjkljajev združi pod izraz triada motenj: »Otroci z 

motnjami avtističnega spektra imajo težave na treh glavnih področjih razvoja: socialna 

interakcija, komunikacija (verbalna in neverbalna) ter fleksibilnost mišljenja in vedenja.«  

Za diagnosticiranje AM  morajo biti prisotne značilnosti z vseh treh področjih (Macedoni Lukšič 

idr., 2009). Pogosto se zgodi, da se AM pridružijo še druge težave: spalne težave, alergije, 

apileptični napadi, motnje v duševnem razvoju, itd..  

Otroci z AM si želijo biti družabni, vendar v primerjavi s svojimi vrstniki kažejo določeno 

nezmožnost za druženje z drugimi osebami ter namenjajo malo pozornosti njihovim čustvom 

in potrebam (Žagar, 2012; Wing, 1996). Težavo imajo z razumevanje tega, da drugi ne 

razmišljajo na enak način kot oni sami (Žagar, 2012) zaradi česar težko razumejo perspektivo 

drugega (Wolfberg, 1999). Največ težav jim povzroča nerazumevanje nenapisanih družbenih 

pravil.  

V komunikaciji z drugimi ne uživajo, saj tudi »zgovorni« otroci raje sami govorijo, kot da bi z 

drugimi vzpostavljali dialog (Werdonig idr., 2009). »Nekatere temeljne težave v komunikaciji 

in posledične težave so: ne izražanje potreb (kaj želiš, prositi za pomoč, česa ne maraš), 

nerazumevanje jezika in komunikacije drugih (razumeti kaj storiti in česa ne) in dobesedno 

razumevanje (kako vedeti, ali je nekdo mislil resno ali gre le za frazo).« (Whitaker, 2011. str. 

12)  

STARŠI OTROK Z AVTISTIČNIMI MOTNJAMI  

 
»Soočanje staršev z otrokovim stanjem je dolgotrajen proces, ki vodi starše skozi različne 

faze prilagajanja na življenje z otrokom s posebnimi potrebami.« (Novljan, 2004, str. 84) 

Proces sprejemanja in soočanja z otrokovo drugačnostjo je za vse družinske člane zahtevna 

življenjska preizkušnja in hkrati izjemen stresni dogodek.  

Restoux (2010) pravi, da noben trenutek ni ugoden, da starši slišijo novico, da je njihov otrok 

drugačen, invaliden ali bolan. 

Ključne izzive staršem predstavlja proces soočanja z otrokovimi odstopanji, vijugasta pot k 

iskanju informacij in odgovorov glede posebnosti otrokovega stanja, negotovost ter 

pomanjkanje orientacije pri iskanju podpore in pomoči za otroka in zase, sprijaznjenje z 

otrokovim vplivom na družino ter s tem povezanimi spremembami, iskanje ustrezne vzgojno-

izobraževalne ustanove za otroka ter pričakovano partnersko sodelovanje s strokovnimi 

delavci.  

Večina staršev predhodno slabo pozna AM. Zaradi preredkih obiskov strokovnjakov, se starši 

lotijo lastnega raziskovanja (branja literature) značilnosti AM. Zaradi pomanjkanja orientacije 
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med različnimi storitvami, je pot iskanja pomoči in podpore običajno prepuščena naključju 

(starši običajno sledijo predlogom naključnih ljudi, tudi strokovnjakov, ki jim predlagajo, koga 

še lahko obiščejo in vprašajo za mnenje). Želeno obliko pomoči običajno dosežejo v roku 

enega leta.  

Zaradi kompleksnosti otrokovih potreb in pridruženih težav, starši v odnosu do svojega otroka 

z AM pogosto prevzemajo kopico različnih vlog (spremljevalci, inštruktorji, terapevti, učitelji, 

negovalci).  

IZKUŠNJE STARŠEV  

 
Wing (1996) govori o tem, da lahko AM pri otrocih, povzročijo staršem emocionalne, 

materialne, finančne in socialne probleme. Zgodnje obdobje prepoznavanja AM pri otroku, je 

podobno čustvenemu vrtiljaku. Staršem se na trenutke zdi otrok v redu - zdrav, po drugi strani 

pa čutijo, da je nekaj narobe. Predvsem mlajši otroci lahko staršem povzročijo stroške, v 

kolikor pri svojih izbruhih uničijo kakšen kos pohištva ali obleke. Velik finančni zalogaj staršem 

predstavljajo zasebne obravnave in terapije. Za starše je izredno težka odločitev glede 

nadaljnjih otrok. Skrbi jih, da bi se tudi pri sorojencih pojavile AM. Pomembno se spremeni 

socialno življenje družine. Starši se neredko izogibajo javnim površinam in povsem običajnim 

vsakodnevnim opravkom.  

Bezuk (1990, v Bandelj, 2006, str. 18) poudarja: »Družina z otrokom z avtizmom se sooči z 

nemočjo v starševstvu, odtujenostjo na čustveni ravni in težavah v vsakodnevnem življenju. 

Za potek življenja sta potrebna pomoč sorodnikov, stroke ter ekonomsko prilagajanje. Družina 

se mora fleksibilno prilagajati, starša včasih ne moreta razviti profesionalnih ambicij na 

delovnem mestu, saj se njun delavnik vedno prepleta z otrokovim življenjem  in vključenostjo 

v otrokove terapije in preglede pri zdravnikih.«  

Starši se pogosto soočajo z občutkom krivde. Le-tega jim običajno pomagajo preseči 

informacije, na podlagi katerih, se lahko vključijo v proces sprejemanja odločitev za svojega 

otroka ter pričnejo učinkoviteje sodelovati s strokovnjaki.  

PODPORA IN POMOČ STARŠEM 
 

Starši za premagovanje zgoraj naštetih izzivov poleg informacij potrebujejo tudi različne oblike 

pomoči (čustvene podpore), ki pa jim jo lahko nudijo sorodniki, strokovnjaki, starši drugih otrok, 

prijatelji ali prostovoljci. Pomoč lahko iščejo v zdravstvenih domovih, specializiranih 

ambulantah, društvih, svetovalni službi, zasebnih obravnavah ali v samopomočnih skupinah.  
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Iskanje in sprejemanje pomoči je odvisno od njihovega načina življenja, kraja bivanja, 

izobrazbe, potreb, poguma in nenazadnje tudi socialno ekonomskega statusa. Starši želijo 

predvsem pomagati svojemu otroku, istočasno pa želijo biti slišali in spoštovani (Sanders, 

2008). Avtor predlaga nekaj smernic za dialog s starši: 

- Staršem je pomembno sporočiti, da so eksperti za svojega otroka ter da so njihova 

opažanja zelo pomembna.  

- Starše je potrebno razbremeniti krivde ter jim pojasniti, da AM niso povzročili oni.  

- Starše je treba potrditi v njihovih občutkih.  

- Informacije o nadaljnjih možnostih (pomoči, obravnave in različnih storitvah). 

- Pomembno je zavedanje, da avtizem vpliva na celotno družino.  

- Starše je pomembno vprašati o trenutni podpori in zadovoljstvu z njo.  

- Starše povprašajmo o njihovih skrbeh.  

Avtor nadalje poudari, da medtem ko so strokovnjaki eksperti na področju dela z otrokom, so 

starši eksperti za svojega otroka.  

Schmidt, Schmidt in Schmidt (2017, str. 238) pravijo: »Sodelovanje staršev je najpomembnejši 

del procesa sprejemanja odločitev. Dobro sodelovanje je osnova za vključevanje v program 

pomoči. Proces sodelovanja predpostavlja enakovrednost svetovalca in svetovanca pri 

odločanju, čeprav v proces prinašata vsak svoje znanje. Skupaj lahko prideta do novih idej in 

rešitev. Boljše znanje iz področja dela na strani strokovnjaka in njegova večja objektivnost se 

srečata z vsakodnevnimi izkušnjami starša, ki najbolje pozna otrokove dobre in slabe strani.« 

SODELOVANJE S STARŠI ZNOTRAJ VZGOJE IN IZOBRAŽEVANJA  
 

Na področju vzgoje in izobraževanja si socialni pedagog skupaj z drugimi strokovnimi delavci 

prizadeva za optimalen razvoj otroka. Kot svetovalna delavka in izvajalka dodatne strokovne 

pomoči, skrbim za aktivno sodelovanje šole z zunanjimi ustanovami in izmenjavo informacij z 

njimi. Nadalje kot članica strokovnih skupin sodelujem pri pripravi, izvajanju in evalviranju 

temeljnega dokumenta (individualiziran program) za delo s posameznim otrokom. Starše v 

zvezi s tem dokumentom pravočasno obveščam o morebitnih napredkih, spremembah in jih 

vsakič znova povabim k participaciji v vseh postopkih odločanja o njihovih otrocih. To pomeni, 

da jim vedno namenim prostor (na predstavitvenem sestanku na začetku leta ali v rednem 

svetovalnem pogovoru), da sami opišejo, kako vidijo svojega otroka. Povabim jih, da povedo 

več o njihovem načinu življenja (prostem času, interesih) in morebitnih zunanjih institucijah s 

katerimi sodelujejo. Nenazadnje je pomembno, da nas starši seznanijo z otrokovimi močnimi 

področji, šibkimi področji in njegovimi izzivi. Na podlagi tega, lahko skupaj s starši načrtujemo 

in preverjamo učinkovitost povsem individualnih strategij dela z njihovim otrokom.  
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Koncept socialnega kapitala je tisti, ki mi pri svojem delu vsakič znova pomaga razumeti 

položaj družine (staršev in otrok). Na podlagi razumevanja njihovega položaja, lažje krepim 

njihove obstoječe vezi ter omogočam, da ohranjajo stik z družbo in ne pretirano spreminjajo 

svojih navad.  

ZAKLJUČEK  
 

Socialnega pedagoga vidim kot ustrezno usposobljenega za kakovostno nudenje pomoči in 

orientacije za uspešno krmarjenje med predstavljenimi izzivi. Iskrena komunikacija ter 

ponujena možnost sodelovanja pomembno prispevata k krepitvi družinske socialne mreže in 

stabilizaciji njihovega vsakdana.  

Ob upoštevanju konteksta družine, si prizadevam vzpostaviti iskren in enakopraven odnos. 

Trudim se slišati njihova pričakovanja glede sprememb. Z odpiranjem prostora za dialog in s 

sodelovanjem, staršem ponujam nove pozitivne izkušnje (poslušanje, upoštevanje, 

spoštovanje kot ekspertov za otroke) in jih s tem opolnomočim v njihovi starševski vlogi. 
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SODELOVANJE S STARŠI V OKVIRU DELA DODATNE 

STROKOVNE POMOČI IN ŠOLSKEGA SVETOVALNEGA 

DELA 

  
Mojca Lapanja, uni. prof. defektologije in mag. prof. logop. in surdoped.,  

Osnovna šola Idrija  
 

 
 
POVZETEK  

 

Starši na poti do dosega želenega cilja, tj. izboljšanje funkcioniranja otroka/učenca, odpravljanje 

primanjkljajev, nosijo pomembno vlogo. Na strokovnih delavcih šol pa je, da jih v sam proces vključimo, 

jih opolnomočimo s smernicami in znanjem za delo z otrokom doma.  

KLJUČNE BESEDE:  komunikacija, sodelovanje s starši, vloga staršev 

  
 
SODELOVANJE S STARŠI 
 
Sodelovanje med starši in strokovnimi delavci šole ali tim. vključevanje staršev zavzema 

nudenje pomoči staršem za delo z otrokom doma, sodelovanje staršev na različnih sestankih 

in srečanjih, prenos izkušenj in specifičnih znanj (Berčnik, 2014). Sodelovanje s starši je 

poudarjeni v Beli knjigi o vzgoji in izobraževanju v RS (2011). Dobro sodelovanje s starši 

podpira in spodbuja celostni napredek in razvoj učenca (Intihar, 2002). Strokovni delavci šole, 

otrok in starši pri svojem delu v največjo korist otroka, sestavljamo tim. Timsko delo zahteva 

sodelovanje, enovitost vseh članov tima, glavno vodilo pa je usmerjena pomoč otroku (in 

staršem). Upoštevati je potrebno zastavljanje skupnih ciljev, k samemu delu pa ogromno 

doprinese odprta dvosmerna komunikacija (Timsko delo, b.p.) 

 

KOMUNIKACIJA S STARŠI 

Proces medsebojnega sodelovanja je dinamičen in odvisen od različnih dejavnikov. Po Bryan 

in Henry, 2012, v Jeznik, Gregorčič Mrvar in Šarić, 2019) svetovalni delavci navajajo, da sta 

njihova vloga in vpletenost v (partnersko) sodelovanje z drugimi akterji odvisne od siceršnje 

sodelovalne kulture in klime v šoli, pričakovanj ravnateljev, časa, poznavanja vlog različnih 

akterjev ipd. 

 

Oblikovanje kakovostnega in zaupljivega partnerskega sodelovanja ter odnosa svetovalnega 

delavca z učenci, starši in učitelji ter med njimi bo odvisno od tega, koliko bo svetovalnemu 

delavcu uspelo vnesti v te odnose empatično razumevanje, medsebojno sprejemanje in 
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pristnost (Rogerst, 1957 v Jeznik, Gregorčič Mrvar in Šarić, 2019). Ustvariti zaupljiv odnos za 

sodelovanje s starši pa je odvisno od številnih dejavnikov. Po Eccles in Harold (1996, v Jeznik, 

Gregorčič Mrvar in Šarić, 2019) so to značilnost, odnos staršev do sodelovanja, značilnosti 

otroka, značilnosti in odnos šolskega osebja do sodelovanja pa tudi širše okolice. 

 

V komunikaciji s starši mora naše sporočanje biti natančno, z enoznačnim pomenom 

(Pšunder, 1998 v Mlinar, 2016). Starši marsikdaj težko sprejmejo mnenje in oceno učiteljev o 

razvoju in učnem uspehu njihovega otroka. 

 

Kalin (2009) navaja dejavnike, ki zavirajo učinkovito medsebojno sodelovanje, in sicer: 

- zavračanje medosebnega komuniciranja in nesposobnost poslušanja, 

- prenašanje odgovornosti drug na drugega, 

- toga in nespremenljiva mnenja o otroku in njegovih staršev ali strokovnih delavec, 

- kritiziranje otroka, strokovnih delavcev ali staršev, 

- odklanjanje skupnega iskanja rešitev, 

- prepričanost v svoje videnje problema in zapletenost sporočil. 

 

PREDNOSTI IN OVIRE V PROCESU SODELOVANJA S STARŠI  

Kalin idr. (2008, v Premrl, 2020) navajajo več prednosti za učence, ki jih prinaša dobro 

sodelovanje med učitelji in starši, npr.: 

- učenci dosegajo več, ne glede na ekonomsko, socialno, kulturno poreklo ali izobrazbo 

staršev; 

- dosegajo boljše ocene in končne uspehe; 

- višja je stopnja pozornosti pri pouku; 

- bolj redno pišejo domače naloge; 

- pogosteje prevzemajo odgovornosti, povezane s šolsko in oddelčno skupnostjo; 

- imajo boljšo samopodobo, kažejo večjo motivacijo za šolsko učenje in zvišajo svoje 

aspiracije; 

- imajo ustreznejše vedenje itd. 

 

Zagotovo sodelovanje prinaša tudi določene ovire. Na prvem mestu je gotovo vprašanje, kako 

starše prepričati o dejavnejšem sodelovanju in jih motivirati, da uvidijo smisel skupnega 

sodelovanja. Gre predvsem za premagovanje in odstranjevanje ovir, ki bi starše omejevale ali 

odvračale od učinkovitega sodelovanja s šolo (Kalin, 2009). Po Liontos (1992, v Premrl, 2020) 

so nekatere možne ovire sodelovanja med šolo in staršu naslednje: 

- vključevanje staršev je »neprijetna« obveznost; 

- zmedenost učiteljev glede njihove vloge v odnosu do staršev; 
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- občutek nezmožnosti sodelovanja in dela z družinami v stiski; 

- premalo znanja za delo z rizičnimi člani, družinami (ločitve, nasilje v družini, drugo 

kulturno okolje ipd.); 

- komunikacija šole s starši se osredotoča na slabe in negativne novice itd. 

 

V okviru sodelovanja se moramo postaviti tudi v vlogo staršev. Tudi njih pestijo težave, skrbi, 

pričakovanja s strani strokovnih delavcev šole, ki se srečujejo z njihovim otrokom. Starši imajo 

lahko (močan) občutek neuspeha, nizko samopodobo, imajo negativen odnos do sebe in slabe 

izkušnje z lastnim šolanjem, kulturne in jezikovne ovire pa tudi prepričanje, da je otrokovo delo 

v šoli stvar šole in ne tudi njih doma (Liontos, 1992, v Premrl, 2020). 

 

Kot pravi Jerebova (2011) gre za partnersko sodelovanje med strokovnimi delavci šole in 

starši, in sicer za skupno vzgojno in izobraževalno prizadevanje tako učenčevih staršev kot 

učiteljev, ki so si kot partnerji enakovredni v nudenju kar najbolj celostne podpore učenci z 

učnimi težavami. Komplementaren odnos pomoči sestavljajo starši s svojim celostnim 

poznavanjem otroka ter učitelji s svojim strokovnim znanjem. 

 

OBLIKE SODELOVANJA S STARŠI 

Če želimo doseči kakovostno in aktivno sodelovanje s starši so potrebne različne oblike in 

načini sodelovanja. Strokovni delavci morajo biti odprti za želje in predloge staršev, starši na 

drugi strani pa pripravljeni sprejeti mnenja strokovnih delavcev in jim pomagati z nudenjem 

informacij o otroku in delom doma (Bučar, 2012). V prvih korakih dela, je potrebno razjasniti 

medsebojna pričakovanja in cilje staršev, učiteljev in strokovnih delavcev ter prednosti takšne 

oblike dela. Vemo, da z vsemi starši ni mogoče razviti partnerskega odnosa; nekateri tega ne 

želijo, drugi ga težko vzpostavijo. Obstaja pa večja verjetnost, da jih bomo k sodelovanju 

pritegnili, če jim bomo ponudili več raznovrstnih oblik sodelovanja in vključevanja. 

 

Poznamo formalne in neformalne oblike sodelovanja. Med formalne oblike sodelovanja 

spadajo sestanki s starši, govorilne ure, telefonski pogovori in elektronska pošta. Med 

neformalne oblike sodelovanja pa obiski staršev na obravnavah in svetovanje staršem. 

Dobrodošlo in spodbudno je, da staršem ponudimo tudi različne oblike izobraževanja, na 

katerih lahko pridobijo več informacij o težavah in načinu dela z njihovim otrokom (Bučar, 

2012). 

 

DELO ŠOLSKE SVETOVALNE SLUŽBE S STARŠI OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI 

Biti starš otroku s posebnimi potrebami je svojstvena situacija. Ob rojstvu se starši znajdejo v 

šoku, preplavi jih zmeda, zanikanje resničnosti in žalovanje za pričakovanim otrokom. Kasneje 
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se pojavijo občutki krivde, samoobtoževanja, razočaranja in negotovosti pred prihodnostjo. 

Skozi podobne ali enake občutke gredo tudi starši, ki jim šolsko okolje poda izkušnjo, da je 

njihov otrok drugačen, da ima resnejše oz. drugačne težave, katere le redno, sprotno učenje 

doma, ne bo rešilo, temveč bodo težave otroka spremljale celo življenje. Različni starši imajo 

do šole različna pričakovanja ali pa jih sploh nimajo. Pomembno pa je, da starši pridobijo 

zaupanje v šolo oz. strokovne delavce, ki njihovega otroka spremljajo pri delu v šoli. Za 

uspešno delo je pomembno tudi sodelovanje z zunanjimi institucijami, kjer so starši oz. otrok 

vodeni. Pomembno je, da staršem predstavimo ne le otrokove težave, temveč tudi njegova 

močna področja. Starše je potrebno voditi korak za korakom, saj jim s tem pokažemo, da 

imajo tudi sami moč in pomembno vlogo pri premagovanju otrokovih težav, nudenju pomoči 

in vzgoji za življenje. Drabble (2013, v Plešec, 2021) poudarja izsledke študij, da so starši 

otrok s posebnimi potrebami, obremenjeni. Pogosto občutijo izolacijo in visoko raven stresa, 

kar je izziv za celo družino. Starševska odzivnost in občutljivost sta potrebni, da otroci s 

posebnimi potrebami razvijejo varno navezanost, zato je zagotavljanje podpore staršem 

ključno za uspeh otroka in družino. 

 

Ko starši ali šolski strokovni delavci pri otroku opazijo spremembe ali težave bodisi na učnem, 

vedenjskem, čustvenem ali drugem področju, se prične intenzivnejše delo z namenom 

raziskovanja, kakšne prilagoditve bi otroku pomagale, da bi se lažje spoprijemal z vsakdanjimi 

šolskimi izzivi. Glede na izrazitost, resnost težav, za starše to še zdaleč ni lahka pot, še 

posebej, če na tej poti ne pridobijo vseh informacij, če niso seznanjeni s pravicami in 

možnostmi, če niso vključeni v postopke, kjer imajo starši kot pravico, in če od strokovnih 

delavcev ne dobijo ustrezne podpore (Plešec, 2021). 

 

Kot navaja Jurišičeva (2012) starši pogosto poročajo, da izvidov različnih strokovnjakov niso 

razumeli, da se ne znajdejo ob branju zakonodaje, poročil, individualiziranih programov in na 

številnih pogovorih in sestankih. Prav zato je pomembno, da strokovni delavec sproti preverja 

razumevanje staršev, jim približa jezik stroke in jim prevede, pojasni strokovne izraze na njim 

razumljiv način. 

 

V samem procesu priprave individualiziranega programa imajo starši pravico (in dolžnost) 

sodelovati. Predlagajo lahko cilje za svojega otroka, ki se nujno ne nanašajo le na učne cilje, 

ampak tudi na prilagojeno vedenje, samostojnost, učne strategije, komunikacijo in podobno. 

Od staršev se pričakuje oz. želi, da tekom šolskega leta spremljajo otrokov napredek. Slednje 

tudi šolskim strokovnim delavcem omogoča, da se bo otrok učil tisto, kar zmore, in v skladu s 

tem je treba prilagoditi tudi časovno razporeditev učne snovi (Jurišić, 2010). Hkrati se je 

potrebno zavedati, da se starši pri oblikovanju individualiziranega programa lahko počutijo tudi 
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kot laiki, ker niso usposobljeni za to, pa se raje ne vmešavajo. Starši se morajo zavedati, kako 

pomemben člen so v procesih, v katerih je v središču njihov otrok. Da starši pridobijo ta 

občutek pomembnosti in vrednosti, je naloga šolske svetovalne službe (Plešec, 2021). Po 

Kavkler, Bregar Golobič, Čačinovič Vogrinčič idr. (2008) je za uspešno delo pomembno timsko 

interdisciplinarno delovanje vseh strokovnih delavcev na šoli, sodelovanje s starši pri 

ugotavljanju otrokovih močnih področji in težav, učnih navadah, vedenjskih vzorcih, 

spretnostih ter pri načrtovanju, izvajanju in evalvaciji individualiziranega programa.  

 

PRIKAZ PRAKTIČNIH PRIMEROV 

V delu prispevka na srečanju aktiva zunanjih strokovnih delavcev… bom predstavila nekaj 

načinov mojega dela in sodelovanja s starši kot izvajalka dodatne strokovne pomoči in šolske 

svetovalne službe. 

 

ZAKLJUČEK 
 
V sodelovanju šole, tj. šolskih strokovnih delavcev in staršev sta ključna informiranje in 

povečanje vloge staršev. Njihove informacije so pomembne za delo z otrokom v šoli, šolski 

strokovni delavci, kot učitelji, izvajalci dodatne strokovne pomoči in šolska svetovalna služba 

pa smo jih dolžni ob tem podpreti z znanjem in veščinami, ki jih bodo doma uporabili za delo 

s svojim otrokom v namen premagovanja opaženih težav na različnih področjih razvoja. 
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OPOLNOMOČITI SE. 

 

Karmen Pfeifer Lapuh, OŠ Ane Gale Sevnica 

 

POVZETEK 

Sem socialna pedagoginja, ki svoje delo opravlja z velikim veseljem in zagnanostjo. Moj vsakdanjik je 

prežet z vožnjo od šole do šole, različnimi posamezniki in njihovimi potrebami.  

Veliko časa namenim gradnji medsebojnega odnosa z učenci. Veliko opazujem, poslušam in se 

pogovarjam. S tem spoznavam njihov svet, ga lažje razumem in pomagam opolnomočiti.  

Toda to ni vedno enostavno. Tempo, pričakovanja in zahteve posameznikov, njihove okolice, družbe 

so vedno večje. Pri delu nisi samo ti in učenec. Tu so še drugi. Učitelji, starši in na koncu seveda tudi 

tebi pomembni drugi (družina, prijatelji). Kar hitro se lahko znajdeš v tem, da se ne znaš več ustaviti, 

umiriti in uživati v tem kar imaš rad.  

V prispevku bom razmišljala o stresu, njegovih vzrokih in soočanju z njim. Katera orodja imam na voljo, 

da se opolnomočim in ne izgorim. Izhajala bom iz svojih izkušenj in dobre prakse. 

Ključne besede: dihanje, gibanje, organizacija, pogovor, sprostitev, stres.  

STRES 

Kaj je stres? Beseda, ki je danes še kako poznata vsem. Tako mlajšim kot starejšim. O njem 

govorimo, razmišljamo, ga čutimo. Vsi vemo kaj je, vendar ga včasih težko ubesedimo in 

definiramo.  

V literaturi in na spletu je možno zaslediti več definicij le tega.  

Na spletni strani NIJZ zasledimo naslednjo: »Stres je fiziološki, psihološki in vedenjski odziv 

posameznika, ki se poskuša prilagoditi in privaditi potencialno škodljivim ali ogrožajočim 

dejavnikom, ki se imenujejo stresorji. Stresor je lahko dogodek, situacija, oseba ali predmet, 

ki ga posameznik doživi kot stresni element in zamaje njegovo ravnovesje, posledica pa je 

stresna reakcija. » 

Nanj se ljudje različno odzivamo. V normalnem stanju nam seveda stres lahko tudi koristi oz. 

je spodbuda za naprej. Predvsem kadar se naučimo obvladovati razmerje med napetostjo in 

sproščenostjo oz. razmerje med vsemi zahtevami (osebnih, iz okolice) in našo sposobnostjo. 

Kadar stres sprejemamo, kot rešljivega, kljub obremenjenosti, pomanjkanju časa, ne podpore, 

razumevanja, se bomo po koncu dela počutili bolje.  
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Kadar pa nas to dolgotrajno obremenjuje, si ne odpočijemo, ponavljamo ves čas neke vzorce, 

ki nam kopičijo stres, pa lahko pademo v izgorelost, izčrpanost. Postanemo nemotivirani, brez 

volje, moči, empatični. Tudi, ko je stresne situacije konec, ne čutimo olajšanja, ki naj bi ga v 

normalnem stanju doživljanja stresa doživeli.  

Katera orodja torej imam na voljo, da si lahko pomagam, da ne bom izgorel pri svojem delu?  

KAJ MI POMAGA 

Ljudje se med seboj razlikujemo po osebnostnih lastnostih, potrebah, željah, pričakovanjih, 

vzgoji…Vsa orodja gotovo ne bodo ustrezala vsem.  

Zato najprej pogledamo, kaj je tisto, kar me spravi v stres. Katere vzorce ponavljam? Ko to 

ozavestim, poskušam razmišljati kaj lahko naredim naprej, da bom lažje obvladoval svoj stres.  

Obstaja namreč ogromno orodij in različnih tehnik za obvladovanje stresa. Samo najti moraš 

tisto, ki ti ustreza. Raziskuješ. Si radoveden.  

Sama bi izpostavila naslednje:  

1. ORGANIZACIJA  

Eden glavnih stresorjev, ki sem ga opazila pri sebi, je čas (jutranji rituali z otroci, vožnja med 

šolama, roki za oddajo dokumentacije, sestanki, popoldanske vožnje otrok, kuhanje kosila, 

pospravljanje, priprave na delo….itd.) in pričakovanje, ko bi rada obvladala vse naenkrat, pa 

v nekem trenutku pričnem izgubljati kontrolo (ker me nekdo zmoti, poruši moj ritual, postavi 

dodaten pritisk/zahtevo name ravno v času, ko so moja lastna pričakovanja do sebe največja).  

Kako torej obvladovati čas? Ugotovila sem, da najbolj uspevam doseči nivo sproščenosti in 

manjšanje stresa, kadar se dobro organiziram in sem v tem striktna, vztrajna.  

Orodja za opravljanja s časom:  

- TO - DO lista,  

- razporeditev opravil po pomembnosti (nujno/pomembno, a lahko počaka/ni nujno),  

- ločim čas za sprostitev in delo (zmanjšanje prenašanja službenega dela domov, ki 

obremenjuje prosti čas in misli). 

- brez motilcev časa (ugasni telefon!), 

- vrni stvari na svoje mesto – TAKOJ, NE POTEM (urejen kabinet), 

- redno sprotno zapisovanje priprav, EDČ, dogovorov, sestankov, obvestil….itd. 
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2. OK SEM, TUDI ČE REČEM NE  

Koliko lahko sprejmem nase? Koliko aktivnosti in dodatnega dela ? Sem slaba, če čemu rečem 

ne? Bom poskušala ugajati drugim in prevzemala odgovornost drugih nase?  

Jasne meje, ki jih postavljamo so bistvenega pomena za zdrav in uravnotežen življenjski slog. 

Ne samo v odnosu z drugimi, temveč tudi v odnosu do sebe. Spustiti kdaj pričakovanja in 

zahteve do sebe, prepustiti opravljanje določene naloge nekomu drugemu, če zanjo vemo, da 

jo ne bomo zmogli oz. nismo zanjo ustrezno usposobljeni.  

 

Slika 1: 15 načinov kako reči  »NE« (Vir: https://odnos.org/vescina-postavljanja-zdravih-mej/). 

3. ČAS ZAME 

 

- ČUJEČNOST 

Čuječnost (angl. Mindfulness) je način zavedanja svojega doživljanja in čustvovanja, ki ga 

spremlja sprejemanje, odprtost in radovednost. Ko smo čuječi, je naša pozornost usmerjena 

na tukaj in zdaj.  

Slika 2: Meditacija ob vodi (Vir: Lasten vir). 

https://odnos.org/vescina-postavljanja-zdravih-mej/
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Vajo čuječnosti največkrat izvajam pri sprehodu v naravi, ob vodi ali v gozdu. Pogosto sem 

polna misli, ki me vodijo k delu ali drugim skrbem, opravilom. Ob hoji vklopim čute (vid, vonj, 

zvok, vonj, dotik). To mi pomaga pri sprostitvi telesa in  občutku notranjega miru. Največkrat 

pa tu dobim najboljše ustvarjalne ideje.  

Določene utrinke skušam ujeti v objektiv in jih uporabiti tudi pri delu z učenci (predvsem kadar 

izvajam delavnice dela s čustvi, samopodobo…). 

Slika 3: Utrinki iz narave (Vir: Lasten vir). 

- HOBIJI IN PREISKUŠANJE NOVIH STVARI  

Ukvarjanje z različnimi hobiji in preizkušanje novih stvari krepi telo in duha. Daje energijo, 

sprostitev, širi obzorja, znanje ter širi socialno mrežo. S tem, ko si širimo znanje na različnih 

področjih življenja, imamo tudi več orodij/metod in tehnik na voljo za premagovanje stresnih 

situacij.  

Slika 4: Pohodništvo (Vir: Lasten vir). 
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- HIŠNI LJUBLJENČEK 

Prisotnost živali pozitivno vpliva tako na čustveno, kognitivno, vedenjsko in socialno področje.  

Kljub odgovornosti in skrbi, na drugi strani spodbujajo umirjenost in spodbudo za gibanje. S 

tem pa tudi zmanjšanje občutkov stresa, napetosti in skrbi. Že sama prisotnost in dotik sta 

lahko še kako zdravilna za človeka. O tem je danes najti že mnogo literature. Prav tako, pa ta 

pozitivni učinek opažam pri sebi in tudi otrocih/učencih s katerimi delam.  

Slika 5: Lucy in Kepa (Vir. Lasten vir).                                Slika 6: Eli (Vir: Lasten vir). 

 

- POZITIVNE MISLI IN VIDNI OPOMNIKI 

Besede, darilca, zapisi ali fotografije s pozitivno vsebino….tisto ob čemur si dvigneš energijo, 

narišeš nasmeh in spodbudiš. Sama si jih obesim v kabinet na steno/tablo, prilepim v svoj 

dnevnik/beležko, dam na ozadje namizja na računalnik, telefon oz. položim na mizo.  

Slika 7: Pozitivna misel (Vir: Lasten vir). 

Kadar me postane strah ali se v meni pojavijo dvomi, če bom nekaj uspešno speljala, globoko 

vdihnem, nato pa si večkrat v mislih ali na glas izrečem pozitivno pomirjajočo izjavo. 

Preusmerim misli iz kaj če ne bom uspela, zmogla….bom, zmorem.  

 

- POGOVOR JE REŠITEV 
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So trenutki, ko želiš rešiti vse sam, ko težko priznaš, da česa ne zmoreš imeti pod kontrolo. 

Delo zahteva veliko komunikacije, prilagoditev, usklajevanja, iznajdljivosti, povezovanja 

različnega znanja…Na poti srečuješ posameznike s katerimi se povežeš, na drugi strani pa 

tudi posameznike, ki ti vzamejo veliko energije, moči. Posameznike, ki včasih zamajejo tvoje 

prepričanje v to, da delaš OK. Da imaš neko vrednost. 

V teh letih sem se naučila, da poiščem pomoč, se zaupam in pogovorim. Naučila sem se, da 

se s podobnimi težavami sooča več ljudi. Da sem OK, tudi če česa kdaj ne zmorem, ne znam 

oz. naredim napako. Včasih pa potrebujem samo nekoga, da me opomni na to, da sem na 

pravi poti.  

Tu bi izpostavila: 

• Domača opora, razumevanje. 

• Prijateljstvo (navezovanje in ohranjanje prijateljskih vezi). 

• Dodatna pomoč: terapevt. 

Odločiti se za pomoč terapevta naj ne bo nekaj, kar bi se morali sramovati. Le ta naj bi nam 

bil v pomoč pri iskanju novih načinov dela, vstopanja v odnose in sprejemanja odločitev. 

Predvsem takrat, ko se vrtimo v ponavljajočih se situacijah, ki so za nas obremenilne in ne 

znamo priti iz njih sami.  

- POČITEK IN SPANJE 

Ob vseh izzivih dneva, telo potrebuje počitek. Kdor slabo ali premalo spi, se težko 

skoncentrira, je utrujen, ima zmanjšano delovno kreativnost oz. uspešnost. Je nemiren in tudi 

hitreje razdražljiv.  

V preteklosti sem se težko ustavila in dlje časa posedela. Danes imam svoj kotiček (blazino 

in rdečo deko), kamor se zvijem in spočijem. Pogledam film, berem ali poslušam glasbo. Tisto 

kar začutim, da potrebujem v danem trenutku. Lahko pa preprosto samo ležim in se 

prepuščam tišini.  

 

 

 

 

Spat skušam hoditi ob isti uri, čeprav mi to vedno ne uspe. Opažam pa bistveno razliko med 

tem ali pred spanjem gledam v telefon in tem, če vse moteče elemente odmaknem iz sobe. 

Zjutraj sem bolj spočita in manj razdražljiva.  
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4. SODELOVALEN TIM = USPEŠEN TIM 

Šola je tim. Njeno delo temelji na timskem sodelovanju. Za uspešen tim je potreben tim, ki zna 

stopiti skupaj, prisluhniti in se usmerjati v skupno iskanje ustreznih rešitev. Če člani v timu 

delajo vsak po svoje, bo tak tim težko uspešen. Člani pa se bodo gotovo počutili stresno, 

neprijetno. Pomemben je jasen cilj. 

Sama sodelujem v različnih timih. Imam dobre in slabe izkušnje. V pomoč mi je podpora 

posameznikov s katerimi si redno izmenjujemo mnenja, se dopolnjujemo, predelamo tekoče 

stvari.  

Pohvalila bi svoj mobilni tim strokovnih sodelavk. Poleg delovnih obveznosti, poskrbimo tudi 

za skupno relaksacijo. Vsake toliko se dobimo v drugem okolju, izven šole. Gremo na kosilo, 

kjer poskrbimo za smeh in refleksijo. Delamo na odnosu, poslušanju druga druge, deljenju 

dobre prakse in skupnemu iskanju rešitev. Izvajamo supervizijo.   

5. SPODBUDNO IN PODPORNO VODSTVO 

Na zmanjšanje stresa močno vpliva tudi samo vodstvo s svojim odnosom:  

- Jasne zahteve in pričakovanja. 

- Informiranje. 

- Čas za pogovor (sočuten in razumevajoč odnos v stiski). 

- Konstruktivna kritika in realna pohvala.  

- Spodbujanje lastne ustvarjalnosti. 

- Informiranje. 

Kot pozitivna sta se pokazala Team building in interna izobraževanja iz področja skrbi zase. 

 

6. DRUGO 

Poleg že naštetih orodij za premagovanje stresa, so tu še joga, vodena vizualizacija, risanje, 

ples, zapis dnevnika, dnevnik hvaležnosti, … 

 

 

 

ZAKLJUČEK 

Opravljanje dela v vzgoji in izobraževanju prinaša mnogo izzivov. Tako lepih, kot tudi stresno 

obremenjujočih.  
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Dokaj hitro se opremimo z različnimi tehnikami in metodami, kadar gre za naše učence. 

Raziskujemo, iščemo. Prilagajamo. Pri tej skrbi za druge, pa pozabljamo nase.  

Tako, kot naši učenci, potrebujemo tudi mi sami orodja, tehnike za opolnomočenje. Če želimo 

drugim dajati  oz. pomagati, da skušajo najti svojo moč, jo moramo najprej sami najti pri sebi. 

To pa lahko dosežemo tako, da prisluhnemo svojemu telesu. Opazuj, čuti in raziskuj.  

 

VIRI 

Kovač, J., 2013,  Supervizija, stres in poklicna izgorelost šolskih svetovalnih delavcev, 

Univerzitetna založba, Univerza v Mariboru 
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POMEN ŠOLSKE GLASBENE SKUPINE PRI RAZVIJANJU 

MOČNIH PODROČIJ UČENCEV S POSEBNIMI POTREBAMI 

(PRIMER DOBRE PRAKSE) 
 

Urška Frantar, OŠ Komenda Moste 

 

Povzetek 

Za uspešno delo z učenci s posebnimi potrebami moramo dobro poznati njihova močna in šibka 

področja. Primanjkljaje skušamo odpraviti, močna področja pa krepiti ter poznati otrokove interese, 

talente in zanimanja. Uporabimo jih pri pouku, pri razlagi snovi, pri motivaciji za učenje ter za izboljšanje 

samopodobe. 

Ustvarjanje v šolski glasbeni skupini učencem nudi razvijanje talentov in interesov na glasbenem 

področju. V skupini ni pomembno, kakšne ocene ima učenec, ali je učno uspešen ali ne, vsi so si 

enakovredni. Nudi jim varno okolje za reševanje raznovrstnih težav in zapletov, učenci se med sabo 

spodbujajo in krepijo prijateljske vezi. Izboljša se jim samopodoba in motivacija za šolsko delo. 

 

Ključne besede: močna področja, razvijanje talentov, samopodoba 

 

UVOD 

Močna in šibka področja učenca so sestavni del vsakega Individualiziranega programa. 

Primanjkljaji, kjer otrok potrebuje pomoč, so precej natančno opisani v Strokovnem mnenju in 

Odločbi o usmeritvi v program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomočjo, 

močna področja so v Strokovnem mnenju zgolj omenjena, povečini pa jih odkrivamo sami. Če 

želimo, da otrok napreduje, moramo poznati vsa področja, otrokove šibkosti kot tudi interese. 

V Konceptu dela »Učne težave v osnovni šoli« (Magajna in sod., 2008) je razumevanje in 

spodbujanje močnih področij ključna sestavina učinkovite obravnave in uspešnega 

vključevanja posameznikov s splošnimi in specifičnimi učnimi težavami v šolsko in delovno 

okolje. Odkrivanje zgolj primanjkljajev ne zadostuje za uspešno delo. Prepoznati je potrebno 

tudi otrokove interese, zanimanja, zmožnosti in talente. Pri otrocih s posebnimi potrebami je 

to še bolj pomembno kot pri njihovih vrstnikih, saj znanje, ki ga usvajajo, na ta način lažje 

osmislijo in svoje interese morda povežejo s poklicnim ciljem. 
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MOČNA PODROČJA IN INTERESI KOT DEL INDIVIDUALIZIRANEGA 

PROGRAMA 

Pri svojem delu se srečujem z različnimi otroki z različnimi interesi in močnimi področji. 

Nekateri so uspešni na športnem, glasbenem ali likovnem področju, drugi radi delajo z 

računalnikom, sestavljajo rubikovo kocko, »rapajo«, kuhajo, skrbijo za domače živali … 

Srečujem se tudi z učenci, ki nimajo nobenega posebnega interesa ali talenta, imajo pa velik 

dar empatije ali organiziranosti ter dobre delovne navade ipd. Skratka, vsak ima nekaj. Tu pa 

se poraja vprašanje, kako te interese vključiti v šolski prostor k pouku, interesnim dejavnostim 

ali k uram dodatne strokovne pomoči, da ne ostanejo zgolj alineja v Individualiziranem 

programu. Najprej se z otrokom spoznamo, preko različnih iger ter pogovora odkrivamo 

interese ter tudi stvari, ki jim niso všeč. Pri svojem delu delim z učenci svoje interese in močna 

področja, prav tako pa tudi šibkosti, moj likovni ne-talent jih blazno zabava. Potrudim se, da 

se za njihove interese zanimam, da ne pozabim vprašati, kako je bilo na nastopu ali na 

tekmovanju, ali je peka torte uspela ter ali je kuža še bolan. Pomagam jim pri izbiri izbirnega 

predmeta in interesne dejavnosti, ob uspehih jim čestitam, ob neuspehih pa tolažim. Interese 

in znanja učencev skušam uporabiti pri pouku, z glasbeniki kaj zaigramo na kitaro ali 

zapojemo, spretni z računalnikom mi pokažejo uporabno aplikacijo, izdelujejo Powerpoint 

predstavitve ter razredni video za valeto; njihova zanimanja uporabim pri razlagi šolske snovi. 

Skratka, zelo veliko načinov obstaja, kako močna področja učencev vključiti v šolski prostor. 

 

INTERESI UČITELJEV 

Učitelji imamo tako kot vsi ljudje tudi sami svoja močna področja in interese. Tako imamo na 

šoli krožek klekljanja, kaligrafije ter mnoge druge zanimive dejavnosti, kjer učiteljice učencem 

predajajo različna znanja ter se na ta način z njimi povezujejo. Moja ljubezen je glasba, zato 

vodim šolsko glasbeno skupino, ki smo jo poimenovali Akustika. 

 

GLASBENA SKUPINA AKUSTIKA 

Sprva sem na šoli izvajala interesno dejavnost učenja kitare za učence 6. – 9. razreda, najprej 

začetno stopnjo, nato nadaljevalno. Pri igranju smo tudi kaj zapeli, kmalu pa so se začeli 

vključevati še učenci z drugimi inštrumenti. Po petih letih sem ustanovila glasbeno skupino, 

skupaj z učenci smo izbrali ime Akustika, saj ustvarjamo na ta način, da znane pop in rock 

pesmi preoblečemo v akustične različice, običajno šteje med 5 in 10 člani. Skupina na tak 

način deluje osmo leto, glavno vodilo vsa leta pa je, da se pridruži lahko vsak, ki ima rad 
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glasbo, ne glede na talent in glasbeno znanje. Branje not ni pogoj, največ uporabljamo akorde 

in tablature, po potrebi napišem note za melodijo za flavto ali violino. Skupina je vsako leto 

drugačna, odvisna od inštrumentov, ki jih učenci igrajo, z izborom pesmi se prilagajam glede 

na težavnost in glasbeni okus udeležencev, pesmi izbiramo skupaj. Največkrat inštrumentalni 

del sestavljajo klavir, kitara in cajon, flavta ali violina, naredili pa smo tudi nekaj nenavadnih 

priredb, kjer je bil v eni zasedbi glavni spremljevalni inštrument harmonika, v drugi zasedbi pa 

citre. Pri ustvarjanju imajo učenci veliko vlogo, saj se sami dogovorijo, kdo bo zapel katero 

kitico in refren, sami ustvarjajo melodije pri večglasnem petju. 

V skupini ni pomembno, kakšne ocene ima učenec, ali je učno uspešen ali ne, vsi so si 

enakovredni. Mogoče je to razlog, da je običajno približno tretjina članov učencev s posebnimi 

potrebami. Petje in igranje pa ni edina stvar, ki jo počnemo. Med sabo se veliko pogovarjamo, 

tako skupina postane varen prostor za vse člane, ki postanejo dobri prijatelji. Rešujemo take 

in drugačne zaplete in spore, učenci se med sabo spodbujajo pred pisanjem pisnih preizkusov, 

veliko se smejemo. Na tak način lahko zelo dobro ustvarjamo glasbo, v primeru, da se nekdo 

zmoti, se ne grajamo, le nasmejimo se. In smejimo se veliko. Letno nekaj pesmi izpilimo do 

potankosti, vadimo zelo veliko, nato s temi pesmimi nastopamo na raznih prireditvah in 

proslavah. Učenci so na nastope dobro pripravljeni ter tako samozavestni, trema jih na ta 

način pri nastopu ne zmoti preveč. Po nastopu smo vključno z mano vsi polni adrenalina ter 

med sabo še bolj povezani.  

Akustiko imamo enkrat tedensko pred poukom, ko vsi člani, čeprav nekateri še zaspani, z 

veseljem pridemo v šolo. Ostale dni, ko se srečujemo na šolskih hodnikih, se večkrat 

zaklepetamo in med sabo delimo ideje za novo pesem ali izboljšavo, glasbeno obarvana pa 

je velikokrat tudi dodatna strokovna pomoč.  

 

ZAKLJUČEK 

Glasbena skupina učencem veliko da. Ne le spodbujanje močnih področij in razvijanje 

talentov. Gre za izboljšanje samopodobe, ki je po mojem mnenju zelo pomemben faktor 

uspeha pri učencih, ki enostavno »zacvetijo«. Pričnejo z veseljem prihajati v šolo ter so bolj 

motivirani za šolsko delo, znajo se spopasti s težavami in izzivi, ki so jih prej ovirali. Čutijo se 

sposobne  in sprejete. Vse to je po mojem mnenju bistveno za uspešno delo in rast učencev. 
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POSEBNE  POTREBE  IZZIV ALI NOČNA MORA 
 

Nataša Ocepek, prof.def. 

OŠ Dr. Slavka Gruma 

 

POVZETEK 

Če si drugačen, je težko živeti, ker je drugačnost največkrat breme. Drugačnost ni bila nikoli blagor. 

(Rutar 2005: 137) 

Kot učiteljica za DSP na večinski šoli poučujem  že več kot 20 let. Moji začetki so bili težki, lahko 

rečem, da sem stopala po trnovi poti. Kdo so učenci s posebnimi potrebami? Kje jim lahko pomagamo 

in kako? Kaj pa prilagoditve? To so bila področja, ki so našim učiteljem povzročala nemalo težav. 

Kako naprej, kako jim pomagati, da bomo čim bolj pomagali našim učencem, so bila vprašanja, ki so 

burila moje dneve in noči. Končno smo se zbrali skupaj vsi učitelji , ki na šoli izvajamo DSP. Poskušali 

smo z raznimi pogovori in razgovori z učitelji, a še vedno to ni bilo to. Spoznali smo, da bo potrebno 

celostna predstavitev skupin oseb s PP našim učiteljem. Seveda v predstavitvi ne bo dovolj le teorija, 

ampak jo moramo podkrepiti še s primeri. 

KLJUČNE BESEDE: učenci s posebnimi potrebami, vključevanje učencev, posebne potrebe 

UVOD 

V izobraževalni program osnovne šole s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno 

pomočjo so usmerjeni otroci, za katere komisije za usmerjanje presodijo, da imajo takšne 

razvojne in učne zmožnosti, da bodo, predvidoma s prilagojenim izvajanjem in dodatno 

strokovno pomočjo, dosegli standarde znanja.  

Pri vključevanju otroka s posebnimi potrebami imajo pomembno vlogo različni strokovni 

delavci. Strokovni delavci se morajo stalno strokovno spopolnjevati. Pomembno je predvsem 

pridobivanje in poglabljanje znanja s področja problematike otrok s posebnimi potrebami, 

znanja, ki jih potrebujejo za konkretno delo. 

Učitelj preživi največ časa z otrokom s posebnimi potrebami in ima zato v učnem procesu 

najbolj odgovorno nalogo. Ta zahteva od njega predvsem poznavanje otroka s posebnimi 

potrebami in pozitiven odnos do njegovih posebnih potreb. Svoja znanja mora tako nenehno 

dopolnjevati in tu je tudi vloga strokovnih delavcev šole, da učiteljem nudijo oporo in pomoč. 

Nepoznavanje drugačnosti otrok s posebnimi potrebami lahko med drugimi učenci v oddelku 

oz. na šoli okrepi morebitne predsodke ali ustvari nespodbudno klimo. Zato je pomembno 
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»pripraviti« otroke na vključitev otroka s posebnimi potrebami tako, da jim ponudimo čim več 

informacij in možnost spraševanja. Tako se bomo izognili neizrečenim vprašanjem, strahu, 

negativnim stališčem in vrednotenju posebnih potreb. Menim, da je tudi to področje, kjer je 

potrebno ozaveščanje učencev in temu področju smo namenili tudi del našega ozaveščanja. 

Niso pomembni le učitelji in strokovni delavci, ampak tudi učenci. 

Za današnjo družbo je še vedno značilno, da ima več strpnosti in razumevanja do vidnih 

primanjkljajev. To so navadno osebe, ki so gibalno ovirane, slepe ali gluhe. Sošolci bolje 

razumejo te učence, kot pa tiste s skritimi primanjkljaji (tako se učenec z disleksijo pogosto 

težko prebije skozi osnovno šolo). Marsikomu se lahko zdijo leni, se mu posmehujejo ali ga 

celo izolirajo. Učence je prav zaradi tega potrebno podučiti, kdo je njihov sošolec s posebnimi 

potrebami in zakaj ima določene prilagoditve. 

PRIMER DOBRE PRAKSE: 

Izvajalci DSP smo se dogovorili, da predstavimo posamezne skupine otrok s posebnimi 

potrebami učiteljem, ki igrajo najpomembnejšo vlogo v procesu izobraževanja. Na šoli smo 

tako najprej oblikovali zbirnik, kjer smo iz odločb povzeli, katere skupine učencev so pri nas 

najpogostejše. Učence smo tako razvrstili glede na usmeritve komisije. Ko smo dobili 

izoblikovana področja usmeritve, pa smo si le ta porazdelili. Za vse učitelje in vodstvo šole 

smo tako pripravili predavanja, na katerih smo jim predstavili naslednje skupine učencev: gluhi 

in naglušni učenci, učenci z  govorno jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani učenci, učenci s 

čustveno – vedenjskimi motnjami, učenci z motnjami pozornosti in koncentracije, gibalno 

ovirani učenci, otroci s primanjkljaji na posameznih področjih učenja (podskupine motenj: 

disleksija, disgrafija, disleksija in matematika). O skupini učenci z motnjami avtističnega 

spektra pa smo imeli posebno predavanje s strani defektologinj iz OŠ Dr. Slavka Gruma. 

Pod posamezno skupino smo opredelili najpogostejše skupine posamezne motnje, znake, 

prilagoditve, značilnosti učencev, priporočila učitelju in močna področja. 

Da bi si učitelji čim bolj predstavljali o čem govorimo, smo za posamezne skupine pripravili 

tudi opise učencev (kako le ti doživljajo pouk) in jih pozvali, da so poiskali primerne rešitve 

oziroma izboljšave pouka in prilagoditve za to skupino učencev. Delo je potekalo po skupinah, 

skupine so nato vsem predstavile svoje primere z rešitvami. Izbrali smo dobre rešitve in 

prilagoditve ter jih povzeli . Vso literaturo s primeri, smo dali na spletno stran šole, kjer si jo 

lahko učitelji ponovno pregledajo in osvežijo svoje znanje. 

       Primer delavnice – gluhi in naglušni učenci 

Učitelj hodi po razredu in podaja novo snov. Sledim mu z očmi, a ne ujamem vedno njegovega 

obraza. Tako se  mi del informacij izgubi. Seveda pa še tisto kar ujamem je vse novo. Ali so 
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to enake besede za isto stvar ali kaj je to ( je to marjetica, ali narjetica ,ali sta to dve rastlini ?). 

Sledi navodilo, naj rešujemo nalogo v DZ na strani 6, a učitelj še vedno razlaga učno snov. 

Ne morem reševati nalog, če pa ga nato ne vidim in ne razumem vsega, kar podaja. Zopet 

bom moral nalogo nadoknaditi po pouku.  Kaj pa če me pokliče ? Ne bom se mogel odzvati, 

saj ga ne slišim. Spet se mi bodo sošolci posmehovali. 

Sledi ustno ocenjevanje. Poslušam učitelja, ta si usta zakriva z roko, gleda v mizo. Kaj me že 

sprašuje? Mislim da, kaj je ekvador ? Saj se o tem nismo učili, kako mu naj odgovorim. Seveda 

vprašanje je bilo, kaj je to ekvator? Zopet slaba ocena. 

 Podajam odgovor, moj govor je tih, glasovi se mi izgubljajo v besedi. Učitelj nenehno 

sprašuje, kaj sem povedal. Kolikokrat bom moral še ponoviti. Jutri pa spis. V glavi imam polno 

idej, bogato zgodbo, ki pa je nikakor ne povežem v smiselno celoto. Moje povedi so neurejene, 

polne slovničnih napak. Težje se izražam, težko najdem besedo, ki jo želim zapisati. 

KAKO BI POMAGALI UČENCU ? 

KATERE PRILAGODITVE BI MU NUDILI? 

     Kaj pa ozaveščanje učencev? 

Ni pomembno le ozaveščanje učiteljev o učencih s posebnimi potrebami, menim, da je 

potrebno seznanjati tudi učence. V ta namen na šoli že 10 let vsako šolsko leto v povezavi z 

OŠ Dr. Slavka Gruma izvedemo delavnice za tretješolce. Učence najprej na šoli seznanimo z 

drugačnostjo. Izvedemo nekaj socialnih iger npr. Mreža prijateljstva 

 

Slika 1 Mreža prijateljstva (vir: lasten) 

Učencem smo tudi predstavili knjigo Svetlane Makarovič: Veveriček posebne sorte in nato 

ustvarjali  po knjigi – kaj lepega bi sporočil veveričku Čopku. 
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Slika 2 Sporočila Čopku (vir: lasten) 

Odpravili pa smo se tudi na obisk osnovne šole s prilagojenim programom, kjer so učenci 

uživali ob skupnih delavnicah. Nekaj utrinkov z delavnic: 

- Najbolj mi je bila všeč soba za sproščanje in da smo se družili 

- Bilo je super 

- Učitelji in učenci na šoli so bili zelo prijazni 

- Všeč mi je bila delavnica, kjer smo poznali, kako se počutijo slepi in gluhi 

- Dobila sem novo prijateljico 

Samo ozaveščanje naših učencev o sošolcih z dodatno strokovno pomočjo pa na šoli poteka 

tudi preko oglasne deske: 
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Slika 3 Oglasna deska (vir: lasten) 

ZAKLJUČEK 

Največ razumevanja za učence s posebnimi potrebami in različnostmi bomo dosegli, če bomo 

ozaveščali vse zaposlene na šoli in tudi vse učence šole. Le to nas lahko pripelje do boljšega 

razumevanja in strpnosti. Za otroke je zelo pomembno mnenje odraslih tako staršev kot 

učiteljev. Če se bodo starši in učitelji že zgodaj začeli z otrokom in učenci pogovarjati o 

drugačnih osebah in jim razložili njihove težave, bodo kasneje lažje sprejeli sošolca s 

posebnimi potrebami. 

VIRI IN LITERATURA 

Kesič Dimic, K. (2010),Vsi učenci so lahko uspešni , Ljubljana, Založba Rokus Klett 

Interno gradivo ministrstva za šolstvo in izobraževanje Otroci s primanjkljaji na PPPU 

Navodila za prilagojeno izvajanje programa osnovne šole z dodatno strokovno pomočjo za otroke s 

primanjkljaji na posameznih področjih učenja (2008), Ljubljana, Zavod Republike Slovenija za šolstvo 

Reid, G. (2002) Nekaj v prijateljsko pomoč. Vodnik za starše otrok z disleksijo. Ljubljana, društvo Bravo 

Rutar D., (2005) Vzgoja za družino in vrednote. Kako s pomočjo filmov bolje vzgajati otroke. Ljubljana 
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POŠTEVANKA SKOZI IGRO 
 

Jerneja Mežnarc Štinek, Center za vzgojo, izobraževanje in usposabljanje 

Velenje 

POVZETEK: Poštevanka je v tretjem razredu osnovne šole ena izmed snovi pri matematiki, pri kateri 

je poudarek večji. Večina učencev načeloma z učenjem poštevanke nima težav, vseeno pa je del 

učencev, ki poštevanko težje razumejo in si jo težje zapomnijo. Ravno zato je pomembno, da kot učitelji 

in tudi starši učencem omogočimo učenje poštevanke na različne načine in skozi igro. Tako bo namreč 

motivacija za učenje večja, ta pa vpliva na večji napredek.  

KLJUČNE BESEDE: AVTOMATIZACIJA, MNOŽENJE, POŠTEVANKA UČNE TEŽAVE, , 

UTRJEVANJE 

POŠTEVANKA V TRETJEM RAZREDU OSNOVNE ŠOLE  

V osnovni šoli je v 3. razredu minimalni standard znanja pri matematiki opredeljuje znanje poštevanke. 

V tretjem razredu je torej poštevanka eden izmed pomembnejših snovi pri matematiki. Pomembna pa 

je v bistvu v vseh višjih razredih, kjer je poštevanka pri matematiki skoraj kot abeceda pri slovenskem 

jeziku.  

Dr. L. Novak (2018) v ospredje postavlja vprašanje, kaj je v bistvu razlika med pojmoma znati 

poštevanko in avtomatizirati poštevanko. Shema avtoric Markovac J. in Kulušić Đ. (2005) navaja 

naslednje pogoje, da do avtomatizacije določenih matematičnih dejstev in postopkov pride: 

• predmet avtomatizacije so lahko samo tiste operacije, katere so učenci predhodno razumeli. 

V primeru poštevanke bi sem spadalo razumevanje množenja kot seštevek enakih 

seštevancev, razumevanje pomenov znakov, razumevanje zamenjave faktorjev; 

• večkratno izvajanje operacije; 

• ustrezen urnik ponavljanj v daljšem časovnem obdobju: vsakodnevni in kratki treningi. 

Dejstvo, da je potrebno poštevanko znati na pamet, je torej smiselno upoštevati, kadar učenci pojem 

množenja res razumejo. Da do avtomatizacije torej pride, je potrebno poštevanko vsakodnevno 

trenirati v daljšem časovnem obdobju preko različnih nalog in dejavnosti.  
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DEJAVNOSTI ZA UČENJE POŠTEVANKE 

Pri svojem delu, ki ga opravljam kot mobilna specialna in rehabilitacijska pedagoginja, pa se dnevno 

srečujem z učenci, ki jim poštevanka ne steče tako, kot bi morala. Imajo veliko težav že pri samem 

razumevanju koncepta poštevanke, po drugi strani pa zaradi slabšega pomnjenja in težav s priklicem 

rezultate računov poštevanke težko prikličejo. Ker za učenje poštevanke tako običajno porabijo 

ogromno časa, ob tem pa jim motivacija hitro upade, sploh, kadar ni nekih velikih napredkov, je 

potrebno prilagoditi načine učenja poštevanke. Ravno zaradi tega pa sem že tekom študija in kasneje 

ob delu izdelala nabor zelo veliko dejavnosti in pripomočkov, ki učencem pomagajo pri učenju. V tem 

prispevku bi si želela vsaj del teh predstaviti. Nekaj teh pripomočkov je plod moje domišljije, spet drugi 

so povzeti od različnih avtorjev.  

Večino dejavnosti in pripomočkov lahko učenci naredijo sami ali s pomočjo staršev, kar je pri učenju 

še dodatna vrednost. Če se vključijo starši, imajo tako učenci občutek, da je to pomembno in ker gre 

za interakcijo in neko sproščeno dejavnost, to pogosto vzamejo kot igro.  

    DEJAVNOSTI ZA RAZUMEVANJE MNOŽENJA 

Preden začenjamo s samim utrjevanjem poštevanke, je potrebno sploh razumeti samo množenje. 

Učenci v šoli poštevanko različnih števil pridobivajo postopno in smiselno je, da se tudi sproti učijo 

vsako poštevanko zase, saj bodo le tako uspešni pri nadaljevanju. Ob usvajanju poštevanke 

določenega števila je smiselno, da otroku s pomočjo konkretnih materialov pomagamo lažje razumeti. 

Pomagamo si lahko z lego kockami, ki jih po skupinah nastavljamo (glej sliko spodaj) ali še bolje, z 

različnimi naravnimi materiali, ki so otrokom prijetni na otip (fižol, storži, koruza). Takšne predmete 

naj otroci zlagajo v skupine in skušajo oblikovati račune množenja. Čim več takšnih dejavnosti, kjer 

bodo učenci operirali s konkretnimi materiali in jih sami zlagali, razvrščali, bo sigurno pripeljalo do 

lažjega razumevanja množenja.  

 

Slika 6 Poštevanka z lego kockami (Lasten vir) 
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Kadar se srečujem z učenci, ki imajo težave pri učenju poštevanke, jih vedno usmerim, naj si pomagajo 

s prsti. Kadar govorijo večkratnike, jih spodbudim, da jih označujejo s prsti: 7 (pokaže 1 prst), 14 

(pokaže 2 prsta), 21 (pokaže 3 prste) itd. Tako si kasneje lahko pomaga tudi pri računih množenja z 

neznanim členom in pri deljenju.  

   DEJAVNOSTI ZA UTRJEVANJE POŠTEVANKE 

Ko v šoli učenci torej obravnavajo poštevanko, je smiselno čimprej začeti z utrjevanjem. Takšnih 

dejavnosti sem tekom let dela zbrala največ. Pri tem je zelo dobro upoštevati tudi, kateri učni stil je 

učencu najbolj blizu. Vsak človek namreč svet spoznava na svojstven način in le – temu prilagaja tudi 

učenje in raziskovanje (dr. Ažman, 2012). V osnovi ugotavljam, da so učencem pri učenju poštevanke 

najbližje dejavnosti, ki vključujejo slikovne opore in gibanje. Manj je učencev, ki se poštevanke raje 

učijo s poslušanjem.  

V nadaljevanju so nanizane dejavnosti, katere pri utrjevanju poštevanke uporabljam največkrat in 

katere so tudi najbolj všeč učencem.  

1. BARVNI VEČKRATNIKI 

Pripomočki: trši barvni papir, škarje, alkoholni flomaster  

Izdelava in uporaba pripomočka: Učenec na list zapiše števila do 10 in jih nato izreže. Števila naj bodo 

debelejšega formata. Nato na vsako število zapiše večkratnike. Pripomoček si lahko nato prilepi na 

vidno mesto, da bo na večkratnike bolj pozoren in jih bo večkrat ponavljal ter si jih postopno lažje 

zapomnil. Kadar učencu delajo težave večkratniki le določenega števila, je smiselno, da si na vidno 

mesto prilepi le to število, kjer so težave. Učenec lahko vsa števila spravi v škatlo in potem v igri 

naključno vleče eno in skuša samostojno ponoviti večkratnike tega števila. Če večkratnike pozna, da 

to število iz škatle, če potrebuje še več vaje, si število pospravi nazaj v škatlo.  

 

Slika 7 Večkratniki (Lasten vir) 
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2. CVETLICE S POŠTEVANKO  

Pripomočki: trši barvni papir, škarje, lepilo, pisalo.   

Izdelava in uporaba pripomočka: Učenec naj si iz trdega papirja pripravi šablono z rožo, ki ima 10 listov. 

Za vsako število bo potreboval 2 roži. V sredini potem roži zlepi skupaj in zapiše število, katerega 

poštevanko bo vadil. Nato množitelje zapiše na cvetne liste in le – te prepogne in spodaj zapiše rešitve. 

Ko je pripomoček pripravljen, lahko učenec vadi tako, da sam preverja, če je rezultat pravilen, kar ga 

bo še dodatno motiviralo. Tako kot pri prejšnji dejavnosti, si tudi tukaj lahko na vidnem mestu na mizi 

pusti poštevanko težjih števil.  

 

Slika 8 Cvetlice s poštevanko (Lasten vir) 

3. BUM POŠTEVANKA  

Pripomočki: lesene palčke, alkoholni flomaster, posoda  

Izdelava in uporaba: Na lesene palčke učenec z alkoholnim flomastrom zapiše račune poštevanke. 

Sama sem pripomoček naredila praktično za vso poštevanko, sem pa na barvne palčke zapisala račune, 

ki so običajno učencem težji. Učenec potem lahko poštevanko skozi igro vadi sam, še boljše pa je, če 

jih je pri igri več. V tem primeru je zelo motivacijsko uporabiti bombo iz igre Tik Tak Bum. Ko eden 

izmed učencev vklopi bombo, mora vleči palčko in čimprej izračunati račun. Bombo potem da 

naslednjemu in tako naprej, dokler le – ta ne eksplodira. Tistemu, ki eksplodira, mora palčke razdeliti 

drugim igralcem. Zmaga tisti, ki ima največ palčk.  

Za izdelavo slednjega pripomočka oziroma igre bo učenec potreboval lesene palčke in alkoholni 

flomaster ter posodo, kamor bi palčke shranil. Priporočljivo je, da kasneje pri igri uporabi tudi bombo 
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iz igre Tik Tak Boom in da ima soigralca. Na vsako palčko zapiše račun poštevanke – zajame lahko vse 

račune, ki so jih v razredu že obravnavali. Nato da vse palčke  

 

Slika 9 Bum poštevanka (Lasten vir) 

4. OKUSNA JABOLKA  

Pripomočki: trši papir, škarje, alkoholni flomaster  

Izdelava in uporaba pripomočka: Učenec iz tršega papirja izreže veliko jabolko, ki jo lahko poljubno 

pobarva. Nato z nožkom naredi zareze, kamor bo dajal črve. Nato izreže črve, na katere zapiše račun 

z rezultatom. Črve nato da v zareze tako, da je skrit rezultat. Če dejavnost izvaja sam, izračuna račun 

na črvu in črva potegne ven. Če je rezultat napačen, črva vrne nazaj. Cilj je, da jabolko nima več črvov. 

Če se igra več igralcev, učencem tisti črvi, ki jih izračunajo pravilno, ostanejo, zmaga torej tisti, ki jih 

ima več.  
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Slika 10 Okusna jabolka (Lasten vir) 

5. ŠČIPLAKE 

Pripomočki: lesene ščipalke, trši papir, alkoholni flomaster 

Izdelava in uporaba pripomočka: Učenec na debelejši papir zapiše račune poštevanke, kakor je na 

sliki spodaj. Na ščipalke zapiše rezultate. Pripomoček lahko uporablja na različne načine: kadar se uči 

poštevanko določenega števila, vadi tako, da ščipalke za to število sname in jih nato ali po vrsti, ali 

poljubno daje nazaj. Ko zna že vso poštevanko in kadar je igralcev več, se snamejo vse ščipalke in se 

razvrstijo po mizi. Učenec nato vzame eno predlogo in čim hitreje poišče ščipalke z rezultati. Zmaga 

tisti, ki ima pravilno rešenih več predlog.  

 

Slika 11 Ščipalke (Lasten vir) 
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6. SONCE ALI DEŽ? 

Pripomočki: trši papir, alkoholni flomaster, škarje  

Izdelava in uporaba pripomočka: Učenec iz tršega papirja izreže sonce in oblak. Nato si pripravi 

kartončke s poštevanko. Dejavnost lahko izvaja sam tako, da naključno vleče kartončke in če jih 

izračuna pravilno, jih da pod sonce, če napačno, pod oblake. Cilj je, da je večina kartončkov pod 

oblaki. Dejavnost lahko izvaja tudi več učencev hkrati, kjer je cilj igre isti.  

 

Slika 12 Sonce ali dež? (Lasten vir) 

ZAKLJUČEK 

Na tržišču je mnogo pripomočkov za učenje poštevanke. V tem prispevku sem skušala poleg idej v 

ospredje postaviti tudi miselnost, da si večino pripomočkov s preprostimi materiali lahko izdelamo 

sami. Poleg tega, da je takšen način pridobivanja pripomočkov cenejši, spodbuja in dviga učenčevo 

motivacijo, saj uvidijo, da si lahko nekaj naredijo sami in to potem tudi bolj cenijo.  

LITERATURA 

Dr. Ažman, T. (2012). Pomen učnih stilov za učitelja in učenca. Vzgoja in izobraževanje, 6 XLIII, 18 – 
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Lastni zapiski iz predavanj na študiju specialne pedagogike in v okviru drugih izobraževanj.  
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NAČRTOVANJE, ORGANIZACIJA IN IZVAJANJE 

PRILAGOJENIH PISNIH OCENJEVANJ  

 

Jolanda Pešec, OŠ narodnega heroja Rajka Hrastnik  

 

POVZETEK 

Pri pripravi individualiziranega programa je ena zahtevnejših nalog izbira in oblikovanje ustreznih 

prilagoditev. Da bi bile prilagoditve čim bolj učinkovite, je potrebno dobro poznavanje učenca ter 

njegovih šibkih in močnih področij. Pomembno vlogo ima tudi dobra komunikacija med izvajalci dodatne 

strokovne pomoči, učitelji ter drugimi člani strokovne skupine in pa tudi s starši. V višjih razredih je pri 

načrtovanju prilagoditev smiselno vključiti tudi učenca, saj ga na ta način spodbudimo k temu, da se 

zave tudi svojih dolžnosti in ne samo pravic. Ob koncu osnovnošolskega izobraževanja si namreč 

želimo, da bi bili učenci s posebnimi potrebami čim bolj samostojni in pripravljeni na nadaljnje življenjske 

preizkušnje. Najbrž se vsaka strokovna skupina srečuje z vprašanji, kako načrtovati, da bo prilagoditev 

ravno prav, da bodo te še vedno v korist otroka. V prispevku bom opisala, kako smo se  lotili nekaterih 

problemov z načrtovanjem, organizacijo in izvajanjem prilagoditev pri pisnih ocenjevanjih znanja.  

 

KLJUČNE BESEDE:  individualizirani program, otroci s posebnimi potrebami, pisno ocenjevanje, 

prilagoditve.  

 

SMERNICE PRI PRIPRAVI PRILAGODITEV 

 

Po Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami se otrokom s posebnimi potrebami, ki 

so usmerjeni v izobraževalne programe s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno 

pomočjo, glede na vrsto in stopnjo primanjkljaja, ovire oziroma motnje lahko prilagodi 

organizacija, način preverjanja in ocenjevanja znanja, napredovanje in časovna razporeditev 

pouka ter zagotovi dodatna strokovna pomoč. Pri načrtovanju prilagoditev si lahko pomagamo 

z Navodili za prilagojeno izvajanje programa osnovne šole z dodatno strokovno pomočjo. O 

tem, kakšne prilagoditve bomo izbrali in izvajali, je predvsem odvisno od našega poznavanja 

posameznega učenca s posebnimi potrebami. Potruditi se moramo, da je le-to čim boljše in 

poglobljeno. Ugotoviti moramo, kako učencu omogočati dobro vključenost v vzgojno – 

izobraževalni proces in kako ga aktivno vključiti v različne šolske dejavnosti. 
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ORGANIZACIJA POUKA 

 

V sklopu organizacije pouka lahko prilagajamo razporeditev prostora v učilnici, sedežni red, 

zagotavljamo prostor za razne tehnične in druge pripomočke (npr. miza z naklonom, 

kinestetična miza), prostor za individualno delo (npr. kotički za odmik, tihi kotiček) itd. Pri 

organizaciji pouka lahko uporabimo učno tehnologijo, ki učencu pomembno poveča 

izobraževalno uspešnost. Glede na vrsto primanjkljajev, lahko učencem ponudimo računalnik, 

slovar, kalkulator in druge pripomočke. Prilagodimo mu lahko oblike pisnih gradiv. Pri pripravi 

besedil in delovnih listov upoštevamo uporabo primernih malih tiskanih črk (npr. Arial, Comic 

Sans, Verdana, Tahoma ali Trebuchet), ki so tudi primerne velikosti ( od 12 do 18 pt). 

Upoštevamo tudi primerno razporeditev besedila, da to ni preveč zgoščeno in da ima učenec 

dovolj prostora za zapis odgovorov. V ta namen izberemo tudi širši razmik med vrsticami. 

 

IZVAJANJE POUKA 

 

Pri izvajanju pouka se prilagoditve navezujejo na metode poučevanja in načine podajanja 

snovi, utrjevanja znanja ter na preverjanje in ocenjevanje znanja. Pri pripravi teh prilagoditev 

imamo v mislih splošna didaktično-metodična načela poučevanja. Zavedati pa se moramo, da 

ima vsak učenec svojo kombinacijo kognitivnih in drugih primanjkljajev ter močnih področij, ki 

jih je potrebno pri tem upoštevati. Veliko otrok s posebnimi potrebami ima slabše razvito 

dojemanje, razumevanje, koncentracijo, predstavljivost, povezovanje, zato je potrebno 

uporabljati učinkovite strategije poučevanja. Podajanje navodil za opravljanje nalog mora biti 

jasno in kratko. Potrebno je preverjati razumevanje navodil in naloge podkrepiti s konkretnimi 

življenjskimi izkušnjami. Učitelj mora pri pouku znati učenca spodbujati in ga motivirati z 

izpostavljanjem njegovih močnih področij. 

 

ORGANIZACIJA ČASA 

 

Pri organizaciji časa lahko, glede na učenčeve potrebe, prilagodimo urnik dodatne strokovne 

pomoči, uvedemo gibalne odmore, nudimo več časa za dokončanje izdelkov, podaljšamo čas 

pri podajanju ustnih odgovorov itd. Praviloma se dodatna strokovna pomoč izvaja med 

poukom. Ne glede na to, ali se pomoč nudi izven oddelka ali v oddelku, je med izvajalcem 

dodatne strokovne pomoči in učiteljem potrebna dobra komunikacija, da uskladita urnike in 

količino učne pomoči. Večina otrok s posebnimi potrebami potrebuje več časa za učenje, saj 

težje predelujejo informacije in porabijo več časa za sprejemanje, razumevanje in utrjevanje 

snovi. Časovne prilagoditve potrebujejo predvsem učenci, ki imajo slabše avtomatizirano 



Pešec, J. (2023). Načrtovanje, organizacija in izvajanje prilagojenih pisnih ocenjevanj. 3. 
strokovni posvet učiteljev in učiteljic za dodatno strokovno pomoč. Šentjur: Osnovna šola 
Franja Malgaja. 

85 
 

tehniko branja, pisanja in računanja. Pri tem moramo upoštevati tudi, da podaljševanje časa 

vpliva na njihovo obremenjenost in utrujenost. 

 

PREVERJANJE IN OCENJEVANJE ZNANJA 

 

Še posebej previdni moramo biti pri pripravi prilagoditev povezanih s preverjanjem in 

ocenjevanjem znanja. Prilagajamo lahko: 

- načine posredovanja vprašanj (konkretna in enoznačna vprašanja, kompleksna navodila 

razdeljena na manjše korake, da se sproti preverja učenčevo razumevanje navodil); 

- načine posredovanja odgovorov (ocenjevanje temelji na ustnem odgovarjanju ali da učenec 

pokaže znanje s praktičnimi izdelki); 

- časovni (podaljšamo čas za dokončanje izdelkov, za podajanje ustnih odgovorov, da 

razdelimo ocenjevanje na dva ali več delov ali srečanj); 

- obliko pisnih gradiv (povečan tisk, z dovolj prostora za odgovore, grafičnimi in barvnimi 

oporami, naloge izbirnega tipa…); 

- uporabo pripomočkov (kartončki s ponazorili, računalnik, kalkulator…); 

- prostor (ocenjevanje izven oddelka, individualno, v manjši skupini…); 

Za učence s posebnimi potrebami je način preverjanja in ocenjevanja znanja še posebej 

pomemben, zato je bistveno njegovo prilagajanje in spreminjanje. Zadržati mora vse bistvene 

funkcije, a hkrati upoštevati standarde znanja in individualne potrebe učenca. Ponuditi mu je 

potrebno različne možnosti, da bo lahko izkazal svoje znanje in sposobnosti. 

 

VLOGA STROKOVNE SKUPINE, STARŠEV IN UČENCEV PRI PRIPRAVI 

PRILAGODITEV 

 

Pri zapisu individualiziranega programa in s tem pri pripravi prilagoditev sta nam glavni 

smernici priporočila v strokovnem mnenju, ki jih zapiše komisija za usmerjanje otrok s 

posebnimi potrebami in pa prilagoditve in smernice v Navodilih za izobraževalne programe s 

prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomočjo za devetletno osnovno šolo. Vsekakor 

je potrebno upoštevati prilagoditve zapisane v odločbi. Le-te se v zadnjem obdobju zopet 

pogosteje zapišejo tudi v odločbo, a so večkrat precej splošne, zato jih je potrebno v 

individualiziranem programu opredeliti jasno in natančneje.  

Strokovna skupina ima pomembno nalogo, da upošteva prilagoditve in priporočila v takšni 

meri, da bodo čim koristnejše za posameznega učenca. Lahko pa doda tudi svoje prilagoditve, 

če presodi, da bodo le-te učencu omogočale boljše in lažje vključevanje v vzgojno – 

izobraževalni proces. Da pa to lahko naredi, je ključno dobro poznavanje učnega programa, 
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učenčeve motnje ter njegovih šibkih in močnih področij. Le ustrezne prilagoditve učencu 

omogočajo kvalitetno sprejemanje in utrjevanje snovi, izkustveno učenje in predvsem 

dokazovanje osvojenega znanja. Pri pripravi prilagoditev upoštevamo tiste, ki se nanašajo na 

organizacijo pouka in tiste, ki se nanašajo na samo izvedbo pouka.  

NEKATERE DILEME IN IZKUŠNJE PRI PRIPRAVI PRILAGODITEV 

Kot najbrž na vsak šoli, se tudi na naši šoli srečujemo z raznimi dilemami in vprašanji glede 

priprave in izvajanja prilagoditev. Predvsem nam izkušnje kažejo, da prilagoditev nikakor ne 

moremo posploševati, saj je vsak učenec individuum zase. Evalvacije individualiziranih 

programov in uspešnost učencev so dober pokazatelj ali smo za posameznega učenca 

pripravili ustrezne prilagoditve ali ne. Izvajalci dodatne strokovne pomoči največ težav in dilem 

opažamo predvsem pri pripravi in izvajanju ustreznih prilagoditev ocenjevanja znanja na 

predmetni stopnji. To je zelo občutljivo področje in je včasih težko najti ustrezno ravnovesje 

med pričakovanji učencev, staršev in učiteljev. Opisala bom primera, kako smo te težave lotili 

na naši šoli. 

PROBLEM PREOBŠIRNIH PRILAGODITEV 

Pri pripravi individualiziranega programa se večkrat zgodi, da smo pri izboru prilagoditev 

preveč obširni. Običajno zapišemo vse priporočene prilagoditve iz strokovnega mnenja, ki jih 

nadgradili še z lastnimi. Rezultat je hitro lahko nepregledna množica prilagoditev, za katere 

se pri natančnejšem branju izkaže, da se vsebinsko podvajajo, ali pa da trenutno sploh še 

niso aktualne (npr. uporaba žepnega računala v tretjem razredu). Ko te prilagoditve prebirajo 

učitelji, težko izločijo bistvene poudarke, na katere morajo biti še posebej pozorni. Zato smo 

pri pripravi prilagoditev še posebej pozorni in zapišemo res tiste, ki so otroku trenutno koristne. 

Glavne poudarke prilagoditev, ki so za posameznega učenca, zaradi njegovih motenj in 

primanjkljajev  še posebej pomembni, označimo krepko (npr. učencu z disleksijo omogočimo 

branje nalog in navodil pri pisnem ocenjevanju). To pa seveda zahteva več sodelovanja med 

člani strokovne skupine. Običajno prilagoditve za posameznega učenca natančno pretehtamo 

v sklopu timskega sestanka in v sodelovanju s starši ob koncu šolskega leta. Ob koncu prvega 

ocenjevalnega obdobja jih zopet pregledamo, ocenimo njihovo smiselnost in jih po potrebi 

spremenimo. Držimo se načela, da je manj več in na ta način poskrbimo za dosledno izvajanje 

tistih prilagoditev, ki jih učenec res potrebuje. 
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ORGANIZACIJA PRILAGOJENIH PISNIH OCENJEVANJ ZNANJA 

Smo šola z nadpovprečnim številom učencev s posebnimi potrebami, zato je organizacija vseh 

prilagojenih pisnih ocenjevanj znanja precej zahtevna. Pred leti smo prišli do točke, ko 

enostavno nismo več zmogli zagotavljati prilagoditve pisanja testov znanja izven oddelka za 

vse učence. Večinoma so učenci poleg matematike, slovenščine in angleškega jezika pisali 

izven oddelka še fiziko, kemijo, zgodovino, geografijo in še kakšen predmet. V času, ko so se 

pisna ocenjevanja izvajajo intenzivneje, na primer pred zaključkom ocenjevalnega obdobja, 

nismo imeli na razpolago dovolj učiteljev, ki bi z učenci pisali izven oddelka. Poleg tega je 

veliko učencev potrebovalo podaljšan čas pisanja, kar je situacijo s pomanjkanjem učiteljev 

še dodatno poslabšalo. Pisno ocenjevanje izven oddelka je tako izvedel katerikoli učitelj, ki je 

bil trenutno na razpolago. Pri tem pa se nam je porajalo vprašanje smiselnosti le-tega, saj 

naključni učitelj ne pozna dobro učenca in njegovih potreb, prav tako pa ne pozna učne snovi, 

ki se v testu ocenjuje. Posledično zelo težko pomaga učencu pa tudi učenec je bolj sproščen, 

če ima pri ocenjevanju oporo dobro poznanega učitelja. Tako smo prišli do sklepa, da moramo 

prilagoditev pisnih ocenjevanj nekako omejiti. Na šoli je bilo za učitelje izvedeno več  

izobraževanj in delavnic na temo ustrezne priprave pisnih ocenjevanj znanja. Eden prvih 

učinkov je bil, da so učitelji začeli pripravljati teste, ki podaljšan čas pisanja predvidevajo že v 

sklopu ene šolske ure. Ta ukrep je že pomembno pripomogel k izboljšanju problema, saj ni 

bilo več toliko ocenjevanj, ki bi se zavlekla v naslednjo šolsko uro. Drug ukrep pa je bil, da 

smo v okviru strokovnih skupin, na osnovi predhodnega opazovanja učencev pri pisnih 

ocenjevanjih preučili, pri katerih predmetih posamezen učenec res potrebuje prilagoditev 

ocenjevanja izven oddelka. S težavo in predvidenimi ukrepi smo seznanili in se posvetovali 

tudi s starši učencev in večina je ta naš ukrep sprejela z razumevanjem. Sedaj ima večina 

učencev prilagoditev pisanja testov izven oddelka le pri predmetih, kjer se izvaja dodatna 

strokovna pomoč. Izjema so predvsem učenci, ki zaradi posebnih potreb potrebujejo bralca 

ali občutno več časa za dokončanje izdelkov. Ti učenci še vedno pišejo ocenjevanja znanja 

izven oddelka pri več predmetih oziroma pri predmetih, kjer strokovna skupina presodi, da je 

to smiselno. Učencem pri pisnih ocenjevanjih v oddelku, pomagajo predmetni učitelji, ki so 

seznanjeni s prilagoditvami učencev in vedo, da morajo biti na te učence bolj pozorni, ker 

potrebujejo tudi kakšno dodatno navodilo, zgled ali pa samo spodbudo. Na ta način nam je 

uspelo, da sedaj potekajo ocenjevanja organizirano in brez posebnih zapletov. 

Na šoli imamo vzpostavljen tudi dober način obveščanja o koledarju pisnih ocenjevanj. 

Obveščanje poteka v Oblaku 365, kamor učitelji vpišejo v tabelo za posamezni mesec termine 

pisnih ocenjevanj pri svojem predmetu in določijo učence, ki potrebujejo prilagoditev pisanja 

izven oddelka. Dogovorjeni smo, da to storijo vsaj teden pred predvidenim pisnim 

ocenjevanjem, da imamo čas organizirati optimalne pogoje za ocenjevanje, ki vključujejo  
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pogovor z učiteljem pred ocenjevanjem, ustrezen prostor in potreben čas za podaljšano 

pisanje. Izvajalci dodatne strokovne pomoči tabelo redno spremljamo in vpišemo, s katerimi 

učenci bomo pisali test. Običajno izberemo učence, ki jih pri dodatni strokovni pomoči tudi 

učimo in jih zato tudi dobro poznamo. Da pa ne bi spregledali kakšnega pisnega ocenjevanja, 

imamo v strokovnem aktivu zadolženo sodelavko, ki tabelo sproti pregleduje in poskrbi, da 

vse poteka brezhibno.  

 

ZAKLJUČEK 

Zaključila bi z ugotovitvijo, da je pri načrtovanju, organizaciji in izvajanju prilagoditev potrebno 

poiskati čim večjo uravnoteženost, ki učencem s posebnimi potrebami omogoča, da se v šoli 

počutijo sprejete in varne, a da se hkrati zavedajo pomembnosti svojega vložka pri doseganju 

zastavljenih ciljev. Vedeti namreč morajo, da jim bomo v šolo pomagali po najboljših močeh, 

a se bodo za uspeh morali potruditi tudi sami.  
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SODELOVANJE IN VLOGA STARŠEV V UČNEM PROCESU 

OTROKA 
 

Veronika Marovt, Center za vzgojo, izobraževanje in usposabljanje 

Velenje 

POVZETEK 

Starši vedno bolj ozaveščeni o posebnih potrebah otrok in si ob morebitnih težavah želijo pomoči s 

strani strokovnih delavcev na šoli. Sodelovanje in vloga staršev imata pri vseh učencih pomembno 

mesto v učnem procesu otroka. V literaturi lahko zasledimo, da starši želijo sodelovati komplementarno, 

torej da je njihov položaj pri sodelovanju s šolo partnerski. Tesno partnersko sodelovanje med šolo in 

domom je nujno za uspešen celostni in šolski napredek vsakega učenca, še posebej pa za učence z 

učnimi težavami. Partnerski odnos mora postati potreba staršev in učiteljev. Morajo imeti skupne cilje; 

pomoč učencu, učiteljem in staršem. To zahteva odprt in spoštljiv odnos med starši in strokovnimi 

delavci. Le-ta je osnova sprotne in kvalitetne komunikacije v želji po čim prejšnjem odkritju otrokovih 

učnih težav, čim hitrejšim začetkom z različnimi oblikami pomoči otroku, tako v šolskem kot domačem 

okolju. Tako bo otrok dobil kvalitetno in celostno pomoč in spremljanje njegovega napredka. 

KLJUČNE BESEDE: partnerski odnos med učitelji in starši, sodelovanje med šolo in domom, specifične 

učne težave, učenci z učnimi težavami, vloga staršev v učnem procesu otroka  

SPECIFIČNE UČNE TEŽAVE V VEČINSKI OSNOVNI ŠOLI 

Učne težave so zelo raznolik pojav, saj se za težavami pri branju, beganju pozornosti, 

odlaganju učenja ali čustvenih stiskah ob preverjanju znanja lahko skrivajo povsem različni 

vzroki. Tako se učne težave razprostirajo na kontinuumu od lažjih do težjih, od preprostih do 

kompleksnih, od predhodnih ali kratkotrajnih pa do tistih, ki trajajo v času šolanja ali vse 

življenje. Skupina učencev z učnimi težavami je zaradi tega zelo raznolika. Zajema otroke in 

mladostnike z različnimi kognitivnimi, socialnimi, čustvenimi in drugimi značilnostmi, ki imajo 

pri učenju pomembno večje težave kot njihovi vrstniki (Magajna, Kavkler, Košir, 2011). 

Učne težave se delijo na splošne in specifične. Nekateri otroci imajo le splošne, drugi le 

specifične, pri mnogih pa se pojavljajo težave obeh vrst (Magajna, Kavkler, Čačinovič 

Vogrinčič, Pečjak in Bregar-Golobič, 2008).  
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O splošnih ali nespecifičnih učnih težavah govorimo, ko je usvajanje in izkazovanje znanja pri 

učencih ovirano zaradi najrazličnejših neugodnih dejavnikov okolja, notranjih dejavnikov ali 

neustreznih vzgojno-izobraževalnih interakcij med posameznikom in okoljem. 

Če pa so razlogi za slabše učne rezultate na določenih področjih učenja (na primer: pri 

usvajanju tehnike branja, miselnega računanja, časovnih in prostorskih pojmov… ) notranje 

oziroma nevrofiziološke narave, govorimo o specifičnih učnih težavah (Magajna, Kavkler, 

Košir, 2011).  Nastanejo neodvisno od dejavnikov okolja. Gre za zelo raznoliko skupino 

učencev, pri katerih se iz znanih ali neznanih motenj ali razlik v delovanju centralnega 

živčnega sistema kljub povprečnim ali celo nadpovprečnim intelektualnim sposobnostim 

pojavljajo izrazite težave na področju branja, pisanja, pravopisa in računanja. Prisotni so lahko 

tudi zaostanki v razvoju oziroma primanjkljaji pozornosti, pomnjenja, mišljenja, koordinacije, 

komunikacije, socialnih sposobnosti in emocionalnega dozorevanja. Ti primanjkljaji vplivajo 

na kognitivno predelovanje besednih in nebesednih podatkov, ovirajo usvajanje in 

avtomatizacijo šolskih veščin ter vseživljenjsko vplivajo na učenje in vedenje posameznika. 

Specifične učne težave delimo v dve skupini, in sicer: specifične primanjkljaje na ravni slušno-

vidnih procesov in specifične primanjkljaje na ravni vidno-motoričnih procesov.  

Specifične učne težave se pojavljajo v lažji, zmerni ali težji obliki. Težjo obliko specifičnih učnih 

težav imenujemo primanjkljaji na posameznih področjih učenja (PPPU). 

V Sloveniji za pomoč in podporo učencem s specifičnimi učnimi težavami uporabljamo 5-

stopenjski model pomoči (Magajna, Kavkler, Čačinovič Vogrinčič, Pečjak in Bregar-Golobič, 

2008). Stopnje modela so naslednje:  

1. Pomoč učitelja pri pouku/dopolnilni pouk/pomoč v podaljšanem bivanju 

Učne težave pri učencih navadno prvi prepoznajo učitelji, ki otroka vsakodnevno poučujejo. 

Na prvi stopnji torej pomoč nudi učitelj, ki otroka uči. Z upoštevanjem dobre poučevalne prakse 

in otrokovih težav zagotavlja ustrezne časovne, metodične in prostorske prilagoditve, 

uporablja primerne pripomočke ipd. Kadar so težave kljub pomoči v razredu, dopolnilnem 

pouku in občasni pomoči šolske svetovalne službe še vedno prisotne, je otroka mogoče na 

osnovi pisne obrazložitve vključiti v individualno ali skupinsko dodatno pomoč. 

2. Pomoč šolske svetovalne službe 
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Če otroku pomoč učitelja ne zadošča, se v proces pomoči vključi šolska svetovalna služba 

(npr. psiholog). Na tej stopnji pomoči se individualni projekt pomoči začne voditi v učenčevi 

osebni mapi. 

3. Dodatna individualna in skupinska pomoč 

Kadar so težave kljub pomoči učitelja in pomoči svetovalne službe še vedno prisotne, se lahko 

otroka vključi v dodatno individualno ali skupinsko pomoč. Delo z njim mora biti skrbno 

beleženo in vrednoteno. 

 

 

4. Mnenje in pomoč zunanje ustanove 

Če pomoč na dosedanjih stopnjah ne zadostuje, se lahko starši po pomoč obrnejo na katero 

izmed zunanjih ustanov. Strokovnjaki (psiholog, specialni pedagog in drugi profili 

strokovnjakov) izvedejo z otrokom poglobljeno diagnostično ocenjevanje in podajo svoje 

mnenje o vrsti in obsegu njegovih težav (napišejo strokovno poročilo). 

Strokovnjaki v njih izvedejo diagnostično ocenjevanje in podajo mnenje o vrsti težav ter o 

morebitnem predlogu vključitve v izobraževalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno 

strokovno pomočjo, ki je namenjen učencem s težkimi oblikami specifičnih učnih težav – 

primanjkljaji na posameznih področjih učenja.  

5. Program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomočjo (odločba o usmeritvi) 

Otroke s težjimi oblikami specifičnih učnih težav se na osnovi odločbe, ki jo izda Zavod RS za 

šolstvo, usmeri v t. i. izobraževalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno 

pomočjo (DSP). Pridobijo status otroka s posebnimi potrebami. Preostalih otrok s specifičnimi 

učnimi težavami, ki ne zadoščajo kriterijem za PPPU, se ne usmerja v izobraževalni program 

s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomočjo, ker zaradi svojih blagih 

primanjkljajev ne potrebujejo poglobljene individualne obravnave. To za učenca pomeni 

nadaljevanja izvirnega projekta pomoči v okrepljeni obliki (več prilagoditev in pomoči). 

Dodatno strokovno pomoč izvaja specialni pedagog, pedagog, psiholog ali socialni pedagog 

ter učitelj. Pomoč, ki jo učenec lahko pridobi se razdeli na prilagoditev prostora, pripomočkov 

oziroma učnih gradiv ter prilagoditev pri ocenjevanju znanja; dodatno strokovno pomoč za 

premagovanje ovir in primanjkljajev ter učno pomoč učitelja. V okviru postopka usmerjanja 
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šola v skladu s Pravilnikom o postopku usmerjanja otrok s posebnimi potrebami (2003, 4. člen) 

pripravi »Poročilo o otroku« v katerem natančno opiše opažanja o otroku, dosedanji načrt 

dela, opis pomoči, ki je že bila izvedena, napredek otroka glede na začetno stanje, opis 

sodelovanja s starši ter oblikuje predlog o potrebni pomoči otroka. (Magajna, idr., 2008)  

Tekom celotnega kontinuuma pomoči ostaja vloga staršev pomembna, kar potrjujejo različne 

raziskave in praktične izkušnje. 

 

Slika 1 Prikaz 5 – stopenjskega modela pomoči (Vir: Povše, 2018) 

 

SODELOVANJE S STARŠI 

V današnji dobi so starši pogosto in čedalje bolj intenzivno zagovorniki svojih otrok in preko 

tega tudi sebe in svojih vzgojnih ukrepov. Velikokrat so starši prepričani, da so njihovi otroci 

preobremenjeni, šola neprijazna, svet ogrožajoč, zato svoje otroke varujejo bolj, kot je 

potrebno. V stiskah in ob neuspehih pa zaskrbljeno opazujejo rezultate, ki se ne skladajo z 

njihovimi pričakovanji in željami. V tem primeru velikokrat prenesejo odgovornost za takšno 

stanje na šolo ali pa pridejo v šolo po pomoč. Izrednega pomena je, da so pristopi šole podobni 

in da jih usklajujemo s starši in učenci. To se lahko dosega na različne načine, kot na primer 

s predavanji za starše, šolo za starše, s podpornimi skupinami za starše, s skupnimi projekti, 
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z rednim informiranjem, dostopnostjo, odprtostjo, pripravljenostjo za sodelovanje itd. Takšni 

pristopi pomenijo dodatno delo učiteljev, vendar se le-to obrestuje. Starši morajo verjeti v 

skupen cilj, da se učence oziroma njihove otroke čim bolje opremi in usposobi za uspešno 

vključitev v samostojno življenje v skupnosti. Skupna odgovornost šole in učiteljev je, da v 

dobro otrokovega razvoja in za njegov napredek delujemo kot zavezniki ter iščemo in najdemo 

poti sodelovanja in zaupanja. 

V fazi odkrivanja otrok se na šolsko svetovalno službo obrnejo učitelji, ko naletijo na težave 

pri delu z otroki. Pogovarjajo se o težavah, skupaj iščejo možne vzroke težav in možnosti 

reševanja le-teh. Običajno se v tej fazi vključi tudi starše, saj so pomemben člen pri delu z 

otrokom. Starši svojega otroka dobro poznajo, vedo kakšne so otrokove posebnosti ter 

poznajo njihova močna in šibka področja. Sploh mlajši otroci staršem prej zaupajo, kako se 

počutijo v šoli, kar je v veliko pomoč učiteljem in svetovalnim delavcem za načrtovanje in 

izvajanje pomoči v šoli kot tudi doma. Učencem, ki imajo večje učne težave in se s prilagojenim 

delom učiteljev pri pouku in pomočjo staršev pri domačem delu ne zmanjšajo, svetovalni 

delavec svetuje staršem obisk otroka v specializiranih ustanovah. Tam strokovnjaki različnih 

strok ugotavljajo vzroke za otrokovo neuspešnost in svetujejo staršem in delavcem šole, kako 

načrtovati delo, da bo otrok lahko napredoval in bodo njegove težave čim manjše. Šola lahko 

tudi vloži ali svetuje sprožitev postopka usmerjanja otroka v program s prilagojenim izvajanjem 

in dodatno strokovno pomočjo. Staršem svetovalni delavec razloži, kako poteka postopek in 

kaj to pomeni za otroka. Če otrok dobi odločbo o usmeritvi v program s prilagojenim izvajanjem 

in dodatno strokovno pomočjo, se zanj oblikuje strokovna skupina. Ta otroka spremlja in z 

njim dela. V tej skupini so poleg svetovalnega delavca še izvajalci dodatne strokovne pomoči 

(specialni pedagog, socialni pedagog, psiholog, logoped, učitelj… ) in učitelj razrednik. 

Strokovna skupina sodeluje s starši pri pripravi individualiziranega programa in spremlja 

otrokov napredek. Individualiziran program se tekom šolskega leta prilagaja oziroma po 

potrebi spreminja glede na otrokov napredek in potrebe (Novljan, 2008). Starši različno 

sprejemajo otrokovo drugačnost oziroma to, da ima otrok učne težave in potrebuje v šolskem 

procesu določene prilagoditve, da bi bil uspešen. Nekatere starše je treba o tem bolj informirati 

in jim razložiti, da bodo otroku dodatna strokovna pomoč in prilagoditve pomagale na poti do 

učnega uspeha in da takšno pomoč otrok nujno potrebuje. Staršem je v postopku usmerjanja 

otroka potrebno razložiti pravice, ki jih otrok z izdajo odločbe pridobi. Potrebujejo odgovore na 

vprašanja in morebitne pomisleke, ki se jim porodijo. Starši so v današnjem času vedno bolj 

ozaveščeni o otrocih s posebnimi potrebami in vedo, da te težave pogosto niso prehodne 

narave, da se pa s pomočjo otroka lahko nauči uspešno živeti in funkcionirati kljub težavi. Zato 

je ob pojavu težav, sodelovanje s starši čedalje boljše (Novljan, 2008). 
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POMEN VKLJUČEVANJA STARŠEV V UČNI PROCES OTROKA 

Otroci z učnimi težavami pogosto potrebujejo celovito pomoč in podporo, zato je vključevanje 

njihovih staršev v proces otrokove vzgoje in izobraževanja ključnega pomena (Čačinovič 

Vogrinčič, 1999; Heiman, Zinck in Heath, 2008; Lamb, 2009). Pomoč v šoli jim je nudena po 

kontinuumu, in sicer v obliki občasne pomoči razrednega ali predmetnega učitelja, 

dopolnilnega pouka, pomoči šolske svetovalne službe, individualne in skupinske pomoči in 

nazadnje dodatne strokovne pomoči. A vsa pomoč v šoli pogosto ne zadošča njihovim 

specifičnim potrebam, zaradi česar še naprej izkazujejo slabše učne dosežke, kot bi jih lahko. 

To vrzel poskušajo zapolniti starši, ki so danes prepoznani kot pomemben dejavnik učinkovite 

vzgoje in izobraževanja otrok z učnimi težavami. Pomen vključevanja staršev v proces šolanja 

so strokovnjaki pričeli izpostavljati že konec sedemdesetih let prejšnjega stoletja. Od takrat 

dalje pa so bila tovrstna prizadevanja po vključevanju staršev v mnogih državah tudi zakonsko 

podprta in se izvajajo v več oblikah. Starši so vključeni kot soustvarjalci individualiziranega 

programa za otroka (IP) in njegovi soevalvatorji (Al-Dababneh, 2017, v Povše, 2018). S tem 

so pridobili položaj enakovrednih partnerjev šolskim strokovnim delavcem in soustvarjajo 

proces vzgoje in izobraževanja svojih otrok. Starši so poleg omenjenega v učni proces otroka 

pomembno vključeni tako, da otrokom nudijo pomoč v popoldanskem času pri načrtovanju in 

organizaciji šolskega dela, učenju in opravljanju domačih nalog. Vključevanje staršev v 

strokovno skupino za oblikovanje individualiziranega programa, ne vpliva le na izboljšanje 

učnih dosežkov otroka, temveč pozitivno vpliva tudi na razvoj njegovih socialnih, kognitvnih in 

metakognitivnih veščin. Vključevanje staršev v učni proces otroka pa ne vpliva pozitivno le na 

otrokove učne dosežke. Pogosto pozitivno vpliva tudi na doživljanje in počutje staršev. Ko so 

slišani in upoštevani s strani šolskih strokovnih delavcev, se čutijo opolnomočene, zaradi 

česar se bolj aktivno vključujejo v šolanje svojega otroka. Prizadevanja šolskih strokovnih 

delavcev so praviloma usmerjena v reševanje učenčevih težav in v izboljšanje njihovih učnih 

dosežkov, premalo pa je pomoči, ki bi bila načrtno usmerjena v delovanje celotne družine. 

Starši učencev z učnimi težavami pogosto popoldneve preživijo tako, da svojim otrokom nudijo 

obsežno pomoč pri učenju, kar vpliva na kakovost družinskega življenja. Poleg skrbi glede 

otrokovega učnega uspeha in dosežkov, jih skrbijo tudi druga področja njegovega razvoja in 

funkcioniranja v življenju po končanju šolanja, na primer nadaljnje šolanje otroka, njegov 

psihosocialni razvoj, učenje spretnosti, ki so pomembne za življenje in zmožnost 

kakovostnega življenja po zaključku uradnega šolanja. V teh skrbeh velikokrat ostanejo brez 

ustrezne strokovne pomoči (Lamb, 2009). 

AKTIVNO VKLJUČEVANJE STARŠEV V UČNI PROCES OTROKA 
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Podporne skupine za starše, ki jih vodijo strokovnjaki, pozitivno vplivajo na opolnomočenje 

staršev. Starši imajo premalo znanja in informacij o pravicah, možnostih pomoči v lokalni 

skupnosti in oblikah lastnega vključevanja v obravnavo otroka. V teh skupinah dobijo 

priložnost za izmenjavo informacij o učnih težavah, ovirah in rešitvah, s katerimi se srečujejo 

pri vzgoji svojih otrok, s čimer se med seboj povežejo in oblikujejo svojo podporno mrežo, s 

pomočjo katere krepijo svojo samozavest in starševsko kompetentnost.  

MODELI SODELOVANJA S STARŠI 

V strokovni literaturi zasledimo štiri oblike oziroma modele sodelovanja s starši (Novljan, 

2004): 

1. Starši kot laiki. Značilnost tega modela je neravnotežje med pristojnimi strokovnimi 

delavci (učitelji in svetovalnimi delavci) in starši, ki so odvisni od teh strokovnjakov. 

Strokovnjaki s svojim znanjem in izkušnjami prepoznajo otrokove učne težave in 

predlagajo ustrezno pomoč. S tega vidika so starši »laiki« oziroma »nestrokovnjaki«, 

ki le prejemajo in se trudijo upoštevati nasvete strokovnjakov. Pri tem se lahko razvije 

neustrezen odnos. Strokovni delavci ne upoštevajo in ne poslušajo staršev, razvijejo 

profesionalno vsevednost in starše želijo preoblikovati v »šolarje in paciente«. (Roos, 

1983, v Novljan, 2004). Torej so strokovnjaki v tem modelu prepričani, da lahko z 

otrokom z učnimi težavami dobro dela le strokovnjak, starši pa so povsem odvisni in 

se morajo držati samo njihovih napotkov.  

2. Starši kot »šolarji in pacienti«. Ta model temelji na prepričanju, da je celotna družina 

učenca z učnimi težavami »prizadeta« družina. Strokovnjaki menijo, da »posebno 

šolanje« potrebuje tudi družina. Odnos strokovnih delavcev do staršev je hierarhičen. 

Starši morajo izpolnjevati njihova navodila, sicer bodo z napačnim ravnanjem z 

otrokom sokrivi za njegov slabši učni uspeh. Razvrednotenje staršev je slaba osnova 

za skupno sodelovanje. Starše zaradi strahu pred njihovo nezmožnostjo pravilnega 

ravnanja z otrokom vodi v čedalje večjo odvisnost od strokovnjakov (Novljan, 2004). 

3. Starši kot sopedagogi. V tem modelu so starši vključeni v obravnavo njihovega otroka. 

Gre za učinkovit model, pri katerem starši napotke in nasvete učiteljev in drugih 

strokovnih delavcev, upoštevajo pri svojem delu z otrokom. A vendar so pri tem modelu 

nevarnosti. Starši so le pogojno samostojni. Njihovo vrednost ocenjujejo strokovnjaki. 

Le-ti jim svoje strokovne pristojnosti prenašajo kot inštrukcije. Še vedno gre za 

hierarhičen odnos. Strokovnjaki so starše vključili z namenom, da bodo sistematično 

in dosledno delali z otrokom po njihovih navodilih. Starše tako lahko začnejo 

pričakovanja strokovnjakov, da bodo dosegali cilje, obremenjevati. Mnogi starši se 
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konfliktni starševski in sopedagoški vlogi odločno uprejo. Nevarnost je tudi, da bi 

strokovnjaki odgovornost za neuspeh pomoči otroku prenesli le na starše oziroma na 

njihovo pomanjkljivo sodelovanje (Novljan, 2004). 

4. Partnerski model. Kot prvo »odprto komplementarno sodelovanje« ga je prvi opredelil 

Speck (1999). Starši in strokovnjaki se v tem modelu trudijo doseči najboljši možen 

šolski razvoj otroka skladno z njegovimi učnimi zmožnostmi. Oboji prevzamejo 

specifično odgovornost in so obojestransko odvisni pri doseganju skupnih ciljev. 

Partnersko sodelovanje temelji na medsebojnem spoštovanju in enakovrednem 

položaju staršev in strokovnih delavcev. Oba partnerja enakovredno vnašata svoje 

informacije in sposobnosti v obravnavo učenca z učnimi težavami. V tem odnosu so 

starši največji celostni poznavalci svojega otroka, učitelji pa predvsem pedagoški 

strokovnjaki. Bistveno za uspešno partnersko sodelovanje je skupno iskanje odločitev 

in najboljše pomoči za učenca z učnimi težavami. Strokovni delavci postanejo 

pomočniki staršev pri uresničevanju njihovih želja in ciljev (Novljan, 2004). 

Za uspešno medsebojno sodelovanje naj bi starši in strokovnjaki imeli naslednje lastnosti. 

Starši naj bi bili skrbni in spoštljivi. Znati bi morali poslušati informacije in rešitve ter imeti 

pravico, da izrazijo svoje mnenje, ki zadeva njihovega otroka. Pravico imajo biti slišani in ne 

smejo biti deležni obsojanja. Sprejemati morajo dejstvo, da imajo strokovnjaki potrebna znanja 

in izkušnje za uspešno pomoč njihovemu otroku in jim zato posredovati vse potrebne 

informacije, ki strokovnjakom pomagajo pri delu z otrokom. Navsezadnje naj bi tudi priznali 

prispevek strokovnjakov, ki njihovemu otroku nudijo pomoč in oporo za optimalni napredek. 

Tudi strokovnjaki naj bi bili topli, skrbni v odnosu s starši. Morajo znati poslušati tako starše 

kot druge strokovnjake ter komunicirajo in odgovarjajo brez obsojanja. Spoštujejo naj starše 

in jih jemljejo kot sposobne za spopadanje z otrokovimi učnimi težavami. Skrbijo, da so podatki 

in ugotovitve o otroku sporočene na obziren, skrben in pozitivno naravnan način. Ne smejo 

staršem odvzeti upanja v napredek otroka, ampak jim vlivati pogum in pomagajo gojiti 

optimizem. Staršem pomagajo pri iskanju pomoči za otroka in so pošteni glede svojega 

strokovnega znanja in izkušenj. Starše tudi spodbujajo k samostojnemu iskanju rešitev in jim 

dajo priznanje za njihove izkušnje in uspeh pri delu z otrokom (O'Shea in O'Shea, 2001).  

PARTNERSKO SODELOVANJE S STARŠI 

Starši in učitelji si morajo biti enakovredni partnerji pri nudenju celostne podpore učencu, ki 

ima specifične težave. Partnersko sodelovanje pomeni starševsko in učiteljsko skupno 

vzgojno in izobraževalno prizadevanje. Komplementarni odnos pomoči tvorijo starši s svojim 

celostnim poznavanjem otroka ter učitelji s svojim strokovnim znanjem. Ob začetku nudenja 

pomoči je priporočljivo, da učitelj podrobno spozna tudi značilnosti staršev učenca z učnimi 
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težavami. Na tak način bi učitelji lahko našli kar najbolj primeren način vzpostavljanja stika in 

kasneje partnerskega odnosa s starši. Učenci z učnimi težavami so za starše poleg vira 

veselja in izzivov tudi vzrok njihovih čustvenih stisk. Občutki šoka, zanikanja, nezaupanja, 

jeze, krivde, depresije, občutka sramu itd. straši pogosto doživljajo ob soočenju s težavami 

svojega otroka. Nekateri težje sprejmejo otroka z učnimi težavami ali pa postanejo do njega 

pretirano zaščitniški. Pogosto se srečujejo z dodatnimi zahtevami glede omogočanja 

optimalnega šolanja za svojega otroka. Nekateri starši postanejo zagovorniki svojega otroka 

ali celo širše skupine otrok z učnimi težavami. Starši lahko postanejo aktivni zastopniki 

potrebnih sprememb znotraj šole ali celo izobraževalnega sistema.  

VLOGA STARŠEV V UČNEM PROCESU UČENCA Z UČNIMI TEŽAVAMI 

Učenčevo domače okolje ima ključno vlogo v podsistemu širšega socialnega okolja. Starši si 

v večini sami želijo tesnejše sodelovanje in dobrih odnosov z učitelji (Magajna, 2008). 

Predlagajo več konkretnih navodil za pomoč svojemu otroku, več razpoložljivih učiteljev za 

pogovor in izmenjavo informacij o virih pomoči za otroka ter več izobraževalnih aktivnosti za 

starše (predavanja, delavnice, skupine staršev otrok z učnimi težavami). To bi jim pripomoglo 

k spoznavanju narave otrokovih učnih težav in pridobivanju konkretnih nasvetov za pomoč 

otroku pri učenju doma. Starši niso strokovnjaki za učne težave, zato morajo imeti učitelji, ki 

učence poučujejo, realna pričakovanja glede njihove pomoči staršev. Informiranje o 

otrokovem funkcioniranju v šoli ter naravi njegovih učnih težav, je tako za uspešno 

sodelovanje s starši, ključnega pomena. Potrebujejo tudi svetovanje učiteljev o ustrezni 

pomoči otroku pri učenju doma. Tako učitelji starše opolnomočijo, da se le-ti zmorejo soočiti z 

otrokovimi učnimi težavami in kar najbolj aktivno vključiti v proces pomoči učenci ter 

sodelovanja z učitelji in drugimi strokovnjaki, ki učencu nudijo pomoč (Jereb, 2011). 

VLOGA ŠOLE PRI SODELOVANJU S STARŠI OTROK Z UČNIMI TEŽAVAMI 

Učitelji lahko staršem učencev z učnimi težavami pomagajo na različne načine, na primer z 

usposabljanji v katerih starše informirajo o naravi in obsegu otrokovih učnih težav ter jih 

seznanijo z učinkovitimi načini pomoči otroku pri učenju doma. Obenem jih tudi opogumljajo, 

da ohranijo pristno vlogo staršev v otrokovem življenju in v procesu sodelovanja z učitelji. Taka 

izobraževanja naj bi potekala skozi celoten čas šolanja in z različnimi aktivnimi načini 

sodelovanja staršev. Pri tem je dobro, da so starši tisti, ki predlagajo teme, saj najbolj vedo, 

kakšna znanja potrebujejo. Učitelji in ostali strokovni delavci pa jim teme skrbno pripravijo na 

razumljiv način (Jereb, 2011). 
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Naslednji način je ustanovitev skupine staršev učencev z učnimi težavami. V taki skupini si 

starši lahko zaupajo skrbi, težave, uspehe ter primere dobre prakse pomoči učencu z učnimi 

težavami. Skupina daje staršem spodbudo in moč za premagovanje vsakodnevnih izzivov 

življenja z učencem z učnimi težavami pa tudi občutek, da niso sami (Jereb, 2011). 

Tretji način so individualna srečanja staršev učenca z učnimi težavami z učitelji, ki učenca 

učijo, in svetovalnim delavcem šole. Ta srečanja so nujno potrebna pri začetni obravnavi 

učenca z učnimi težavami v rednih terminih in po potrebi, dokler traja pomoč učencu z učnimi 

težavami. Individualno svetovanje staršem pomaga premagovati njihove strahove in občutke 

nemoči. Na srečanjih starši skupaj z učitelji sproti spremljajo in vrednotijo učenčev učni 

napredek in si izmenjajo izkušnje o učinkovitih načinih pomoči in prilagoditev, ki jih lahko 

uporabijo pri delu z učencem v šoli in doma (Jereb, 2011). 

Liontos (1992, v Jereb, 2011) v svoji študiji o sodelovanju med starši in učitelji na področju 

skrbi za zdravje otrok našteva različne vloge, ki jih imajo učitelji pri sodelovanju s starši: 

- Informiranje o otroku. Pod to štejemo različne informacije, ki jih učitelj, predvsem razrednik 

posreduje staršem. To obsega razrednikova opažanja učenca v razredu, učenčevo 

sodelovanje pri pouku, vedenje v razredu, sodelovanje pri aktivnostih, do mnenj drugih 

učiteljev, ki otroka učijo. 

- Izobraževanje staršev. To zajema posredovanje konkretnih strokovnih znanj staršem, ki 

pripomorejo k njihovemu vključevanju v partnerski odnos z učiteljem. Hkrati pa staršem 

osvetlijo naravo otrokove učne težave, kot tudi različna znanja, ki jih učitelj uporablja v razredu 

in jih lahko starši prilagojeno uporabljajo pri domačem delu z otrokom.  

- Svetovanje o otroku. To je ožja kategorija specifičnih nasvetov učitelja staršem, tako o 

težavah pri učenju, ki jih starši opazijo pri otroku v domačem okolju, kot tudi nadaljevanje 

ciljnih strategij in vadenja (treningov) z otrokom, ki jih v razredu izvaja učitelj (ali individualno 

svetovalni delavec), doma pa lahko ta kontinuum nadaljujejo starši, da more otrok kar najbolj 

celostno in najhitreje s takim intenzivnim treningom doseči izboljšanje določene svoje 

spretnosti ali osvajanje ustreznih znanj, nenazadnje pa prizadevanju za izboljšanje učenčevih 

šolskih dosežkov.  

- Opolnomočenje staršev. Pomembno je, da učitelji in svetovalni delavci v procesu 

sodelovanja starše opolnomočijo ali okrepijo. To pomeni, da jim učitelj predstavi zakone, 

pravilnike, interne pravne akte šole, na katere se lahko starši sklicujejo, da otrok, ki ima učne 

težave dobi njemu lastne pravice do njemu ustreznega načina poučevanja (prilagoditve) kot 
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tudi celostne obravnave in pomoči celotnega šolskega aparata. Po drugi strani pa učitelj starše 

spodbudi k uporabi različnih strategij pri učenju doma, da bi mogel otrok pri učenju kar najbolje 

izkoristiti svoja močna področja ter z njimi kolikor more premostiti svoje primanjkljaje na 

področju učenja. Nekateri viri omenjajo dajanje moči staršem kot strategijo izboljševanja 

kvalitete dela šole. 

 

 

POZITIVNI VPLIVI VKLJUČEVANJA STARŠEV V UČNI PROCES OTROKA 

Učinkovita, odgovorna in dobro načrtovana komunikacija med starši in strokovnimi delavci ima 

pozitiven vpliv na življenje šole (Lavoie, 2008, v Jereb, 2011). Ta se odraža v boljšem učnem 

uspehu učenca: od višjih ocen na preverjanjih in ocenjevanjih znanja, višjem povprečju ocen 

učencev in bolj pozitivnih pričakovanjih učencev. Zmanjša se število predlogov odločb za 

usmerjanje učencev z učnimi težavami. Prav tako je manj visoko tveganih vedenj, manj zlorab 

alkohola, prepovedanih substanc, cigaret. Zmanjša se anksioznost, depresivnost in 

samomorilnost med učenci. Po ugotovitvah se je zmanjšalo tudi število učencev, ki ponavljajo 

razred ali zapustijo šolanje z nedokončano osnovno izobrazbo. 

Na podlagi zaključkov analize petinosemdesetih študij o prednostih vključevanja staršev v 

otrokovo izobraževanje Soo-Yin (2003, v Jereb, 2011) trdi, da dobro načrtovano in izvedeno 

vključevanje staršev prinaša pozitivne posledice za vse vpletene v učnem procesu 

posameznega učenca, to je na učenca, starše, učitelje in šolo. Prednosti za otroka se odražajo 

v prizadevanju za doseganje boljših učnih dosežkov, večji doslednosti pri domačih nalogah in 

manjšem številu neopravičenih izostankov v šoli. Učenec pridobi večje samozaupa-nje, je bolj 

samodiscipliniran, ima višjo motivacijo za šolsko delo in višja pričakovanja. Predno-sti za 

starše so v večji povezanosti in več pogovorih z učenci. Starši postajajo občutljivejši za 

učenčeve socialne, čustvene in intelektualne potrebe, bolj zaupajo v svojo starševsko vlogo 

in spretnosti odločanja. Znajo pozitivno spodbujati in manj po nepotrebnem kaznovati ter bolje 

razumejo učiteljevo delo. Bolj so se pripravljeni aktivno vključiti v delo z učencem doma. Iz-

boljša se tudi njihov pogled na šolo in oblikuje večja povezanost in pripadnost šoli. Prednosti 

za učitelje se kažejo v večjem spoštovanju profesionalnega dela drugih učiteljev in ravnatelja, 

izboljšani komunikaciji in odnosih s starši in vodstvom šole ter večjem poklicnem zadovoljstvu. 

NAČELA SODELOVANJA MED UČITELJI IN STARŠI  
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Pomanjkljiva usposobljenost učiteljev za učinkovito pomoč staršem učencev z učnimi 

težavami predstavlja glavni izziv učiteljem pri vključevanju staršev v partnerski odnos. Učitelji 

bi morali pridobiti znanje in spretnosti za sodelovanje s starši že med svojim osnovnim 

usposabljanjem. Starši gredo v procesu soočenja z učenčevimi učnimi težavami skozi različne 

faze (jeza, občutki krivde, depresija, zanikanje, sovraštvo, izoliranost ...). Učitelj mora v 

začetku sodelovanja s starši presoditi, v kateri fazi so starši, ter spoštljivo sprejemati in se 

odzivati na različne reakcije staršev. Pomembno je, da morebitnih čustvenih reakcij staršev 

ne jemlje osebno (Jereb, 2011). 

Lavoie (2008, v Jereb 2011) je opredelil nekaj ključnih načel za vzpostavitev dobrega 

učiteljevega sodelovanja s starši. Pred vsa postavlja povabilo učitelja staršem k ustvarjanju 

partnerskega odnosa, ki se ga morata oba prizadevati vzdrževati. Na vsako srečanje s starši 

se mora učitelj skrbno pripraviti. Da bi si učitelj mogel pridobiti zaupanje staršev, naj pred 

začetkom dela z učencem z učnimi težavami povabi starše na pogovor. Pomembno je, da s 

starši naveže pozitiven odnos ter jih seznani s pozitivnimi dosežki učenca. Šele pozitivni novici 

sledi učiteljeva skrb ali negativna informacija v zvezi z učenčevimi dosežki. Tako negativna 

informacija v zaznavanju staršev ne prevlada. K pozitivnemu odnosu staršev do sodelovanja 

z učitelji vpliva tudi prijeten prostor za srečanja, npr. posebna soba za starše, kjer lahko starši 

v miru počakajo učitelja, imajo na voljo različna gradiva z učinkovitimi nasveti pomoči otroku 

ipd. Na začetku učitelj izpostavi cilje pomoči, določi vlogo in odgovornost učenca, sebe in 

starša. Preko leta si učitelj prizadeva ohranjati redno in sprotno komunikacijo s starši v 

dvotedenskih intervalih, pri čemer izbere tisti način komunikacije, ki je za oba sprejemljiv in 

zahteva od obeh najmanj napora (npr. obvestila po e-pošti). Na ta način učitelj omogoča 

sprotno reševanje morebitnih konfliktov, pri čemer mora ostati strokoven in vedno delati samo 

v najboljšem interesu učenca. Ob zaključku leta učitelj staršem poda povratno informacijo ali 

zaključno mnenje in staršem svetuje, kako učencu olajšati prehod v naslednji razred. Staršem 

veliko pomeni spoznanje, da učitelj resnično pozna njihovega otroka in je le-ta rad v družbi 

učitelja. Pri pogovoru s starši se učitelj izogiba uporabe staršem manj razumljivega poklicnega 

žargona, temveč sproti preverja, če starši razumejo povedano. Starši se morajo vedno počutiti 

povabljene v sodelovanje z učiteljem, zato naj učitelj zastavlja več odprtih vprašanj pri 

pogovorih ali poda možnost opomb staršev ob pisnih obvestilih. Kadar učitelj stori napako v 

odnosu do staršev, se jim opraviči, kar kaže na njegovo poklicno zrelost. Učitelj pomaga 

staršem učencev z učnimi težavami razviti realno razumevanje za spremljanje učnega 

procesa njihovega otroka. Različna testiranja in preizkuse učenca učitelji staršem kot pomoč 

pri določanju za učenca najprimernejših metod dela in morebitnih prilagoditev. Če starši želijo, 

jim šola zagotovi posebno izobraževanje, kjer se bolj praktično podučijo o naravi učenčeve 

učne težave ter različnih možnostih pomoči učencu. V kolikor starši takšno izobraževanje 
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zavračajo zaradi občutka stigmatiziranosti, jim učitelj lahko izroči seznam primerne literature, 

ki jim bo v pomoč pri delu z učencem doma. 

Kalin (2003) kot najbolj ključna načela pri sodelovanju s starši izpostavlja: 

- Medsebojno spoštovanje učiteljev in staršev.  

- Načrtno prizadevanje za sodelovanje. 

- Upoštevanje in spoštovanje osebnosti staršev (ti imajo različno stopnjo izobrazbe, 

poklic, ki ga opravljajo, lastne skrbi, obveznosti, začrtane si cilje, pričakovanja, 

probleme, močna in šibka področja, izkušnje - tudi v zvezi s šolo in učitelji, ki jih je 

nujno upoštevati, če želimo vzpostaviti kakovostno sodelovanje. 

- Upoštevanje individualnih razlik med starši (različna sposobnost, temperamentov, 

interesov vpliva na značilnosti sodelovanja, zato je dobro čim bolje poznati starše. 

Zagotavljati različne možnosti sodelovanja, prilagojene različnim potrebam družin, pri 

čemer naj bodo programi in dejavnosti fleksibilne in ne zahtevajo nujne prisotnosti 

staršev na delavnicah ali srečanjih na šoli. 

- Zagotovitev celostnih informacij staršem in učencem o standardih, ki se od učencev 

pričakujejo, načine, kako jih učenci dosežejo ter načinih ocenjevanja. 

- Dostopnost informacij staršem in učencem o prehrani in zdravstveni oskrbi pri pouku. 

- Najti načine sodelovanja med lokalno skupnostjo in družino. 

- Zaposlitev družinskega koordinatorja kot posrednika med šolo in družinami. 

- Kreativnost pri komunikaciji med učitelji in družinami - osebna, ciljno orientirana, 

optimalno izkorišča nove tehnologije. 

- Zna najti pozitivna sporočila, ki jih da vsaki družini vsaj enkrat mesečno o njihovem 

otroku. 

- Ob srečanjih s starši stalno ponujanje možnosti diskusije o otrokovem napredku, 

upoštevanje staršev kot partnerjev pri reševanju šolskih težav. Zagotovitev podporne 

skupine za otroke s slabšim učnim uspehom, ki vključuje tudi njegove starše. 

- Prostovoljno sodelovanje staršev s šolo na pomemben način (predstavitve poklicev, 

kulturnih običajev, demonstracija določenih veščin). 

- Zagotoviti možnosti strokovne rasti za učitelje in starše in jim omogočiti učinkovito 

sodelovanje kot partnerjem v izobraževalnem procesu. 

- Redno vključitev družin v evalvacijo učinkovitosti programov za vključevanje staršev 

za sodelovanje s šolo in uporaba rezultatov za izboljšanje le-teh. 

POMOČ STARŠEM OTROK Z UČNIMI TEŽAVAMI PRI DOMAČEM DELU 
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Strokovni delavci šole staršem pri delu z otrokom doma poudarjajo pomen pozitivne motivacije 

pri opravljanju domačega dela. Svetujejo tudi, da dajo učencu možnost izbire, kdaj, kje in kako 

bo dokončal domačo nalogo. Posebno pa poudarjajo, da naj starši domačih nalog nikoli ne 

uporabljajo kot oblike kaznovanja (Jereb, 2011). Predlog, ki je namenjen  staršem vseh 

učencev, še posebej pa učencem z učnimi težavami, je, da je domače delo ključno za uspeh 

učenca v šoli. Med domače delo v prvi meri spadajo uspešno opravljene domače naloge in 

nato tudi učenje. Sproti opravljeno domače delo izboljšuje učne in organizacijske spretnosti 

ter utrjuje učne navade in v šoli pridobljeno znanje (Canter, 2003, v Jereb, 2011). Starši naj bi 

otroke podpirali pri vestnem opravljanju nalog in sproti pregledali otrokove domače naloge, 

učne liste iz šole in dobljene ocene (Rosemond, 2004, v Jereb, 2011). 

PODPORA STARŠEV PRI URJENJU UČNIH SPRETNOSTI OTROK 

Ključna sestavina šolskega uspeha so učinkovite učne spretnosti in strategije. Izpostavimo 

lahko nekaj učinkovitih predlogov kot podporo staršem pri urjenju teh spretnosti in strategij pri 

svojem otroku: 

Starši naj skupaj z otrokom sestavijo seznam njegovih šolskih obveznosti doma. V veliko 

pomoč je, če učenec vidi, kako starši takšen seznam za različne obveznosti sestavijo zase in 

jim tako predstavijo to strategijo konkretno na svojem primeru. Kot pomoč otroku lahko starši 

sestavijo dnevni seznam vseh gospodinjskih opravil in drugih dnevnih ali tedenskih 

obveznosti, vsi člani družine pa se napišejo kot posamezni nosilci teh obveznosti. Če učenec 

večkrat vidi konkretno uporabo seznama obveznosti, lažje ob pomoči vsak dan sestavi 

seznam šolskih obveznosti, ki jih mora opraviti doma do prihodnjega dneva. Seznam lahko 

vsebuje tudi materiale, ki jih mora učenec naslednji dan prinesti v šolo. S tem učenec lažje 

vidi svoje obveznosti in si jih razporedi po prioritetah. Za dvig motivacije naj se najprej loti 

lažjih in krajših obveznosti. Ko jih uspešno opravi, naj naloge na seznamu obveznosti prečrta. 

Po vsaki uspešno opravljeni nalogi naj ga starši pohvalijo. Po dlje trajajoči nalogi pa ga starši 

nagradijo z nečim, kar otroku veliko pomeni (npr. skupna igra, sprehod, obisk kina... ). 

Uspešno dokončanje danih nalog, daje učencu pozitivno doživljanje in občutek 

samouresničitve (Jereb, 2011). 

Pravilna organizacija domačih nalog naj se začne že na samem začetku šolskega leta. Preden 

začne otrok z opravljanjem šolskih obveznosti doma, si jih napiše na list papirja ter jih 

razporedi glede na zahtevnost, potreben čas in priljubljenost predmeta, pri katerem ima 

domačo nalogo. Potem naj mu starši glede na otrokovo pripravljenost, motivacijo za delo, 

spočitost/utrujenost in razpoložljiv čas pomagajo določiti prioritete opravljanja nalog. Otrok naj 

ima tudi ustrezen in urejen učni prostor. Starši naj bi že od začetka šolanja navajali otroka na 
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stalni učni prostor, kjer se bo učil. Učni prostor naj bi imel primerno dnevno svetlobo in ne 

vsebuje motečih dejavnikov (zvočni in vizualni dražljaji, kot so telefon, radio, televizija, 

računalnik…). Miza naj bi bila prazna in urejena. Na mizi ali na steni ob mizi  so lahko 

spodbude za učenje ali nekaj otrokovih ciljev v zvezi s šolo in življenjem. Na začetku šolanja 

in dokler je otrok še mlajši, je zanj lažje, če so v bližini starši, da jih lahko po potrebi vpraša za 

pomoč in usmeritev. Potrebna je tudi skupna uskladitev rednega dnevnega časa učenja. Tako 

se otrok navadi, kdaj je čas namenjen domačemu delu. Najbolje je to določiti takoj po prihodu 

iz šole, ko je otrok sit in spočit. Starši pomagajo otroku, da si sam določi čas za domače delo 

in razporedi naloge. Če otrok kdaj nima domače naloge, naj si vseeno vzame čas za utrjevanje 

določenih učnih vsebin, obnovitev težje razumljive snovi ali označevanje ključnih vsebin snovi. 

Tako si počasi ustvarja dnevno rutino za učenje, kar bo pripomoglo predvsem k hitrejši 

zbranosti na začetku učenja. Otroci se lažje učijo iz organiziranih in urejenih zapiskov. Za 

učenje pripravljeno gradivo ne sme imeti napak in mora biti pregledno ter berljivo. Otrok naj bi 

imel v torbi in doma pregledno urejeno šolsko gradivo. Starši ga spodbudijo, da dnevno 

pregleda učne liste, vaje, obvestila staršem, ki jih hrani v določeni mapi, ter iz nje odstrani vsa 

gradiva, ki jih ne potrebuje več. Za otroka je zelo koristna dnevna rutina ob delovnikih in ob 

koncih tedna. Pomembna je rutina vstajanja in odhajanja v posteljo, ki naj bi bil vsak dan ob 

približno istem času. Ob istem času naj bi bili tudi dnevni obroki, čas za šolsko delo, čas za 

opravljanje domačih opravil, za druženje s prijatelji, sprostitev in za prostočasne aktivnosti. 

Pomembne so omejitve glede gledanja televizije. Priporočljivo je da starši skupaj z otrokom 

gledajo zanimive poučne oddaje. Prav tako mora otrok imeti omejen čas igranja iger na 

računalniku in ga namesto tega spodbudijo k računalniškim igram, ki spodbujajo otrokova 

močna področja, so v pomoč pri učenju določene spretnosti ali nudijo otroku predstavitev in 

utrjevanje šolske snovi na bolj zabaven način. Že od prvega šolskega leta starši navajajo 

učenca, da si vsak večer pripravi šolsko torbo, v katero da vse potrebno gradivo za šolo za 

prihodnji dan ter na koncu še enkrat preveri, da zagotovo ni česa pozabil. Na ta način se otrok 

izogne jutranji naglici in se nauči načrtovati. Otroci z učnimi težavami težko določajo bistvo iz 

besedila, zato to spretnost začno utrjevati že z učitelji v šoli, ko se učijo povzemanja snovi. 

Učitelj jim navadno pomaga tako, da si samo bistvo snovi tudi zapišejo v zvezke in jim to služi 

kot osnova za učenje. Če ima otrok lastne šolske knjige, lahko učitelj in doma starši pomagajo 

tako, da z različnimi barvami označijo ključne dele vsebine. Še bolj priporočljivo je, da 

pokažejo učencu sistem barvnega označevanja. S tem se uči prepoznavanja bistvene snovi v 

učnem gradivu. Zaradi vsakodnevnega utrjevanja se uči tudi samostojnega dela z besedilom. 

Tako mu bo tudi obravnavana snov bolj razumljiva, doživljal bo zadovoljstvo, da zmore vedno 

bolj samostojno obdelati učno besedilo in ga razumeti, s čemer si ga tudi lažje zapomni. V 

višjih razredih osnovne šole postane pomembna tudi spretnost oblikovanja zapiskov iz 

učiteljeve razlage. Pri tem je najprej pomembno, da se učenca nauči aktivnega, zbranega 
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poslušanja, ob tem izbiranja bistva povedanega in zatem zapisovanja bistva, seveda z 

učenčevimi lastnimi besedami in na način, ki je najbližji njegovi učni inteligentnosti. Lahko si 

zapiše le ključne besede, ki jih poveže v diagram poteka, lahko izdela miselni vzorec, vezano 

besedilo, izpis po ključnih točkah ali si kako drugače naredi zapiske. Da bi se učenec z učnimi 

težavami tega lažje naučil, naj začne učitelj v šoli dnevno vaditi oblikovanje izpiskov iz pisnega 

gradiva. Ko učenec to obvlada, učitelj počasi preide na učenje spretnosti aktivnega 

poslušanja, iskanje bistva povedanega, iskanje učencu najučinkovitejšega načina zapisovanja 

ter končno učenje priklica skupka snovi iz nekaj izpisanih ključnih točk. Podobno lahko doma 

vadijo starši, vendar ne nujno s šolsko snovjo, temveč v vsakodnevnem pogovoru z otrokom 

in preko opravljanja domačih nalog (Jereb, 2011). 

SPODBUJANJE OTROKOVE MOTIVACIJE ZA UČENJE 

Učenci z učnimi težavami morajo praviloma več delati za šolo, da zmorejo enakovredno slediti 

vrstnikom pri uspešno izpolnjenih šolskih obveznostih. Ob tem se marsikateri spopada tudi z 

notranjimi čustvenimi konflikti. Tisti, ki jih ne zmorejo obvladati sami ali ob pomoči staršev in 

strokovnih delavcev, lahko izgubijo voljo in motivacijo za učenje. Otroke z učnimi težavami je 

strah lastnih napak, nezanesljivosti šolske uspešnosti (ti otroci imajo pogosto dobre in slabe 

dneve) in slabšega razumevanja šolske snovi. Zaradi tega doživljajo čustvene stiske, kar 

odražajo z jezo ali večjo potrebo po pozornosti. Vedenja, ki spremljajo nižjo stopnjo motivacije, 

so lahko različna. Takšna vedenja so prenehanje želje po šoli, izogibanja vsakemu poskusu 

opravljanja obveznosti, izsiljevanja pozornosti predvsem na negativne načine, zanikanja, 

impulzivnosti ali celo nasilnost do sovrstnikov. Mnogo učencev z učnimi težavami nima 

motivacije, ker se ne počutijo dovolj sposobne za učenje (Lavoie, 2008, v Jereb, 2011). Zaradi 

tega razloga je skupna naloga učiteljev in staršev, da pomagajo učencu odkriti tiste dejavnosti, 

kjer so uspešni, ali z drugimi besedami, njihova močna področja. Na ta način je lahko 

učenčevo doživljanje uspešnosti na področju, ki ga zanima, odskočna deska za iskanje takih 

načinov učenja in drugih dejavnosti za šolo, ki bodo spodbujala njegova močna področja. 

Otroci naj bi po mnenju strokovnjakov imeli višjo notranjo motivacijo, v kolikor doživljajo svojo 

kompetentnost na nekem področju, imajo možnost izbire in kontrole nad svojim učenjem, 

vedenje, da inteligentnost ni določena ob rojstvu in da doživljajo ljubezen, sprejetost in 

spoštovanje svojih staršev (Stipek, 2001, v Jereb, 2011). Starši, ki dobro poznajo svojega 

otroka, dobro poznajo tudi njegova močna področja. Ta področja mora poznati tudi strokovni 

delavec, ki dela z otrokom, da jih lahko kot dodatno motivacijo vključi v svoje poučevanje. 

Učencu razloži, da če je lahko uspešen in vztrajen na enem področju, potem je lahko, ob 

primernem načinu učenja in odnosu do učenja, uspešen tudi v šoli. Pogoj za višjo motivacijo 

za učno delo je zviševanje občutka lastne vrednosti. Če otrok ob tem, ko napravi napake 



Marovt, V. (2023). Sodelovanje in vloga staršev v učnem procesu otroka. 3. strokovni posvet 
učiteljev in učiteljic za dodatno strokovno pomoč. Šentjur: Osnovna šola Franja Malgaja. 

105 
 

občuti da je slab, morajo učitelj in starši pomagati, da učenec loči napako od svoje osebnosti.  

Pomembno je spoznanje otroka, da je narediti napako nekaj kar se dogaja vsem in celo 

pozitivno je, če napako prizna in se jo nauči popraviti. Slabo je le, če napako zanika in je noče 

odpraviti. Clifford (1991, v Jereb 2011) je v svoji raziskavi ugotovil, da je treba učiti učence 

pozitivnega pomena tveganja. Veliko učencev je strah poskusiti neko nalogo, ker se bojijo 

svoje nekompetentnosti in neuspeha, kar povišuje možnost napak in zbija motivacijo za 

učenje. Dokazal je, da zmorejo učenci, ki dosegajo višje učne rezultate prenašati višjo stopnjo 

tveganja ter da je doseganje uspeha v šoli pogojeno z močno spodbudo staršev učencev 

doma. Tako učenci kot njihovi starši si želijo spoštovanja, sodelovanja in harmonije v odnosih. 

To se odraža tudi v času, posvečenem delu za šolo doma. Doživljanje občutka uspešnosti v 

opravilih v lastnem domu in ob tem pridobljenih različnih sposobnostih in kompetencah, 

učencem pomaga to uspešnost prenesti na pričakovano uspešnost pri učenju. 

ZAKLJUČEK 

Pomenu partnerstva med učitelji in starši se v naši dobi daje čedalje večjo težo. To dokazuje 

vse večje število pedagoških raziskav doma in po svetu. Nenazadnje se velikega pomena 

uspešnega sodelovanja s starši in pozitivnega vpliva na učence z učnimi težavami zavedamo 

in občutimo skozi lastne izkušnje strokovni delavci, ki vsakodnevno obravnavamo te otroke. 

Tesno partnerstvo deluje tako preventivno, kot tudi učinkovita pomoč učencem z učnimi 

težavami. Zato si strokovnjaki že na samem začetku odkrivanja učnih težav pri otroku 

prizadevajo pritegniti pozornost staršev: od procesa diagnostike, obravnave, oblikovanja 

individualiziranega programa... Pri tem je potrebno ohranjati tesen in spoštljiv odnos in 

vedenje, da imamo vsi vpleteni skupen cilj, da delujemo v otrokovo najvišje dobro. 
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VKLJUČEVANJE DIJAKA PRI OBLIKOVANJU CILJEV V 

INDIVIDUALIZIRANEM PROGRAMU 

  

Andreja Lamut Gazvoda, Zavod za gluhe in naglušne Ljubljana  

POVZETEK 

Na srednjo šolo Zavoda za gluhe in naglušne Ljubljana se lahko vpišejo dijaki z avtistično motnjo, gluhi 

in naglušni dijaki ter dijaki z govorno jezikovno motnjo. Vključijo se v prilagojen izobraževalni program 

z enakovrednim izobrazbenim standardom. To jim omogoča različne prilagoditve tekom šolanja in bolj 

individualno spremljanje. Po navadi imajo na določenih področjih primanjkljaje in zmanjšane 

prilagoditvene spretnosti. Ob vključitvi dijaka je pomembno, da ga dobro spoznamo na različnih 

področjih in ocenimo močna in šibka področja. Za dijake s posebnimi potrebami oblikujemo 

individualiziran program. Na podlagi ocene močnih in šibkih področij dijaka oblikujemo cilje in 

prilagoditve, ki jim sledi dijak in vsi strokovni delavci. Sledenje ciljem nam omogoča spremljanje 

napredka dijaka. V prispevku predstavljamo primere dobre prakse vključevanja dijaka pri oblikovanju 

ciljev v individualiziranem programu. Pri tem je pomembno, da individualiziran program izhaja iz realnih 

potreb dijaka. Cilji individualiziranega programa so oblikovani skupaj z dijakom oziroma starši.  

KLJUČNE BESEDE: cilji, individualiziran program, posebne potrebe, vključevanje. 

 

UVOD  
 

Z individualizacijo želimo pri dijakih v srednji šoli doseči največji možen napredek glede na 

motnje in primanjkljaje. Skupno poučevanje poskušamo prilagoditi individualnim potrebam in 

posebnostim posameznega dijaka. 

Otroci s posebnimi potrebami so lahko aktivne v življenju. Še posebej pomembno je, kakšno 

okolje in priložnosti jim omogoča družba. Učenci in dijaki, ki so aktivno vključeni v procese, 

imajo lahko več možnosti tudi za nadaljnjo socialno vključevanje v različne sfere družbenega 

življenja in na trg delovne sile (Žgur, 2015).  

 

INDIVIDUALIZIRAN PROGAM 
 

Individualiziran program oblikujemo za vsakega dijaka s posebnimi potrebami. V njem 

opredelimo ustrezen izobraževalni program, usmerjamo in vodimo člane strokovne skupine in 

ocenjujemo dijakov napredek. Individualiziran program opredeljuje oceno dijakovega 

funkcioniranja na različnih področjih. V individualiziranem programu so tako zapisane dijakove 
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potrebe, cilji in prilagoditve. V prvem delu oblikovanja individualiziranega program je najbolj 

pomembno preverjanje in ocenjevanje razvitosti funkcij. V globalni oceni ocenimo koliko in 

kako je posameznik razvit v določenih funkcijah (Končar, 2003). Pri tem nismo usmerjeni le 

na iskanje dijakovih težav, ampak tudi na dijakova močna področja. Dijak lahko z razvijanjem 

močnih področij zmanjša primanjkljaje oziroma z njimi kompenzira šibka področja.  

Pri upoštevanju celovitega razvoja dijaka po navadi v globalni oceni ocenjujemo: znanje, 

izkušnje, funkcionalne spretnosti, veščine, tehnike, interese, motivacijo in vzgojne vrednote, 

stališča ter odnose. Kakovostna globalna ocena je odličen pripomoček in izhodišče za 

nadaljnje načrtovanje in oblikovanje individualiziranega programa. Pri načrtovanju ciljev in 

prilagoditev za posameznega dijaka izhajamo iz globalne ocene (Galeša, 1995).  

 

PREDSTAVITEV USTANOVE  
 

Srednja šola Zavoda za gluhe in naglušne Ljubljana (v nadaljevanju ZGNL) ima prilagojen 

izobraževalni program z enakovrednim standardom. Progami na nivoju nižjega in srednjega 

poklicnega izobraževanja, srednjega strokovnega in poklicno-tehniškega izobraževanja so 

prilagojeni za gluhe in naglušne dijake ter dijake z govorno-jezikovnimi motnjami. Vedno več 

pa se v te programe vključujejo tudi dijaki z avtističnimi motnjami. Ena izmed najpomembnejših 

in najbolj značilnih prilagoditev je to, da je izobraževanje podaljšano za eno leto. V razredu je 

manjše število dijakov, kar omogoča bolj  prilagojeno in individualno delo. V Domu Frana Grma 

ZGNL je tudi v vzgojnih skupinah manjše število dijakov. Tako je tudi vzgojno delo lahko bolj 

prilagojeno in usmerjeno individualno k posamezniku (Vpis in programi srednje šole ZGNL, 

b.d.). Dijaki imajo poleg učnih težav predvsem slabše razvite prilagoditvene spretnosti in 

težave pri vzpostavljanju socialnih stikov. Veliko število dijakov in dijakinj se srečuje s 

čustveno vedenjskimi težavami in duševnimi motnjami. 

PREDSTAVITEV DIJAKA  
 

Dijak s posebnimi potrebami je v letošnjem šolskem letu vpisan v srednjo šolo ZGNL, v 1. 

letnik prilagojenega izobraževalnega programa z enakovrednim izobrazbenim standardom 

srednjega strokovnega izobraževanja. Iz odločbe o usmeritvi in strokovnega mnenja 

razberemo, da je dijak star 16 let. Pred tem je obiskoval redno osnovno šolo v svojem 

domačem kraju. Dijak je opredeljen kot otrok z avtističnimi motnjami, in sicer otrok z lažjimi 

primanjkljaji v socialni komunikaciji in socialni interakciji, otrok z lažjimi primanjkljaji na 

področju vedenja, interesov in aktivnosti ter otrok s primanjkljaji na posameznih področjih 

učenja.  
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Pri dijaku težave na področju vzdrževanja in usmerjanja pozornosti, bralnega razumevanja ter 

pisanja vplivajo na njegovo učno učinkovitost. Pri funkcioniranju v učnem procesu ga dodatno 

ovirajo primanjkljaji na področju vedenja, interesov in aktivnosti. Ima slabše razvite 

samoregulacijske in organizacijske sposobnosti.   

Dijakova močna področja so programiranje na računalniku, kuhanje in skrb za živali. Šibka 

področja pa so prilagajanje na novosti, vključevanje v nove prostore, delo z novimi ljudmi,  

soočanje s spremembami ter regulacija čustev. Dijak je zaprt vase in potrebuje več časa, da 

spregovori oziroma vzpostavi zaupanje. 

 

PREDSTAVITEV CILJEV IN PRILAGODITEV DODATNE STROKOVNE 

POMOČI V INDIVIDUALIZIRANEM PROGRAMU 

 

Dijaku se po odločbi o usmeritvi zagotavlja dodatna strokovna pomoč kot pomoč za 

premagovanje primanjkljajev, ovir oziroma motenj, ki jo v obsegu dveh (2) ur na teden izvaja 

socialni pedagog ali psiholog. Z dijakom sva začela z izvajanje dodatne strokovne pomoči v 

1. letniku. Prvi mesec sva posvetila spoznavanju, vzpostavljanju odnosa ter iskanja močnih in 

šibkih področij dijaka. Pri oblikovanju ciljev v individualiziranem programu je pomemben 

pogled dijaka, njegov vidik, želje in pričakovanja. Dijaka spodbujamo k angažiranost in 

vključevanju pri razmišljanju o sebi in lastnih ciljih. Pomembno vodilo je ne namesto dijaka, 

ampak skupaj z njim. V mesecu januarju je sledila vmesna evalvacija, kjer sva z dijakom 

pregledala napredek oziroma doseganje ciljev. Pomembno je spodbujanje dijaka k 

razmišljanju o lastnih korakih pri doseganju ciljev in sposobnost evalviranja. Ob koncu leta bo 

sledila končna evalvacija. V kolikor bova z dijakom ocenila, da cilji še niso doseženi v polni 

meri, bova z uresničevanjem ciljev nadaljevala še v naslednjem šolskem letu. Pri tem je 

potrebno vodenje odrasle osebe, saj ima dijak težave s sprejemanjem svojih šibkih področij. 

Pri dijaku spodbujamo iskrenost do vrednotenja lastnega napredka. Hkrati pa se osredotočimo 

tudi na pohvale in spodbude, ki jih stalno načrtujemo. Dijaki so kljub svojim posebnim 

potrebam zmožni prevzemati odgovornost za lastno vedenje, modifikacijo vedenja in v polni 

meri sodelovati pri oblikovanju individualiziranega programa. Starši so v tem obdobju lahko 

podpora in pomoč, da opozorijo na področja, ki so v šolskem prostoru manj opazna.  

 

Z dijakom sva v okviru dodatne strokovne pomoči za individualiziran program v 1. letniku 

oblikovala naslednje cilje: 

 

Preglednica 1 Socialno pedagoški program 
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Povzetek globalne 

ocene 

Cilji Prilagoditve Vmesna evalvacija 

Dijak pade hitro pod 

vpliv vrstnikov. 

  

 

Dijak nima uvida v 

posledice svojih vedenj 

in ravnanj. 

Uporablja 

spoštljivo 

komunikacijo. 

  

Dijak prevzame 

odgovornost za 

svoje vedenje. 

Uporaba socialnih 

zgodb, krepitev socialnih 

veščin.  

  

Krepitev socialnih 

veščin. 

Dijak je imel do sedaj 

vsaj 3-krat verbalni ali 

fizični konflikt z dijaki. 

 

Dijak se norčuje iz 

drugih. Nima razvitih 

meja v spoštljivi 

komunikaciji z vrstniki. 

 

PRIMERI DOBRE PRAKSE PRI URESNIČEVANJU CILJEV V 

INDIVIDUALIZIRANEM PROGRAMU 
 

Z dijakom sva izpeljala socialno vajo Življenje v slikah. Dijak je imel nalogo, da izbere 9 

fotografij in z njimi predstavi zgodbo svojega življenja od rojstva do srednje šole. Dijak ima 

primanjkljaje na nivoju verbalnega izražanja, zato so mu bile slike v pomoč pri oblikovanju in 

pripovedovanju lastne zgodbe.  

 

Slika 1 Življenje v slikah (Vir: lasten vir). 

 

Dijak potrebuje veliko spodbud pri usmerjanju vedenja. Potrebno je veliko razumevanje in 

podpore, saj dijak potrebuje razumevajoče okolje in posebne pristope, kar vključuje pozitivne 

potrditve in postopno vključevanje v pogovor. Potrebno je jasno postavljanje pravil in meja ter 

doslednost pri upoštevanju le teh. Pri uporabi didaktičnega materiala je smiselno načrtno 

uporabljati več spodbud in pohval. 
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Z dijakom po navadi ob zaključevanju ure uporabiva matematično igro, ki ga zelo zanima. 

Številke so namreč njegovo močno področje. Več težav ima s tekmovalnostjo in sprejemanjem 

porazov ter verbalnim izražanjem. Postopoma sva v matematično igro dodajala vprašanja, ki 

temeljijo na razvoju socialnih veščin. Dijak se drugače ni želel lotiti vprašanj in diskusije. V 

povezavi z matematično igro in njegovim močnih področjem pa je to sedaj izvedljivo. Če 

povzamem, sva dijakovo šibko področje povezala z močnih področjem. Dijak pri tem potrebuje 

varno in spodbudno okolje ter jasna sporočila.  

 

Slika 2 Igra (Vir: lasten vir). 

Dijak težje sprejema spremembe in novo okolje. Glede na to, da so njegovo veliko zanimanje 

računalniki, je bil zelo vesel ideje obiska računalniškega muzeja v okviru DSP ure. Na ogled 

muzeja sva odšli dve strokovni delavki in dijaki. Dijak je imel velik interes in je lažje reguliral 

svoje vedenje in stres ob soočanju s spremembami. V muzeju je bil zelo aktiven, veliko je 

spraševal in ni imel večjih težav s socialnimi stiki.  

S krepitvijo močnega področja uporabe računalnika nadaljujeva tudi pri organizaciji zaključne 

prireditev in oblikovanju predstavitve razredov. Dijak bo računalniško oblikoval predstavitve 

razredov. Pri delu prispeva s svojimi idejami in samoiniciativnostjo.  

V letošnjem šolskem letu smo z dijaki soustvarjali že 14. Dan za spremembe, ki ga organizira 

Slovenska filantropija. Na srednji šoli smo pripravili aktivne odmore v času glavnega odmora. 

Spodbujali smo k socialnemu povezovanju dijakov, druženju in aktivnemu preživljanju časa 

brez uporabe pametnih telefonov. Dijak je poskrbel za glasbo, ki se je predvajala v ozadju in 

zopet prevzel aktivno vlogo na svojem močnem področju. Pri tem je stopal v interakcijo z 

ostalimi dijaki in spoštoval tudi njihove glasbene želje.   

Dijak je moral urediti vozovnico za vožnjo z javnim prevozom. Imel je stiske, saj se ni znašel 

kaj potrebuje seboj in kako začeti komunikacijo v potniškem centru. Na list sva zapisala 
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vprašanja, ki jih je imel. Skupaj sva poklicala v potniški center in preverila, kaj dijak potrebuje 

od dokumentov. Nato sva naredila načrt, kje bo našel potniški center, kaj mora vprašati in kaj 

stori, če ne razume oziroma ni prepričan. Dijak je ob načrtu uspel samostojno urediti nakup 

vozovnice. Pri tem je bil zelo ponosen nase in vesel. Pridobil je na samozavesti in dobri 

samopodobi. Dokazal je, da je lahko v veliki meri samostojen in odgovoren. Pri tem pa je 

uporabil strategije, ki so mu bile v pomoč. Na podlagi narejenega načrta pomoči in strategij, 

bo lahko tudi na drugih področij svojega življenja čedalje bolj samostojen.  

 

ZAKLJUČEK  

 
V prispevku smo predstavili primer dijaka, s katerim izvajamo dodatno strokovno pomoč kot 

pomoč za premagovanje primanjkljajev, ovir oziroma motenj. Predstavili smo dijakova močna 

in šibka področja ter posebnosti. Glavni poudarek smo dali na vključevanje in sooblikovanje 

ciljev individualiziranega programa. To pomeni, da se v proces oblikovanja ciljev aktivno 

vključuje dijake s posebnimi potrebami. Izhodišča za oblikovanje ciljev so predvsem njihove 

potrebe, želje in pričakovanja. Dijaki lažje zasledujejo lastne cilje kot cilje, ki so postavljeni s 

strani odraslih oseb. Velikokrat se lahko srečamo s predsodki, da imajo osebe s posebnimi 

potrebami manj lastnega vpliva in interesa. Pri tem jim odvzemamo veliko vlogo pri razvoju 

samostojnosti in odgovornosti. Predvsem na prehodu v srednjo šolo se od dijakov pričakuje 

razvoj večje samostojnosti in odgovornosti ter krepitev samoiniciativnosti. Povzamemo lahko, 

da je pri oblikovanju globalne ocene dijaka s posebnimi potrebami pomembno, da ocenimo 

vsa področja funkcioniranja. Smiselno je, da v oceno vključimo tudi dijake, ki so tega sposobni. 

Tako lahko tudi individualiziran program oblikujemo s sodelovanjem dijaka in zmožnostjo, da 

sledi svojim ciljem in pozna prilagoditve, ki so za njegovo uspešnost smiselne. Pri oblikovanju 

socialno pedagoškega programa in načrtovanja dela v okviru dodatne strokovne pomoči 

stremimo k čim večjem vključevanju uporabnikov. Na tak način so lahko tudi socialno 

pedagoške intervencije uspešnejše in pripomorejo k posameznikovemu razvoju.  
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SODELOVALNI ODNOS S STARŠI    

  
Barbara Valič, Center za usposabljanje Elvira Vatovec  

 

 
POVZETEK  

 

Otrok je tekom svojega bio-psiho-socialnega razvoja vpet v več sistemov, ki se s skrbjo, vzgojo in 

izobraževanjem zavzemajo za njegovo zdravo rast, vsestransko razvijanje osebnosti, usposobitev za 

samostojno življenje ter delo. Z vstopom otroka v vzgojno-izobraževalni sistem si starši in učitelji 

začnejo deliti vzgojno-izobraževalne vloge. Zato je pomembno vzpostaviti kakovosten partnerski odnos 

in se stalno medsebojno usklajevati ter prilagajati spremembam, ki vplivajo na odraščanje otroka. 

Tovrsten odnos in sposobnost timskega dela sta še posebej pomembna pri odkrivanju in upoštevanju 

specifičnih učnih težav v šolskem prostoru. Skladno s tehnološkim napredkom in razvojem 

informacijske tehnologije smo vsi pod vplivom množice informacij in doživetij, ki jih je težko nadzorovati. 

Skupna naloga staršev in šole je prilagajanje tem spremembam in izbira najkoristnejših vsebin za 

opravljanje svojih vlog, kar neposredno vpliva na razvoj otrok. Z družbenimi spremembami se spreminja 

koncept starševstva in prav tako šole. V korist otrok je pomembno njuno delovanje z roko v roki.   

 

KLJUČNE BESEDE:  partnerski odnos, sodelovanje, timsko delo, timsko soustvarjanje v pedagoški 
praksi  

  
UVOD 

  
Spreminjajoča se družba zahteva od pedagoških delavcev, da se stalno ustvarjalno odzivajo 

na nove poklicne izzive in spreminjajo svojo vlogo v odnosu do staršev in otrok. Vsak je ne le 

izvajalec poklicnih nalog, ampak tudi aktivni raziskovalec in soustarjalec lastne prakse. Jana 

Grah  (2010) poudarja, da je pri delu z učenci s specifičnimi učnimi težavami potrebno nameniti 

čas za oblikovanje odnosa med učiteljem in učencem, v katerem se ustvari prostor za odprto 

in varno medsebojno komunikacijo, načrtovanje konkretnih akcij in strategij za doseganje 

zastavljenih ciljev. Ključno je ustvarjanje pogojev in vzdušja za timsko delo, razvijanje veščin 

komunikacije in razbijanje stereotipov v šolski praksi. Skozi leta se je v praksi pokazalo kot 

učinkovito spoznavanje metod vključevanja učencev z učnimi težavami, koncept delovnega 

odnosa in osebnega stika. Schmidt (1999) poudarja timsko delo kot ključni dejavnik 

sodelovalne kulture in vpliva na oblikovanje primernih stališč do inkluzije.  

 

V svetovalni službi kot podsistemu osnovne šole je lahko zaposlenih več šolskih svetovalnih 

delavcev ustrezne strokovnosti, ki so zavezani interdisciplinarnemu delu. Vsak se na podlagi 

svojega strokovnega znanja preko svetovalnega odnosa in na strokovno avtonomni način 

vključuje v kompleksno reševanje pedagoških, psiholoških, socialnih vprašanj vzgojno-
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izobraževalnega dela v šoli. Svetovalni delavci na šoli, tako notranji kot zunanji strokovni 

delavci, sodelujejo z vsemi udeleženci v šoli in tudi drugimi zunanjimi institucijami (npr. 

svetovalnimi centri za otroke in mladostnike ter starše, centri za duševno zdravje otrok in 

mladostnikov, vzgojnimi posvetovalnicami, centri za socialno delo ipd.), da bi prispevali k čim 

večji uspešnosti posameznikov, skupin ter šole kot celotnega sistema.  

 

Celostni prispevek svetovelne službe je dosežen, če upošteva posameznika kot osebnost v 

celoti in tako, da pri njegovi obravnavi ne spregleda, da je ta s svojim ravnanjem vselej del 

ožjega ter širšega socialnega okolja. Gabi Čačinovič Vogrinčič  et al. (1999) poudarjajo, kako 

pomemben je položaj svetovelnega delavca, ki omogoča stalno in odprto sodelovanje med 

vsemi udeleženci, še podebej med vzgojitelji, učitelji in starši, kot aktivnimi sooblikovalci 

otrokovega spoznavljega in socialnega razvoja. S stalnim prizadevanjem, s pomočjo raznih 

metod svetovalnega dela pri sebi in drugih, pomaga preseči možne pristranskosti ter konflikte 

na odnosni ravni in tako ponovno prispeva k vzpostavitvi pogojev za sodelovanje med vsemi 

udeleženci. »Svetovalna služba je strokovni sodelavec vseh udeležencev, ne pa servis enega 

podsistema proti drugemu«. (Čačinovič Vogrinčič et al., 1999, str. 13) 

 

TIMSKO DELO IN SODELOVANJE S STARŠI TER OTROKOM 
 
 
Svetovalna služba opravlja svoje delo usmerjeno z učenci, učitelji, vodstvom šole, zunanjimi 

institucijani in starši. Strokovno delo se opravlja v  individualni ali skupinski obliki. Tako kot s 

starši vseh otrok, vključenih v šolski sistem, na splošno sodeluje tudi s starši otrok s splošnimi 

ali specifičnimi učnimi težavami, bolj timsko zastavljeno in specifično pa je delo s starši otrok, 

opredeljenih s posebnimi potrebami.  

 

V zadnjih letih se uveljavlja koncept timskega soustvarjanja v pedagoški praksi. Ta koncept je 

nova paradigma v šolskem prostoru. »Soustvarjanje poimenuje projekt pomoči kot proces, ki 

ga sooblikujejo udeleženi v njem skupaj z učencem in njegovimi starši v dialogu, ki omogoča, 

da se sliši glas učenca. Učitelj učenca posluša, sliši in razume, opredeli, kaj zna in kje ima 

težave oziroma pri čem potrebuje pomoč in mu odgovori tako, da začne raziskovati njegovo 

znanje in oba ugotovita, kakšno pomoč potrebuje« (Grah, J., 2010, str.131) 

 

Gabi Čačinovič Vogrinčič et al. (1999) loči sodelovanje s starši glede na namen: 

- za izboljšanje kvalitete učenja in poučevanja; 

- za dnevni potek vsakdanjega življenja in dela v šoli, teme vzgojne in disciplinske 

problematike; 
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- za splošne značilnosti telesnega, osebnega (spoznavljega in čustvenega) ter 

socilanega razvoja;  

- za posebnosti na teh področjih razvoja učencev; 

- za poklicno usmerjanje.  

 
Na vseh področjih sodelovanja pedagoškega ali svetovalnega osebja s starši se oblikujeta 

dva zorna kota, s katerega lahko gledamo na to in sicer z vidika želja in potreb enih in drugih. 

Ker se velikokrat ta dva zorna kota razlikujeta, je pomembno spretno iskanje skupnih 

interesov. Izrednega pomena je komunikacija med starši in pedagoškimi delavci. V ozadju so 

tudi obojestranska pričakovanja (od staršev do šole in obratno), ki je potrebno v začetku 

oblikovanja odnosa jasno opredeliti, saj se iz njih oblikujejo skupna pričakovanja, oblike 

sodelovanja in cilji. Pričakovanja enih in drugih se dandanes delijo tudi preko spletnih omrežij, 

v različnih skupinah za podporo tako pedagoškim delavcem kot staršem. Večkrat tovrstna 

komunikacija povzroča zmedo in negativistično ali kritizersko nastrojenost enih proti drugim. 

Namesto, da bi se iskalo rešitve, razdvaja in s tem ne služi koristim otrok. 

 

Osnova dobrega medsebojnega sodelovanja s starši v učnem procesu je vzpostavitev 

kakovostnega odnosa in uporaba ustrezne komunikacije. Svetovalna metoda, ki je pri šolskem 

svetovalnem delu v ospredju, je kontinuiran individualiziran odnos – proces, odvisen od 

osebnosti in sloga dela strokovnjaka na eni strani in težav in motivacije staršev na drugi strani 

ter vpliva drugih dejavnikov, ki so del svetovalnega odnosa. Zato se vsak pogovor in sledeča 

akcija razlikuje. (Kristančič, 1995) 

 

      NAČINI SODELOVANJA STARŠEV V ŠOLSKEM OKOLJU 

 

Cunningham in Davis (1991, v Ličen, 2003)  sta sodelovanje s starši  opredelila  s tremi modeli. 

Pri prvem, modelu ekspertov, ima učitelj oz. strokovni delavec mesto eksperta, ki obvladuje 

situacijo in odloča, koliko in katere informacije potrebujejo starši pri šolanju in vzgajanju otroka. 

Pri tem pogosto prihaja do slabega razumevanja, saj starši ne dobijo veliko odgovorov na 

svoja vprašanja. Pogosto se pojavi nezadovoljstvo s sodelovanjem na obeh straneh. Starši 

naj bi po tem modelu izpolnjevali naročila, ne glede na razumevanje njihovega pomena. 

Strokovnjak naj bi vedel, kaj potrebujejo. Pri drugem modelu, modelu prenosa z znanja, 

strokovnjaki priznavajo sposobnost staršev in njihovo boljše poznavanje svojih otrok, zato si 

prizadevajo za delni prenos svojega znanja nanje. Ta model je bolj značilen za slovenski 

vzgojno-izobraževalni sistem, saj se zavzema za prenos znanja strokovnjakov na starše. Še 

vedno strokovnjaki izbirajo, katere veščine, vsebine in metode sodelovanja naj starši 

obvladujejo. Otrok je viden kot osebnost doma in v šoli. V tem primeru gre že za dvosmerno 
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komunikacijo, vendar lahko navodila in velika pričakovanja pedagoških in drugih šolskih 

delavcev zelo bremenijo starše, ki nimajo ustreznih kompetentnosti za njihovo izpolnjevanje. 

Strokovnjak v tem primeru še vedno nosi odgovornost za sodelovanje, saj starši lahko izbirajo 

samo iz ponujenega. Pri tretjem, modelu uporabnika, t.i. partnerskem modelu, so uslužbenci 

v šoli v vlogi ponudnikov storitev, starši z otroki pa v vlogi uporabnikov, zato imajo pravico 

izbirati in odločati, kaj je zanje najprimerjeje. Gre za vzdrževanje enakovrednega odnosa med 

poklicnimi in naravnimi vzgojitelji. Strokovnjaki so na obeh straneh enako sposobni in se 

skupaj zavzemajo za čim večji izbor možnih rešitev. Vloga svetovalnega delavca ali učitelja je 

v takem partnerskem odnosu aktivno poslušati, razumeti starše in v skladu z njihovimi 

potrebami ponuditi drugačne, dodatne možnosti za doseg najboljše rešitve. Menim, da je v 

tovrstnem modelu sodelovanja mogoče najbolje vzpostaviti medsebojno zaupanje, 

spoštovanje in najustreznejše možnosti šolanja za vse otroke, ne glede na specifične učne 

težave ali druge posebne vzgojno-izobraževalne potrebe. Marinšek (2003) tovrstni odnos 

opisuje kot optimalno obliko sodelovanja s starši, ker partnerstvo dejansko temelji na 

zaupanju, iskrenem sodelovanju, enakopravnosti in skupnem reševanju problemov.  

 

     KONCEPT DELOVNEGA ODNOSA S STARŠI IN OTROKI V ŠOLSKEM 

OKOLJU 

 

Rezultati raziskovanj odnosa med učitelji, starši in otroki v procesih učenja, podpore in pomoči 

dokazujejo, da je koncept delovnega odnosa dober okvir za soustvarjanje pogovorov, v katerih 

se sliši glas otrok in poveže odrasle in otroke v skupni nalogi. Podlaga za to je spoštovanje 

otroštva, varovanje posebnosti tega življenjskega obdobja, da ga ne bi docela določili in 

zapolnili odrasli. Podlaga tega koncepta je zagotovitev temeljnih življenjskih potreb, ki so 

zapisne »v Deklaraciji Združenih narodov o otrokovih pravicah (1950) in Mednarodni 

konvenciji Združenih narodov o otrokovih pravicah (1989); spoštujemo otrokov čas, še 

posebej sedanjost; spoštujemo otrokovo uživalje otroštva; njegove odnose z drugimi; njegov 

prispevek družini in družbi; individualnost in različnost otrok ter spoštujemo in sprejemamo 

otrokove spretnosti in sposobnosti.« (Čačinovič Vogrinčič, G., 2014, str.84) 

 

Gabi Čačinovič Vogrinčič (2014) predstavi koncept delovnega odnosa kot odprt prostor za 

pogovor. Vključuje dogovor o sodelovanju, ki vključuje odgovore, kje smo in kaj dobrega se je 

zgodilo do pojava težav. Sledi instrumentalna definicija problema in soustvarjanje rešitev z 

učencem, ki raziskuje želene izide in razmišlja o lastnem prispevku. Temu soustvarjanju 

rešitev pravi avtorica »sporočilo upanja na spremembo«. Delovni odnos je oseben odnos in 

kot proces vključuje raziskavo in razvoj dobrih izkušenj, uspešne rešitve, dobre predloge, 
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znanje in talente učenca in prav tako hrepenenja, sanje o uspehu, vizije. Ključna novost je 

etika udeleženosti v raziskovanju in soustvarjanju pomoči ali znanja, ki nastaja. V tem procesu 

pa so vsi udeleženi, učenec in drugi odrasli okoli njega. Avtorica poudarja, da so v procesu 

pomoči otroku s specifičnimi učnimi težavami (SUT) starši soustvarjalci, a je ključno, da je 

udeležen otrok. Nova naloga odraslih je slišati in vključiti glas otroka.  

 

Govoriti z otrokom ni le pogovor z otrokom, temveč pomeni pridružiti se otroku, da bi slišali, 

kaj in kako razmišlja. Medsebojno enakovredno iskanje in sprejemanje skupnih odločitev pri 

učno-vzgojnem procesu otroka je mogoče le znotraj partnerskega modela. Pri tem vsi izhajajo 

iz temeljnega spoštovanja, odprtega vedenja in izmenjave pristojnosti. Aktivna partecipacija 

je pomembna tako v procesu prepoznavanja otrokovih učnih težav, pri oblikovanju 

individualiziranih programov kot pri kasnejši obravnavi in samozagovorništvu otroka.   

 

Vključevanje staršev v šolsko okolje učenca s primanjkljaji na posameznih področjih učenja 

(PPPU) je bilo ugotovljeno, da pripomore kot pomemben dejavnik k otrokovi šolski uspešnosti. 

Specialna in rehabilitacijska pedagoginja Lara Kos (2021) je ugotovila, da bi bilo potrebno 

nameniti več sistematičnega dela in pozornosti temu v pedagoški praksi. Predlaga, da se 

nameni več pozornosti staršem otrok s PPPU. Z načrtom medsebojnega sodelovanja se 

skupaj sooblikuje individualni načrt in upošteva tudi glas otroka. Starši v raziskavi so povedali, 

da se največ vključujejo preko organiziranih predavanj in delavnic ter so najbolj vpoštevani 

glede njihovih želja in pričakovanj v zvezi z otrokovim izobraževanjem. Izrazili so, da bi si želeli 

biti vključeni v šolsko dogajanje še pogosteje, predvsem na način, da bi bilo organiziranih več 

sestankov ter bi bili tako bolje in hitreje obveščeni. Navajajo, da bi si želeli, da bi bilo njihovo 

mnenje in predlogi bolj upoštevani. (Kos, L., 2021)   

 

ZAKLJUČEK 

 

Raziskave kažejo, tako v tujem kot domačem prostoru, da je pri odkrivanju in spoštovanju 

SUT otrok v šolskem okolju pomembno uspešno sodelovanje staršev, otrok, pedagoškega ter 

svetovalnega osebja. Sposobnost timskega dela vpliva na medsebojno zaupanje in 

pripravljenost za sodelovanje v korist otroka. Ponuja prostor za opolnomočenje staršev pri 

vzgoji in celostni podpori otroku v procesu vzgoje ter izobraževanja. Vsakodnevna praksa mi 

potrjuje, da je partnerski delovni odnos najučinkovitejši v podpori otrokom s specifičnimi učnimi 

težavami ali posebnimi vzgojno-izobraževalnimi potrebami. Ko skupaj, izvajalci strokovne 

pomoči, svetovalni delavci in drugo pedagoško osebje s starši ter otrokom soustvarjamo 

šolsko okolje, uspešneje izpolnjujemo medsebojna pričakovanja in sproti spremljamo 
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napredek ter spremembe pri otrokovem razvoju. Glede na tehnološki napredek in razvoj 

informacijske tehnologije smo vsi učeči množice informacij ter doživetij, ki jih je smiselno deliti 

in kritično presojati uporabo. Otrokom pa je nujno prisluhniti, saj so sami tudi soustvarjalci 

svoje vzgojno-izobraževalne izkušnje.   
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SKUPAJ ZMOREMO VEČ 
Kristina Zupančič, Osnovna šola Rodica 

 

POVZETEK: 

Starši in šola so soodgovorni za otrokovo prihodnost, skupaj usmerjajo otrokov razvoj. Pomembno je, 

da se zavedamo, da soustvarjamo za isti cilj: SREČEN, ZADOVOLJEN, USPEŠEN OTROK, S 

POZITIVNO SAMOPODOBO.   

KLJUČNE BESEDE: otrok, sodelovanje, starš, učitelj 

 

Sodelovanje med učitelji in starši je v sodobni družbi postal pomemben del učiteljevega 

poklica, ki v preteklosti ni imel take vloge in ni bistveno vplivalo na klimo šole, učiteljevo delo 

in uspeh učenca. Kakovostno medsebojno sodelovanje med učitelji in starši pomembno 

prispeva k zagotavljanju čim optimalnejšega izobraževanja otrok (Hormby, 2000). 

V moderni, demokratični družbi, sta učiteljeva vloga in vloga starša pri vzgoji in izobraževanju 

zelo povezani. V današnjih šolah si vse bolj prizadevamo za razvoj partnerskega odnosa med 

domom in šolo ter za razvoj učinkovite komunikacije. To pomeni, da si oba partnerja 

enakopravno delita informacije, cilje in obveznosti, vezane na vzgojno-izobraževalno delo, da 

imajo oboji aktivno vlogo pri vzpodbujanju otrokovega razvoja, da so oboji odgovorni za 

otrokov učno-vzgojni uspeh in imajo določene pravice in tudi dolžnosti (Rajgl, 2010, po Intihar, 

Kepec, 2002). Rajgl pravi: »Sodelovanje med učitelji in starši je v vzgojno-izobraževalnem 

procesu nujno. Družina je otrokova primarna vzgojna celica, ki tudi v času šolanja ostaja 

osnovna vzgojna celica. Razlog za poudarjanje pomembnosti partnerstva ni le v zapisani 

pravici staršev, da odločajo o izobraževanju svojih otrok, ampak je predvsem v želji, da bi s 

skladnostjo institucionalne in družinske vzgoje gradili kontinuiteto vzgojnih vplivov in s tem 

možnost za čim bolj učinkovito razvojno pot otrok. Partnerstvo s starši ponuja večje možnosti 

za individualen pristop k otroku. Skladnost družinskih in institucionalnih vzgojnih prizadevanj 

bistveno vpliva na učinkovitost in celovitost otrokovega razvoja.« Učitelj bolje pozna družino, 

družina pa šolo, da bi skupaj gradili za dobro otroka je potrebo poznati sistem vrednost, ki 

velja doma oziroma v šoli.  Vse to pa je mogoče le, če med učitelji in starši poteka odkrita, 

dvosmerna komunikacija, vzajemna podpora, skupno odločanje in spodbujanje učenja. 

Partnerski odnos temelji na medsebojnemu spoštovanju, pri tem je učitelj tisti, ki vzpodbuja 

medsebojno sodelovanje. Učitelj mora biti v komunikaciji s starši pristen, spoštljiv in empatičen 
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ob enem pa mora imeti dober vpogled v otrokove posebne vzgojno izobraževalne potrebe in 

v njegove zmožnosti.  

Vsekakor je potrebno za doseganje učinkovitega sodelovanja med učitelji in starši slediti 

določenim načelom. Kalin (2003) izpostavlja naslednja: 

✓ temeljno je vsekakor medsebojno spoštovanje in sodelovanje, 

✓ upoštevati in spoštovati je potrebno osebnost staršev (starši imajo zelo različno stopnjo 

dosežene izobrazbe, raznolike poklice, obveznosti in skrbi, svoje dobre in svoje slabe 

lastnosti) ter 

✓ individualne razlike med starši (sami imajo raznolike izkušnje s šolanjem, nekateri 

znajo svojim otrokom bolje pomagati, so bolj realni, drugi se ne znajdejo najbolje, lahko 

preveč ali premalo zahtevajo od sojih otrok...), 

✓ zavedati se je potrebno, da so v skrbi za otroka starši in učitelji partnerji, 

✓ upoštevati je potrebno tudi interese in potrebe staršev, 

✓ zagotoviti je potrebno vzvode za aktivno sodelovanje staršev. 

 

Če poskušamo združiti vse prednosti, ki jih partnerski odnos med učitelji in starša prinaša za 

otroka: 

✓ otroci so bolj notranje motivirani za šolsko delo, neglede na ekonomsko, socialno, 

kulturno poreklo ali izobrazbo staršev, 

✓ otroci imajo višje poklicne aspiracije, 

✓ otroci pogosteje prevzemajo odgovornost v zvezi s šolsko skupnostjo in v razredu, 

✓ otroci so bolj aktivno vključujejo v šolske interesne dejavnosti in se pogosteje 

vključujejo v izvenšolske dejavnosti , 

✓ otroci se izogibajo rizičnemu in nevarnemu obnašanju; če pa se to že zgodi, potem so 

to bolj osamljeni primeri ali spodrsljaji in malo je verjetno, da bi tak otrok nepremišljeno 

vedenje ponavljal. 

 

Starši in šola so soodgovorni za otrokovo prihodnost, skupaj usmerjajo otrokov razvoj. 

Pomembno je, da se zavedamo, da soustvarjamo za isti cilj: SREČEN, ZADOVOLJEN, 

USPEŠEN OTROK, S POZITIVNO SAMOPODOBO.   

To še posebej velja pri otrocih s posebnimi vzgojno izobraževalnimi potrebami. Saj te učenci 

potrebujejo posebno skrb, posebne metode in oblike dela, ki se pogosto dopolnjujejo z 

domačim delom. Zato menim, da mora učitelj, ki izvaja dodatno strokovno pomoč z učenci s 

posebnimi potrebami in je vodja strokovne skupine za pripravo individualiziranega programa, 
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enako skrbno kot načrtuje individualiziran program za posameznega učenca, načrtovati 

sodelovanje s starši.  

S starši sodeluje v okviru priprave individualiziranega programa, preko govorilnih ur in 

roditeljskih sestankov. Pomembno je, da s starši zgradi dober odnos, ki temelji na zaupanju, 

medsebojnem spoštovanju in razumevanju. Učitelj mora poskrbeti, da mu bo starš zaupal, da 

bo uvidel, da učitelj dela v otrokovo korist, da njegovo delo omogoča otrokov individualen 

napredek na učnem in vzgojnem področju. Ob enem pa je učitelj, v odnosu s starši, strokovni 

član tima, ki v odnos prinaša svoja strokovna znanja in vedenja. Starše vodi in usmerja tako 

na učnem in vzgojnem področju. Pomembno je, da so starši seznanjeni s cilji katerim učitelj 

sledi v okviru individualiziranega programa za posameznega in da cilje, ki posegajo na 

področje vzgoje in domačega dela načrtujejo skupaj.  

Staršem je učitelj lahko v veliko pomoč pri načrtovanju, organizaciji in izvedbi domačega dela. 

Seznani jih z različnimi strategijami utrjevanja učne snovi, skupaj poiščejo za njihovega otroka 

najustreznejšo metodo za izboljšanje otrokovega vedenja,… 

Sodelovanje med učitelji in starši mora biti konstantno, ažurno. Vedno, kadar v šoli nastopijo 

težave se učitelj nanje ustrezno odzove in na ustrezen način o tem seznani starše. Vendar ne 

sme biti samo sporočevalci problemov, ampak starše vodi skozi proces iskanja ustrezne 

rešitve za posamezen problem. Pri tem ne sme pozabiti, da starši svojega otroka večinoma 

dosti bolje poznajo kot on in da so mu starši s svojim vedenjem o njegovih težavah in 

značilnostih lahko zelo veliko pomagajo pri iskanju ustreznih rešitev za nastal problem. To 

velja tako na za vzgojno, kot tudi za učno področje. Starše je potrebno seznaniti tudi kadar se 

v šoli zgodi kaj posebno dobrega, saj to učitelju in staršu omogoča, da se pri njihovem delu in 

sodelovanju osredotočajo na otrokova močna področja,  kar je zelo pomembno za otrokov 

pozitivni razvoj, saj temelji na spodbujanju dobrih področji, kar daje otroku občutek varnosti, 

uspešnosti in s tem gradi otrokovo pozitivno samopodobo.  

V okviru svoje dvajsetletne prakse dela z učenci s posebnimi vzgojno izobraževalnimi 

potrebami in z njihovimi starši lahko z gotovostjo rečem, da je za otrokov uspeh, sodelovanje 

med učiteljem in starši bistvenega pomena. Pri tem je najpomembnejše, da si pridobimo 

zaupanje staršev. Kar je na začetku pogosto zelo težko, saj so starši pogosto še v fazi 

sprejemanja otrokove drugačnosti in pogosto iščejo »krivca« za otrokove posebnosti v  

zunanjih dejavnikih, to pomeni, da so tarča pogosto šola oz. učitelj . Zato je ključno, da 

najdemo pot, da se jim približamo, da starši spoznajo, da smo njihovi zavezniki ne njihovi 

sovražniki. Kako priti do te faze sodelovanja, pa ni pravega recepta. 

Najpomembnejše je, da smo strokovni in da starši začutijo, da nam ni vseeno za njihovega 

otroka. Ob enem pa morajo čutiti, da jih sprejemamo kot starše, ki poskušajo narediti vse kar 
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zmorejo, v največjo korist za njihovega otroka. Včasih je to težko, ker bi kot strokovnjak ravnali 

drugače, vendar je pomembno, da spoštujemo njihove odločitve, ki izvirajo iz njihovi izkušenj 

in znanja. Kadar pride do takšnih situacij meni velikokrat pride v veliko pomoč rek: »Starši 

imajo vedno prav, naša naloga pa je, da jih podučimo kaj je prav.«  

Ko si pridobimo njihovo zaupanje, lahko naše delo steče, saj se je krog med otrokom, učiteljem 

in staršem sklenjen.  

Kdaj veste, da ste pridobili njihovo zaupanje? 

 Po navadi vam starši to povedo kar starši sami. Najpogosteje takrat, ko pride v šoli do 

zahtevne učne oz. vzgojne situacije in ti starši povedo, da zaupajo vašemu predlogu oz. vaši 

odločitvi.  

Zame so to eni najlepših trenutkov pri mojem delu, posebno še, ko se mi to zgodi pri starših, 

ki so bili na začetku našega sodelovanja zelo zahtevni.  

Za konec, pa vam predstavim še mnenje enega od staršev, s katerim sodelujem in vam preko 

tega omogočim vpogled še v njihovo videnje našega sodelovanja in soustvarjanja boljše šole 

za »naše« otroke:  

Sem mama dveh petošolcev, ki imata že od prvega razreda DSP. Ta je v osnovi namenjena 

učni pomoči, a za nas je veliko več kot to. Z izvajalko DSP, ki je na našo srečo že vsa leta 

ista, sem redno v stiku. Otroka dobro pozna in predstavlja vez med nami in učitelji, ki se vsako 

leto spreminjajo. Po potrebi je vedno tudi njuna zagovornica in prav po njeni zaslugi in v 

sodelovanju z njo smo uspešno izpeljali že marsikatero situacijo, ki se v primeru odsotnosti 

komunikacije in individualne obravnave ne bi iztekla v najboljšo korist otrok. Vedno nam je na 

voljo za posvet, izmenjavo mnenj, nasvet, tako kar se tiče šolskega dela kot glede 

osebnostnih/vedenjskih posebnosti obeh otrok. 

Našo izvajalko DSP smo sprejeli v našo družino, smo odkriti z njo, ve veliko o nas. Po mojem 

prepričanju tak način najbolj koristi otrokoma, ko s svojimi "kufri" vsakodnevno prehajata med 

obema okoljema, saj hitro zaznamo spremembe, težave in jih rešujemo.   
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SPROSTITEV NA DELOVNEM MESTU – ALI JE TO SPLOH 

MOGOČE?  
Tina Zobec Pirnat, OŠ Toneta Šraja Aljoše, Nova vas 

 

POVZETEK 

Živimo v času, ko večini ljudi zmanjkuje časa in energije za poglobitev vase in umiritev. Kako se sprostiti 

na delovnem mestu, ko se ob tem zavedaš, kakšen kup birokracije te čaka; ko se nenadoma na vratih 

pojavi besen učitelj, ki ti pripelje na pogovor učenca, ki moti pouk; ko te nenadoma pokliče jezen oče, 

ker se je njegov sin včeraj sporekel s sošolcem, itd. Ob reševanju takšne in drugačne problematike s 

katero se srečujem kot zaposlena na delovnem mestu svetovalne delavke, pa je potrebno poskrbeti 

tudi za svoje dobro počutje, kajti le če se bomo mi počutili dobro, če bomo srečni in zadovoljni, se bodo 

počutili dobro tudi ljudje, s katerimi vstopamo v interakcije. Da bi nam to lahko uspelo, moramo igrati 

več različnih vlog, včasih se moramo postaviti v vlogo ustvarjalca, včasih v vlogo umetnika, igralca. Pri 

vsem tem nam je lahko zagotovo v pomoč čuječnost. 

V prispevku je prikazano, kako lahko svetovalni delavec pri svojem delu z učenci učinkovito uporablja 

tehnike čuječnosti ter izvaja različne sprostitvene tehnike, ki izboljšajo stanje. Učenci so namreč deležni 

tistega, kar po odstranitvi iz razreda največkrat potrebujejo. To je sprostitev v najširšem pomenu 

besede. 

 

KLJUČNE BESEDE: čuječnost, delovno mesto, sprostitev, stres 

 

UVOD 

Čuječnost (ang. mindfulness) je način zavedanja svojega doživljanja, ki ga spremlja odnos 

sprejemanja, odprtosti in radovednosti. Je duševna sposobnost vsakega posameznika, ki jo 

lahko sistematično razvijamo (Černetič, 2005). Razvijamo jo lahko s formalno vadbo (na 

primer vaje dihanja) ali neformalno vadbo, kjer s čuječim zavedanjem opravljamo aktivnosti 

vsakdanjega življenja (Društvo za razvijanje čuječnosti, b. d.). 

Čuječnost je prirojena človeška sposobnost, ki jo s prakso izkoriščamo, razvijamo in 

poglabljamo. Ko smo čuječi, je naša pozornost usmerjena na trenutno izkušnjo, v danem 

trenutku. Zavedamo se svojih misli, čustev, telesnih zaznav in namer ter zunanjega dogajanja. 

Pripravljeni smo razumeti stvari, ki se dogajajo znotraj in okrog nas. Čuječnost pomeni živeti 

v sedanjem trenutku, ne da bi stvari sodili, jih namerno spregledali ali pa bi nas odneslo zaradi 

vse večjih pritiskov vsakdanjega življenja. 

Raziskave kažejo, da je redno izvajanje prakse čuječnosti posameznikom pomagalo vzgojiti 

dolgoročno izkušnjo notranje mirnosti, dobrega počutja, samospoštovanja in večjo kvaliteto 
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življenja nasploh, vključno z zmanjšanjem stresa, tesnobe in depresivnosti (Gotink in sod., 

2015; Khoury in sod., 2015; Hempel in sod., 2014). 

Glede na dinamiko trenutnega življenja, se zavedam, da bomo vsi, tako zaposleni v šolah kot 

učenci, potrebovali pozornost, znanje, kako se na nekaj osredotočiti, zbrati, poslušati in 

predvsem imeti dober odnos s seboj, kako se v določenem trenutku ustaviti in poskrbeti za to, 

da ne pregorimo.  

Izvajanje čuječnosti zahteva kar nekaj truda in namernosti. Vključuje predvsem učenje. 

Učenje, kako gojiti samozavedanje in zavedanje o drugih in svetu. Z izvajanjem čuječnosti pri 

svojem delu, sem skušala sebe in otroke naučiti, kako se za trenutek ustaviti, zadihati in najti 

tisto, kar v določenem trenutku potrebujemo.  

Odločila sem se, da na igriv način, skozi najrazličnejše vaje iz otrok izvabim njihove težke 

skrbi, jim pomagam najti domiselne načine, kako sprejeti in ravnati z najtežjimi čustvi, mislimi 

ter kako se znajti  v zahtevnih socialnih situacijah, ki so v zadnjem obdobju zelo prisotne v 

šolskem okolju. Z vpeljavo takšnih aktivnosti v svoje delo, sem poskrbela tudi za svoje 

duševno zdravje, saj sem z urjenjem čuječnosti pri učencih, vadila čuječnost tudi na sebi in s 

tem poskrbela za svoje dobro počutje. 

 

ZAKAJ ČUJEČNOST NA DELOVNEM MESTU? 

Čuječnost je dobro raziskano in učinkovito orodje za zmanjševanje stresa, tesnobe in 

depresije ter spodbujanje skrbi zase, dobrega počutja in osebnostnega razvoja. Na delovno 

mesto prinaša številne koristi tako za zaposlene kot za podjetje. Prinaša manj odsotnosti z 

dela, večjo pozornost in učinkovitost, boljše psiho-fizično počutje zaposlenih in bolj 

kakovostne odnose tako znotraj podjetja kot pri sodelovanju s strankami. Pomaga nam pri 

soočanju s stresnimi situacijami na delovnem mestu ter nas uči, kako čas preživeti bolj prisotni 

in z več zavedanja glede tega kako delamo. Poseben poudarek je na strategijah spoprijemanja 

s stresom, usmerjanju pozornosti, zavestnih izbirah, usklajevanju delovnega in zasebnega 

življenja ter na čuječi komunikaciji (Društvo za razvijanje čuječnosti, b. d.). 

Vključevanje čuječnosti v šole odgovarja na potrebe modernega šolstva, ki se sooča s 

problematiko duševnega zdravja učiteljev in učencev. Na nacionalnem inštitutu za javno 

zdravje opozarjajo, da živimo v času, ko je stres del našega življenja. Z njim in njegovimi 

negativnimi posledicami se ne srečujejo le odrasli, ampak vse bolj tudi otroci (Tacol, 2011). 

Lahko se le učimo, kako se čim bolj učinkovito spoprijemati z življenjskimi obremenitvami in 

problemi, da bi zmanjšali škodljive učinke stresa (prav tam). Tudi učiteljski poklic je v zadnjem 

času povezan z veliko stopnjo negativnega stresa, ki lahko posledično vodi v izgorelost.  

V času nenehnih sprememb in negotovosti, se tudi zaposleni v šolah pogosto soočamo z 

različnimi strahovi ter čustvi. Ne glede na to, kako močno se trudimo, ta čutenja nehote 
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prenašamo na učence. Mi bi jim morali biti zgled, pa vendarle, če nenehno hitimo in težko 

najdemo čas zase in za to, da postojimo in prisluhnemo sami sebi, kako lahko pričakujemo, 

da bodo oni ravnali drugače? Današnjim otrokom primanjkuje umirjenosti in tišine. Vsak 

sproščen otrok najbolj uživa v preprosti dejavnosti.  Da se izognemo stresu in njegovim 

posledicam, je v vsakdan nujno potrebno vnesti sprostitvene dejavnosti. Praksa čuječnosti 

pomembno zmanjša raven doživljanja stresa, krepi duševno blagostanje in povečuje 

učinkovitost. Opolnomočenje samega sebe s pomočjo čuječnosti pa posredno deluje tudi na 

učence, saj je njihovo duševno blagostanje odvisno tudi od kakovosti odnosov s pomembnimi 

odraslimi osebami (Bajt, 2016). 

 

SPROSTITVENA DEJAVNOST IN ČUJEČNOSTI V PRAKSI 

Sprostitvena dejavnost je načrtna dejavnost. Na urah individualne pomoči učencem z učnimi 

težavami ali v času pogovorov z vzgojno problematičnimi učenci skušam učence spodbujati k 

izražanju lastnih čustev ter prepoznavanju in spoštovanju čustev drugih. Avtorici (Srebot, 

Menih, 1996, str. 14) pravita: ˝Sprostitvena vzgoja ni terapija, je pa preventivna metoda, ki 

otroke spodbuja s preprostimi in igrivimi tehnikami, da najdejo v sebi mirni pol, iz katerega 

lahko potem črpajo nove moči˝.  

Kot svetovalna delavka se z njuno izjavo strinjam in menim, da je naloga svetovalne delavke, 

da pri svojem delu vsakodnevno uporablja sprostitveno dejavnost, vaje čuječnosti in z njimi 

navaja otroke, da poiščejo v sebi notranji mir, saj učenci vedno pogosteje doživljajo šolo kot 

stresno okolje, ki nanje pritiska z vseh strani. Vsi pritiski pa lahko zelo prizadenejo njihovo 

duševno zdravje in imajo vpliv na njihov razvoj. Pritiski, ki smo jih deležni svetovalni delavci 

na šoli pa lahko vplivajo tudi na naše duševno zdravje in posameznika pripeljejo do točke, na 

kateri je ogrožen njegov obstoj in lahko izgori. 

Z uvajanjem tehnik čuječnosti na urah individualne pomoči sem želela doseči predvsem 

sprostitev in umiritev posameznega učenca. Želela sem, da bi z uporabo teh tehnik, 

posledično tudi jaz doživljala manj stresa in notranjega nemira, da bi se znala bolje soočati s 

stresnimi situacijami, s katerimi se vsakodnevno srečujem. Poleg vsega tega, sem pri učencih 

želela doseči tudi to, da bi usmerili pozornost na svoje trenutno doživljanje, da bi se naučili 

povezave med mislimi, čustvi in dejanji ter posledično znali nadzorovati lastne reakcije in 

vedenja. 

Vaje čuječnosti so primerne za otroke, ki bi želeli občutiti in razumeti svoja čustva in izboljšati 

koncentracijo. Primerne so za otroke, ki trpijo zaradi pomanjkanja samozavesti, za učence z 

izkrivljeno samopodobo, za otroke s postavljeno diagnozo ADHD, disleksijo, motnjo 

avtističnega spektra. Pri izbiri in izvajanju tehnik čuječnosti je potrebno poznavanje in 

upoštevanje posameznikovega učnega sloga, načina zaznavanja senzoričnih dražljajev, 
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organizacijskih spretnosti in vizualno-prostorskih spretnosti. Vaje teh motenj ne odpravijo, 

lahko pa otrokom koristijo. Vaje čuječnosti imajo za otroke lahko terapevtski učinek, saj se 

otroci posledično naučijo, kako se spopasti s težavami s katerimi se srečujejo. 

Ure individualne učne pomoči so po mojem mnenju nadvse primeren čas za tovrstno obliko 

učenja. To je čas, ko so učenci že utrujeni, razdražljivi, nemirni. Učenci so polni raznih 

čustvenih vtisov, doživetij, izkušenj, ki so jih doživeli tekom dneva. V individualni situaciji pa 

se lahko otroci sprostijo in izrazijo na svoj način. S pomočjo sprostitvene dejavnosti in tehnik 

čuječnosti na njim primeren način, lahko vplivamo na njihov psihični in fizični razvoj in 

pripomoremo k boljšemu počutju. 

Vaje čuječnosti izvajam na več načinov. Izvajam jih predvsem z namenom, da se učenci 

sprostijo ter nato nadaljujejo z načrtovanim delom. Pri delu sem si pomagala tudi s knjigo, z 

naslovom Sedeti pri miru kot žaba, in priloženo zgoščenko z vodenimi meditacijskimi vajami 

čuječnosti. 

V nadaljevanju navajam tehnike, ki so se pri delu z učenci izkazale za najbolj učinkovite. 

 

Vodena vizualizacija 

Najrazličnejše tehnike vodene vizualizacije lahko pri učencih povečajo samozaupanje, 

pospešijo učenje novih gibalnih spretnosti, omogočijo hitrejše odpravljanje napak, pripomorejo 

k boljšemu zdravju itd. Gre za opazovanje samega sebe v predstavi, za zavestno vodenje 

˝dnevnih sanj˝, v katerih po navadi opravljamo kakšno dejavnost (Zagorc, 1997, str. 18). 

Vodena vizualizacija je odlična metoda dela za motivacijo učencev. Pogosto jo uporabljam po 

končanih pogovorih z nemirnimi učenci. Učencem (predvsem mlajšim) po končanem 

pogovoru ustreza vodena vizualizacija za umiritev. S to tehniko želim s pomočjo ustvarjanja 

pomirjujočih miselnih podob doseči miselno sproščenost, posledično pa tudi sproščenost na 

telesni in drugih ravneh. Učenci si v mislih ustvarijo podobo pomirjujočega dogodka ali kraja, 

na katerem se nahajajo. To je lahko kraj, ki ga poznajo in na katerem so že bili ali pa ga 

ustvarijo na novo. Tako v tišini poslušajo navodila za sproščanje, ki jih vodi skozi lastno 

domišljijo. Osredotočajo se na pomirjujoče podobe, ki jih vodijo v občutke miru in sproščenosti. 

Vizualizacija se konča z osredotočanjem na dihanje in zaznavo okolja, v katerem se v 

dotičnem trenutku nahajamo. 

 

Sproščanje z dihanjem 

Dihalne vaje so pomemben dejavnik, saj izostrijo čut za odgovornost, odpravijo strahove, nas 

sproščajo in s tem večajo telesno in psihično odpornost. Z učenci smo vadili dihanje v različnih 

trenutkih (npr. med igranjem zelo napete igrice ali med sprehodom po cvetočem travniku). V 

tistem trenutku sem učence vprašala, kako globoko ali plitko in kako enakomerno ali 

neenakomerno je njihovo dihanje v danem trenutku. Vprašala sem jih ali so morda opazili, da 
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jim je kdaj zastal dih in kaj to pomeni. Z osredotočanjem na dihanje smo se z učenci 

pogovarjali tudi o različnih prijetnih in neprijetnih čustvih. Naučili smo se, da naše dihanje 

odraža naše notranji in zunanji svet. 

 

 

 

Spoprijemanje z neprijetnimi čustvi 

Ko govorimo o čustvih, je prav, da učence naučimo, da so vsa čustva sprejemljiva. Učencem 

je zelo pomagalo, da so svoja čustva ubesedili ali narisali. Učenci so spoznali, da so čustva 

del njih in jih pravzaprav ne moremo izbirati, lahko pa izberemo svoje vedenje. Ravnanja s 

čustvi smo se naučili s tremi vajami. Gumb za premor je vaja, kjer smo se učili, kako se ustaviti 

in si vzeti čas, se opazovati in določiti, kako se v danem trenutku počutimo. Prva pomoč pri 

neprijetnih čustvih je vaja, ki govori o zavedanju, doživljanju in priznavanju čustev. Vaja varno 

zavetje pa ponuja učencem priložnost, da odpotujejo v varno zavetje znotraj svojega 

notranjega sveta – v kraj, kjer so lahko to, kar so. 

 

Notranja nevihta 

Osebna vremenska slika lahko učencem pomaga razumeti njihov notranji svet. Vpogled v 

notranjost jih seznani s trenutnim razpoloženjem in jim pomaga, da ga sprejmejo. Ko se 

seznanijo z neprijetnimi čustvi, se naučijo, da je naravno, da tako čutijo. S to vajo se učenci 

prepoznali svoja čustva in jim dovolili, da so takšna, kot so. Pogovorili smo se, da ne moremo 

vplivati na vreme. Kasneje bo verjetno vreme popolnoma drugačno, trenutno pa je, takšno kot 

je. In s tem ni popolnoma nič narobe. Tako kot se bo spremenilo vreme, se bo spremenilo tudi 

naše oziroma njihovo razpoloženje. Učenci so ob tem začutili olajšanje in si sčasoma dovolili 

čutiti, kar pač čutijo. 

 

Antistresni kotiček – barvanje mandal 

V okviru mesečnih izzivov sem na šoli uvedla antistresni kotiček ter ustvarila veliko 

pobarvanko v obliki mandale. Študije so pokazale, da barvanje mandal dobro vpliva na vse 

starostne skupine, od najmlajših do najstarejših. Barvanje mandal izboljša koncentracijo, 

vzbudi kreativnost, na možgane pa ima podoben vpliv kot meditacija, sprošča, izboljša 

motorične sposobnosti, zmanjšuje notranjo napetost in stres. (https://angelca.si/barvanje-

mandal/, 24. 4. 2023). Mandale so sestavljene tako, da se ob barvanju vključujeta obe 

možganski polovici, zato barvanje spodbuja kreativnost ter poveča samozaupanje in odprtost. 

Barvanje mandal nas harmonizira in prinaša notranji mir. Veliko pobarvanko sem obesila na 

steni hodnika, kjer so imeli vsi učenci na šoli možnost, da na kreativen način sprostijo notranje 

blokade, strahove, stres. Učenci so v barvanju mandal zelo uživali.  

https://angelca.si/barvanje-mandal/
https://angelca.si/barvanje-mandal/
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Podobno aktivnost sem pripravila tudi za sodelavke in sodelavce ter pobarvanko pustila v 

zbornici, da so jo lahko v svojem prostem času pobarvali. Tudi učiteljem je bila stvar izredno 

zanimiva in so poročali o tem, kako pogrešajo takšne aktivnosti, kjer lahko izživijo svojega 

notranjega otroka. 

 

 

Poslušanje meditacijske glasbe 

Na podlagi raziskav lahko potrdimo, da ima glasba zdravilni učinek. Hitri ritmi nas spodbudijo 

h gibanju, počasni pa pomirjajo možgane in nas sproščajo. Glasba spodbudi avtonomni živčni 

sistem k upočasnjenemu dihanju in bitju srca. Zato jo velikokrat uporabljam pri svojih urah. 

Glasba ves čas igra v ozadju in pomirjujoče deluje tako na učence kot name. 

 

ZAKLJUČEK 

Aktivnosti, ki jih izvajam pri svojem delu, so sicer že nekaj časa prisotne v šolskem prostoru, 

ampak izkušnje uporabe le teh so pokazale, da sem s tehnikami čuječnosti in različnimi 

sprostitvenimi dejavnostmi v svoje delo z učenci vnesla nekaj svežine in pestrosti ter opustila 

zgolj storilnostno naravnanost pri delu z učenci. V prvi vrsti je potrebno poskrbeti za notranji 

mir posameznika, saj le na ta način lahko pozitivno vplivamo na druge in na lastno aktivnost. 

Vsaka sprostitvena tehnika ne ustreza vsaki skupini učencev ali vsakemu posamezniku. 

Potrebno je presoditi, kaj bomo ponudili posamezniku, ki ga imamo v svoji bližini, kaj jim bomo 

predstavili in kateri je tisti način umirjanja, ki bi v danem trenutku določenemu otroku najbolje 

ustrezal. Izkušnje uporabe teh tehnik so pokazale na večjo umirjenost učencev s čustveno 

vedenjskimi težavami ter večjo pozornost pri otrocih. Tehnike čuječnosti in sprostitvene 

dejavnosti so pripomogle tudi h kvalitetnejšim medsebojnim odnosom. Posledično smo vsi 

doživeli izkušnjo, ki se nas je dotaknila. Po izvajanju aktivnosti smo se vsi počutili bolj mirno, 

sproščeno, nasmejano in pripravljeni za nadaljnje delo. 

Z namernim urjenjem te posebne spretnosti, sem tako pri sebi kot pri učencih želela spremeniti 

pogled na svet in doseči uvid, da s svojimi mislimi in občutki kreiramo svoje življenje po svojih 

željah. Zavedam se, da je pot do tja še dolga, vendar z majhnimi koraki se daleč pride in uspeh 

je zagotovo neizbežen. 
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NA PRVO STOPNICO 
 

Jasmina Šket Mijatovič, VIZ III. OŠ Rogaška Slatina 

 

POVZETEK: 

Gibanje je pomembno za posameznikov razvoj, saj vpliva na dobro počutje, krepi imunski sistem in s 

tem izboljšuje zdravje, ljudje imajo več energije, več samozavesti, boljšo samopodobo in z vsem tem 

tudi kvalitetnejše življenje. Nekaterim ljudem je gibanje oteženo, saj se srečujejo z različnimi stopnjami 

gibalne oviranosti, do česar lahko pride v različnih obdobjih življenja. Spinalna mišična atrofija je živčno 

mišična bolezen, ki povzroči postopno propadanje in oslabelost mišičnih vlaken po celotnem telesu. Na 

gibalnem področju najbolj prizadene dojenčke do drugega leta starosti. Zdravljenje je usmerjeno 

predvsem v izboljšanje kvalitete življenja oseb s to boleznijo. Ob vstopu v vrtec ali šolo je gibalno 

oviranim otrokom potrebno prilagoditi vzgojno-izobraževalni proces ter jim omogočiti prilagoditve in 

dodatno strokovno pomoč. Sam proces vključevanja v šolsko delo je v individualiziranem programu 

potrebno podrobno načrtovati, in sicer tako, da podpremo optimalni razvoj otroka in s tem dosežemo 

tudi otrokov napredek.  

KLJUČNE BESEDE: individualiziran program, pomen gibanja, prilagoditve, spinalna mišična atrofija 

 

GIBANJE IN POMEN LE-TEGA 

Človek za zdrav telesni in duševni razvoj potrebuje gibanje. Gre za človekovo naravno 

potrebo, ki predstavlja pomemben del posameznikovega vsakdanjika.  

V otroštvu gibanje predstavlja osnovno obliko spoznavanja s svetom, saj preko gibanja otrok 

pridobi največ informacij o prostoru, v katerem se nahaja. Razvoj gibanja je še posebej 

pomemben v predšolskem obdobju, saj takrat intenzivno poteka dozorevanje možganov. V 

tem času je potrebno otroka spodbujati k različnim dejavnostim, saj s tem pripomoremo, da 

se določeni deli možganov, ki so zadolženi za specifično veščino, bolje razvijejo. Poleg tega 

pozitivno naravnano okolje pripomore k razvoju večjega števila nevronskih poti, kar ustvarja 

bogato nevronsko mrežo, ki je temelj za kasnejše doseganje otrokovih prirojenih potencialov 

(Rajović, 2021).  

Gibanje med drugim pomembno vpliva na vse ravni otrokovega razvoja, krepi in ohranja 

zdravje, vpliva na zbranost in hitrost odzivanja, zavedanje lastnega telesa, zavedanje samega 

sebe v prostoru, samozavest in samospoštovanje. Poleg zgoraj naštetega gibanje znatno 

vpliva tudi na govorni razvoj otroka, saj so določeni gibi otroku v pomoč pri nastajanju in 

artikulaciji glasov, ki so potrebni za nadaljnje sporazumevanje (Osojnik, 2015). Le nekaj minut 

gibanja ali usmerjenih vaj dnevno pozitivno vpliva na naše počutje, saj se ob tem sproščajo 
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hormoni zadovoljstva. Le ti spodbujajo pozitivne občutke, kar nas motivira in pospeši učenje, 

izboljša se osredotočenost na delo, povečata pa se tudi kapaciteta in kakovost pomnjenja.  

Žal pa se v današnjem času vedno bolj soočamo s sedečim načinom življenja, pomanjkanjem 

gibalnih izkušenj v zgodnjem otroštvu, pretirano uporabo tehnologije, hitrim tempom življenja, 

kroničnim pomanjkanjem časa ter pretirano skrbjo za varnost s strani staršev. Vse našteto še 

kako vpliva na slabši gibalni razvoj otrok in mladostnikov, razvoj različnih bolezni, posledično 

pa se pri otrocih pojavljajo tudi učne težave, vedenjske in čustvene težave ter razvojni 

zaostanki.  

Najsi še tako opevamo pozitivne učinke gibanja, obstajajo otroci, ki jim je to zaradi takšnih in 

drugačnih razlogov onemogočeno ali oteženo. To so gibalno ovirani otroci, ki spadajo v 

skupino otrok s posebnimi potrebami. Med seboj se pomembno razlikujejo glede na vrsto in 

stopnjo okvare. Gibalno ovirani otroci imajo prirojeno ali pridobljeno telesno okvaro gibalnega 

aparata, centralnega ali perifernega živčevja. Prav tako je oviranost lahko posledica 

amputacije, poškodbe ali pa gre za posledico okvare osrednjega živčnega sistema (Sabadin, 

2015). Poleg težav na gibalnem področju se ti otroci med drugim srečujejo tudi s težavami pri 

učenju, komunikaciji, osebni negi ter samostojnosti pri vsakodnevnih opravilih. V kolikor 

zraven težav z gibalno oviranostjo ni prisotnih dodatnih motenj, se otroci vključujejo v 

devetletno osnovno šolo, kjer so jim po zakonu zagotovljene prilagoditve in dodatna strokovna 

pomoč.  

 

SPINALNA MIŠIČNA ATROFIJA  

Spinalna mišična atrofija je dedna bolezen, ki se uvršča med živčno-mišične bolezni. 

Prizadene motorične nevrone v hrbtenjači, kar povzroči postopno propadanje in oslabelost 

mišičnih vlaken po celotnem telesu in lahko vodi v ohromelost (D'Amico, Mercuri, Tiziano et 

al, 2011). Osebe, katerih diagnoza je spinalna mišična atrofija, nimajo gena (ali pa je ta 

mutiran), ki je nameščen na petem kromosomu in proizvaja protein. Ta gen je ključen za 

preživetje in zdravje motoričnih nevronov, zaradi pomanjkanja le-tega pa se lahko živčne 

celice skrčijo in na koncu celo odmrejo. Z zgoraj omenjeno diagnozo se rodi približno 1 na 

6000 otrok. Približno vsaka šestdeseta oseba je genetski prenašalec obolenja. Če pa sta 

prenašalca oba starša, obstaja kar 25 % možnosti, da se bo rodil otrok s spinalno mišično 

atrofijo (Sabadin, 2015).  

Za bolezen sta značilna mišična šibkost, ki se navadno kaže simetrično in je bolj izražena v 

spodnjih udih ter mišicah medeničnega obroča, ter znižan mišični tonus. Poleg mišic, ki so 

odgovorne za gibanje, bolezen pogosto prizadene tudi mišice, ki sodelujejo pri dihanju in 

požiranju. Najhujša oblika bolezni se izrazi v najzgodnejšem obdobju, torej pri dojenčkih. 
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Ravno zaradi prizadetih mišic, ki skrbijo za dihanje, ter ponavljajočih obolenj, veliko otrok umre 

še pred dopolnjenim drugim letom starosti.  

 

Razlikujemo štiri različne tipe spinalne mišične atrofije (povzeto po Meznarič, 2016):  

• Werdnig-Hoffmannova bolezen ali tip I – gre za najbolj pogosto in razširjeno obliko, ki se 

razvije pri dojenčkih do 6. meseca starosti. Pri dojenčkih je opaziti izrazito mišično šibkost 

in hipotonijo. Otroci ne zmorejo sedeti samostojno, brez opore, večinoma ne shodijo in 

imajo težave z nadzorom glave. Poleg tega se pri dojenčkih pojavljata šibak jok in kašelj 

ter težave s požiranjem hrane in sline.  

• Tip II (vmesna oblika) – bolezen se pojavi nekje med 7. in 18. mesecem starosti, za otroke 

pa je značilen zakasneli motorični razvoj. Nekateri otroci s to diagnozo zmorejo sedeti brez 

opore, drugi lahko z opornicami celo stojijo, večinoma pa ne zmorejo samostojne hoje. 

Zaradi težav s požiranjem slabše pridobivajo na telesni teži. Značilnost tega tipa atrofije je 

tudi, da nekateri otroci dihajo s trebušno prepono, se težko odkašljajo in imajo težave z 

dihanjem med spanjem. Pri poseganju po predmetih je opaziti tresenje rok. V času rasti 

se lahko razvije tudi deformacija hrbtenice, zato so pri nekaterih otrocih potrebni operativni 

posegi.  

• Kugelberg-Welandrova bolezen, mladostni tip ali tip III – bolezen se pri otrocih pojavi 

kasneje, simptomi pa so glede na starost različno izraženi. Otroci oziroma mladostniki 

lahko samostojno hodijo in stojijo, vendar imajo pri hoji težave kot so obraba sklepov, 

mišični krči in šibkost mišic, kar jih upočasnjuje pri gibanju. Popolna gibalna oviranost se 

lahko pojavi v dobi pubertete ali odraslosti. Motnje hranjenja, kašelj in težave z dihanjem 

v nočnem času niso značilne za to skupino, vendar se lahko pojavijo.  

• Tip IV – začetek bolezni se pojavi v odrasli dobi. Gibalna oviranost je majhna, težave z 

dihanjem in hranjenjem oziroma požiranjem se ne pojavijo.  

 

Zdravljenje bolezni je usmerjeno predvsem v izboljšanje kvalitete bolnikovega življenja, 

ohranjanje čim večje stopnje samostojnosti, premagovanje simptomov, ki so že prisotni in 

predvsem upočasnitev oziroma preprečevanje napredka bolezni. Za doseganje teh ciljev se 

uporabljajo medikamentozne terapije, obiskovanje fizioterapij z namenom krepitve mišic in 

pripomočki za stabilizacijo trupa in glave. Ker se medicina in znanost hitro razvijata, se je pri 

otrocih pojavila tudi nova možnost zdravljenja, in sicer z gensko terapijo, ki jo je na Kliničnem 

oddelku za otroško, mladostniško in razvojno nevrologijo Pediatrične klinike Ljubljana 

decembra 2021 prvi prejel takrat enoletni malček. Izredni profesor doktor Damjan Osredkar ta 

dogodek označuje kot prelomnico, ki lahko otrokom, seveda ob zgodnjem zdravljenju, 

omogoči skoraj normalno življenje (Zajec, 2021).  
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PREDSTAVITEV PRIMERA 

Otrok, ki mu je bila diagnosticirana spinalna mišična atrofija tipa II, je star 9 let in je po 7. členu 

Pravilnika o organizaciji in načinu dela komisij za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami 

(2013) vključen v izobraževalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno 

pomočjo.  

V predšolskem obdobju je bil otrok voden v razvojni ambulanti, vključil se je tudi center za 

zgodnjo obravnavo. Obravnaval ga je strokovni tim, ki so ga sestavljali razvojni pediater, 

socialna delavka za podporo družini, fizioterapevt, delovni terapevt in specialni pedagog. S 

strani centra za zgodnjo obravnavo je bil sestavljen tudi individualni načrt pomoči družini. 

Diagnoza je bila postavljena, ko je bil otrok star 2 leti. 

Pri otroku je bilo v času obravnav ugotovljeno upočasnjeno gibanje ter previdnost in 

nestabilnost pri hoji, zaradi česar še vedno potrebuje stalen nadzor odrasle osebe. Zmožen 

je prehoditi kratko razdaljo, za daljše poti pa uporablja tricikel. Hoje po stopnicah ne zmore. 

Otrokov mišični tonus in mišična moč sta zaradi propada mišičnih vlaken znižana, kljub temu 

pa z več truda in nekaj pomoči zmore izvesti različne naravne oblike gibanja. Pri razvoju fine 

motorike in grafomotorike ni bilo opaziti večjih težav, razen pri opravilih, ki so zahtevala 

mišično moč rok in prstov. 

Poleg težav, ki so bile prisotne kot posledica spinalne mišične atrofije, je bilo ugotovljeno tudi, 

da je otrok v individualni obravnavi z novo osebo zadržan, šele kasneje se sprosti, postane 

glasnejši pri govoru in samozavestneje sodeluje v dejavnostih. V pogovoru je uporabljal 

materni jezik, občasno pa se je izražal tudi v slovenskem jeziku. Navodila, podana v 

slovenskem jeziku, so bila razumljena, nanje se je otrok tudi ustrezno odzival. Splošna 

poučenost, vedoželjnost in pozornost so bili ustrezno razviti. 

Zaradi vseh primanjkljajev in težav so starši pred otrokovim vstopom v šolo na Zavod 

Republike Slovenije za šolstvo vložili Vlogo za usmerjanje, ki so ji med drugim priložili tudi 

individualni načrt pomoči družini, kjer so bile zapisane ugotovitve o stanju otroka ter vse 

predlagane prilagoditve s strani strokovnega tima.  

 

POTEK PRIPRAVE INDIVIDUALIZIRANEGA PROGRAMA OB VSTOPU V 

ŠOLO 

Otrok je bil glede na vrsto in stopnjo primanjkljaja, ovire oziroma motnje po Pravilniku o 

organizaciji in načinu dela komisij za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami (2013) ter po 

Kriterijih za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi 

potrebami (2015) opredeljen kot težje gibalno oviran otrok ter dolgotrajno bolan otrok.  



Šket Mijatovič, J. (2023). Na prvo stopnico. 3. strokovni posvet učiteljev in učiteljic za dodatno 
strokovno pomoč. Šentjur: Osnovna šola Franja Malgaja. 

136 
 

Komisija je prejela mnenje šole, iz katerega je bilo razvidno, da šola zagotavlja oziroma 

izpolnjuje pogoje za vzgojo in izobraževanje otroka z opisanimi posebnimi potrebami. Z 

odločbo, ki je bila izdana ob vstopu v šolo, je bilo določeno, da otrok glede na vrsto in stopnjo 

primanjkljajev, ovire oziroma motnje potrebuje dodatno strokovno pomoč v obsegu treh ur na 

teden. Otroku se je ob vstopu v šolo, zaradi težje gibalne oviranosti, z odločbo zagotovilo tudi 

stalnega spremljevalca za nudenje fizične pomoči.  

 

Po prvotni odločbi je dve uri dodatne strokovne pomoči izvajal specialni in rehabilitacijski 

pedagog individualno v oddelku ali po potrebi izven oddelka, ena ura pa je bila namenjena 

svetovalni storitvi. 

Pomembno se mi zdi poudariti, da Pravilnik o dodatni strokovni in fizični pomoči za otroke s 

posebnimi potrebami (2013) navaja, da je namen svetovalne storitve zagotavljati podporno 

okolje za uspešnejše vključevanje otroka s posebnimi potrebami in je kot taka namenjena 

družini otroka s posebnimi potrebami, strokovnim delavcem, ki vzgajajo in poučujejo otroka s 

posebnimi potrebami ter drugim otrokom iz skupine ali oddelka, v katerega je vključen otrok s 

posebnimi potrebami. Izvajajo jo šolski svetovalni delavci, učitelji za dodatno strokovno pomoč 

izven učne obveznosti ter strokovni delavci v vzgojno izobraževalnih zavodih. Ministrstvo za 

izobraževanje, znanost in šport je obseg dela v okviru svetovalne storitve leta 2014 opredelila 

kot delo z otrokom, delo s starši, sodelovanje s šolo, delo z vrstniki in njihovimi starši in delo 

z zunanjimi inštitucijami. 

 

Komisija se je oprla na Navodila za izobraževalne programe s prilagojenim izvajanjem in 

dodatno strokovno pomočjo za devetletno osnovno šolo (2003) in je v strokovnem mnenju šoli 

predlagala, da se otroku zagotovijo naslednje prilagoditve prostora, opreme in pripomočkov: 

uvedba stalnega spremljevalca za nudenje fizične pomoči (pri posedanju, vstajanju, uporabi 

noža, odpiranju lepila ipd.), uporaba transportnega vozička za premagovanje daljše razdalje, 

pomoč pri premagovanju neravnega terena, pomoč pri nošenju torbe, prilagajanje športne 

vadbe otrokovim zmožnostim, blazina za počitek in sprostitev, prilagojen stolček in mizica za 

šolsko delo, pručka oziroma podlaga za zagotavljanje devetdeset stopinjskega kota v kolenu 

in kolkih pri sedenju, prostori in pohištvo morajo omogočati nemoteno mobilnost učenke in 

morajo biti dostopni s triciklom, sedež za namestitev na straniščno školjko ter delo, ki je 

načrtovano tako, da se otrok čim manj seli iz prostora v prostor.  

Predlagane so bile tudi naslednje prilagoditve pri organizaciji, načinu preverjanja in 

ocenjevanja znanja, napredovanju in časovni razporeditvi pouka: zagotavljanje kratkih 

povzetkov, ključnih besed ali iztočnic za utrjevanje učne snovi, priprava miselnih vzorcev za 

določeno učno snov, pri pripravi didaktičnega materiala naj bo učitelj pozoren, da otrokovo 

učenje poteka po vseh senzornih poteh, fotokopiranje obsežnejše učne snovi, zagotavljanje 
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zapiskov učne snovi za čas opravičene odsotnosti od pouka, dodatno prilagojen didaktični 

material, omogočeno mora biti dovolj časa za izvedbo nalog in podajanje povratnega 

odgovora, načrtovanje pouka in dela na šoli v skladu z upoštevanjem otrokovih psihofizičnih 

potreb (dodatni odmori, izbran čas aktivnosti ipd.), vključitev otroka v vse šolske aktivnosti 

glede na njegove zmožnosti in z ustreznimi prilagoditvami, upoštevanje otrokovih močnih 

področij in sposobnosti aktivnega sodelovanja, upoštevanje navodil terapevtov glede položaja 

otroka v učilnici, prilagojen tempo dela, individualizacija, diferenciacija, napovedano in vnaprej 

dogovorjeno ocenjevanje znanja, podaljšan čas pisanja pisnih nalog, manjše število nalog 

istega tipa, seznanitev učiteljev z naravo otrokove bolezni, zagotavljanje dodatne razlage 

zaradi morebitnih daljših odsotnosti, zaradi specifike bolezni je lahko preverjanje in 

ocenjevanje znanja zgolj ustno ali zgolj pisno ter prilagojeno opravljanje nacionalnih 

preizkusov znanja, kar bo otrok potreboval v kasnejših letih šolanja. Morebitno zmanjšanje 

števila otrok v oddelku ni bilo predlagano.  

 

Šola je v skladu z 36. členom Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1, 

2011) za otroka z težjo gibalno oviranostjo izdelala individualizirani program. Člani strokovne 

skupine za pripravo, spremljanje in izvajanje individualiziranega programa ob pričetku šolanja 

so bili učiteljica (razredničarka), ki je tudi vodja strokovne skupine, druga strokovna delavka v 

prvem razredu, zunanja strokovna sodelavka specialna pedagoginja, spremljevalka gibalno 

oviranega otroka in šolska svetovalna delavka, možnost sodelovanja pri pripravi 

individualiziranega programa pa so imeli tudi starši.  

 

Kot pravi Kiswarday (2018) enotna navodila oziroma smernice o pripravi individualiziranega 

programa ne obstajajo. Ker pa je to zakonska pravica vsakega otroka s posebnimi potrebami, 

je njegova opredelitev zapisana v ZUOPP. Tako so bili v individualiziran program, ki je bil 

oblikovan za otroka z gibalno oviranostjo, zajeti naslednji podatki: 

• osnovni podatki – podatki o otroku in starših, razred, šolsko leto, številka odločbe, 

datum morebitnega preverjanja odločbe, datum nastanka ter datumi morebitnih 

dopolnitev ali sprememb s kratkim pojasnilom spremembe, 

• podatki o strokovni skupini – kdo je nosilec oziroma vodja strokovne skupine, kdo so 

člani strokovne skupine, 

• podatki o odločbi – kdaj je bila izdana, opredelitev posebnih potreb otroka, program 

usmeritve otroka, število in opredelitev ur dodatne strokovne pomoči, pravica do 

spremljevalca, 

• globalna ocena otroka po posameznih področjih,  

• prilagoditve,  
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• program dela izvajalcev dodatne strokovne pomoči,  

• urnik izvajanja dodatne strokovne pomoči,  

• evidenca svetovalnih storitev in sodelovanje s starši, 

• predlogi za naslednje šolsko leto,  

• priloge – evalvacijska poročila, vabila na sestanke, zapisniki sestankov, 

• naloge stalnega spremljevalca, 

• individualiziran program za delo pri športu. 

 

Kiswarday (2018) poudarja tudi to, kar mora nujno upoštevati vsak strokovni delavec, ki 

obravnava otroka s posebnimi potrebami, in sicer, da je individualiziran program živ dokument 

oziroma proces, ki sledi otrokovemu napredku in se spreminja glede na potrebe, ki izhajajo iz 

otrokovega razvoja in okolja, v katerega je vključen. 

 

POTEK DELA IN EVALVACIJA POMOČI IN PRILAGODITEV 

Otroka z zgoraj omenjenimi težavami sem dobila v obravnavo, ko je vstopil v prvi razred. Ure 

sva izvajala dvakrat tedensko, svoje delo pa sem načrtovala na podlagi opazovanja in 

vključevanja otroka v različne aktivnosti v razredu in pri urah dodatne strokovne pomoči ter 

pridobivanja informacij preko različnih virov (preučevanje dokumentacije, pogovor s starši, 

pogovor s spremljevalko in učiteljico). Razvidno je bilo, da so največji primanjkljaji prav na 

gibalnem področju (oslabljen mišični tonus, nestabilna hoja, šibka mišična moč) in izražanju v 

slovenskem jeziku (upočasnjen priklic besed, nepoznavanje nekaterih slovenskih besed, 

pravilni vrstni red besed v povedih), medtem ko je otrokovo najmočnejše področje likovno 

ustvarjanje, natančnost in vztrajnost pri delu. Otrok prav tako ni imel težav v intelektualnem 

razvoju, ampak je uspešno sledil ciljem, zastavljenim z učnim načrtom. 

Na podlagi zbranih informacij je strokovna skupina zastavila prednostne cilje na gibalnem in 

govorno-jezikovnem področju, na področju razvoja drobne motorike in na področju razvijanja 

pozitivne samopodobe. Zaradi izhajanja iz tujejezične družine je otrok obiskoval tudi dodatne 

ure slovenskega jezika. Kmalu je bilo opaziti, da se je otrok brez večjih težav vključil v razred, 

saj je motiviran za delo in po svojih zmožnostih izredno rad sodeluje v vseh aktivnostih.  

 

Da bi se otrok, glede na svoje primanjkljaje, pri vključevanju v razred in šolsko delo počutil 

uspešnega in sprejetega ter da bi uresničili cilje, postavljene v individualiziranem programu, 

smo v strokovni skupini delo načrtovali in izvajali na naslednje spodaj opisane načine. 

Upoštevali smo otrokove gibalne zmožnosti in nestabilnost pri hoji, zato smo prehode med 

prostori (iz matične učilnice k uram dodatne strokovne pomoči, odhod v telovadnico in nazaj, 
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obisk knjižnice) načrtovali v času, ko so bili hodniki prazni in se na njem niso zadrževali 

preostali učenci ali pa je bilo teh res zelo malo.  

Ves čas gibanja po šoli je bila z otrokom spremljevalka, ki ga je držala za roko in pazila, da ne 

izgubi ravnotežja oziroma da ne pade. 

Spremljevalka je otroku v času bivanja v šoli pomagala pri toaletnih opravilih, pri prenašanju 

torbe ter pri dejavnostih, ki jih zaradi šibkih mišic rok, otrok ni zmogel opraviti sam (šiljenje, 

odpiranje pokrovčka na lepilu, odpiranje pokrovčka na flumastrih, zapiranje zadrge ipd.).  

Otrokova matična učilnica je v pritličju, dostopna s triciklom, otrok pa prav tako ne rabi 

premagovati stopnic, saj sta do garderobe in jedilnice speljani klančini. 

V knjižnico, ki je v prvem nadstropju šole, je spremljevalka prvo leto otroka nesla, dokler je 

bilo to mogoče, saj samostojne hoje po stopnicah ni zmogel, preostalih možnosti pa takrat ni 

bilo na voljo. 

S knjižničarko smo se dogovorili za redno tedensko uro obiska knjižnice s celotnim razredom, 

da smo se izognili morebitni gneči v prostoru, s tem pa smo otroku omogočili več manevrskega 

prostora med policami in zabojčki pri iskanju knjig. 

V času odmora je otrok na igrišče ali na ploščad pred šolo odhajal s triciklom, saj razdalje do 

tja samostojno še ni zmogel. Na igrišču je otrok (seveda s pomočjo) sestopil s tricikla in se 

vključil v igro s sovrstniki po svoji izbiri in željah, nato pa se je s triciklom vrnil nazaj v razred. 

Na opazovalne sprehode v bližnjo in daljno okolico šole se je otrok odpravil s triciklom, ob 

njem pa je ves čas bila spremljevalka, ki mu je nudila pomoč. Sprehodi so bili načrtovani tako, 

da se je otrok lahko vključeval v dejavnost. 

Ure športa so bile zasnovane tako, da je otrok lahko kar največ sodeloval v skupini s 

preostalimi otroki. V kolikor se otrok ni mogel vključevati v skupino ali pa je bil za to preutrujen, 

sta se učiteljica in spremljevalka dogovorili o prilagoditvah oziroma nadomestnih dejavnostih, 

ki jih je otrok ob robu igrišča izvajal skupaj s spremljevalko v svojem tempu.  

Za predmet šport je bil izdelan individualni načrt, ki je predvideval na kakšen način bo potekalo 

preverjanje in ocenjevanje znanja ter na kakšen način bodo prilagojeni posamezni učni sklopi. 

Dnevi dejavnosti so bili načrtovani tako, da se jih je lahko udeležil tudi otrok. V primeru, da je 

bilo potrebno najprej prispeti na določeno lokacijo, ki ni v neposredni bližini šole, je otroka tja 

odpeljal hišnik s šolskim kombijem. 

Otrokov primer sem v okviru intervizije predstavila tudi na aktivu izvajalcev dodatne strokovne 

pomoči na svoji matični šoli ter se povezala s sodelavko športno pedagoginjo, ki poučuje 

otroke s posebnimi potrebami šport. Ta mi je predlagala prilagojene vaje za krepitev mišic rok 

in ramenskega obroča ter športne pripomočke za delo z otrokom, ki sem jih vključevala v svoje 

delo pri urah DSP. 

Primeri dejavnosti: dvigovanje lastne teže s pomočjo rok v sedečem položaju na blazini, 

dvigovanje zgornjega dela trupa v ležečem položaju z opiranjem na roke, dvigovanje žoge 
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nad glavo in spuščanje nazaj ob telo, prelaganje žoge z iztegnjenimi rokami iz leve v desno 

roko in obratno, pritisk prstov drug ob drugega, pritisk prstov ob telo, stisk pesti, dvig vsakega 

prsta posebej od podlage, dvig štirih prstov od 

podlage, obračanje dlani navzgor in navzdol, 

stiskanje različno trdih žogic z rokami, vlečenje 

različno debelih vrvic v sedečem položaju, 

manipulacija s kockami, prelaganje predmetov s 

pinceto, nizanje predmetov na vrvico ipd. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1: Žogice za razvijanje motorike (Lasten vir)           Slika 2: Terapevtski valj (Lasten vir) 

 

Ker je imel otrok v prvem letu šolanja kar precej težav pri priklicu besed v slovenskem jeziku 

in opisovanju sličic, smo skupaj z njim izdelovali slikovni slovar po principu sličica, zapis 

besede v slovenskem jeziku in zapis besede v njegovem jeziku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3 in 4: Otrokov slikovni slovar (Lasten vir) 
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Poleg razvijanja motorike smo v delo vključevali tudi dejavnosti, kot so igre z glasovi 

(zlogovanje, črkovanje, iskanje besed na določen glas, besedna kača, določanje dolžine 

besed, iskanje rim …) ter poimenovanje sličic na različne tematike, uporaba besed v povedih, 

opisovanje sličic ipd. 

 

Strokovna skupina je ves čas sodelovala tudi s starši otroka – govorilne ure, timski sestanki, 

kratka predaja informacij o posebnostih dneva preko spremljevalke ob prihodu otroka v šolo 

in odhodu domov. Pri evalvacijah našega dela smo opažali, da je napredek pri otroku viden, 

saj je le ta pri gibalnih dejavnostih vztrajen in ne obupa zlahka, ampak si postavlja vedno nove 

izzive. Namesto, da bi otrok sam povedal kdaj je utrujen, ga je bilo potrebno ustavljati, saj se 

je gnal preko meja svojih zmožnosti. Staršem smo predlagali, da bi v drugem letu otrokovega 

šolanja eno uro dodatne strokovne pomoči prevzela športna pedagoginja z defektološko 

dokvalifikacijo, s čimer so se starši strinjali in bili predloga zelo veseli, saj bi to pomenilo 

gibalno uro enkrat tedensko, poleg mesečne fizioterapevtske obravnave, ki so jo, skupaj z 

delovno terapijo, še vedno obiskovali v Centru za zgodnjo obravnavo.  

 

Tako sta v času, ko je otrok obiskoval drugi razred, obravnavo, v obsegu vsaka eno uro, 

prevzeli sodelavki inkluzivna pedagoginja in športna pedagoginja z defektološko 

dokvalifikacijo. Točke individualiziranega programa so ostale enake, seveda pa smo po 

posameznih evalvacijah dopolnili globalno oceno otrokovega funkcioniranja, na novo pa so se 

postavili tudi cilji, ki jih je strokovna skupina zasledovala skozi celotno šolsko leto.  

 

Športna pedagoginja je otroka na začetku šolskega leta testirala na gibalnem področju in 

ugotovila naslednje značilnosti: upočasnjeno izvajanje gibalnih aktivnosti, oslabljena mišična 

moč, težave z ravnotežjem, težave pri koordiniranih gibih, neusklajeno delovanje rok pri 

športnih aktivnostih, nestabilna hoja, nezmožnost prestopanja nizkih ovir, nezmožnost hoje po 

stopnicah, vstajanje in posedanje le ob pomoči ali opori, slabša kontrola nad telesom v 

ležečem položaju, ujame le natančno podano žogo, zgornji del telesa je mišično močnejši kot 

spodnji del, pri premikanju nog v ležečem ali sedečem položaju na blazini (pokrčenje, 

dvigovanje nog k sebi) si otrok pomaga tako, da noge premakne oziroma prestavi z rokami.  

S pomočjo študentke fizioterapevtke je za otroka oblikovala program dela, ki je vseboval 

natančne cilje za izboljšanje gibalnega razvoja. Medtem pa se je inkluzivna pedagoginja bolj 

osredotočila na razvoj govorno-jezikovnega področja (razvoj besedišča, razlikovanje med 

sičniki in šumniki, uporaba glasnega in jasnega govora, koordinacija oko-roka).  
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Poleg že zgoraj opisanih dejavnostih oziroma prilagoditev, ki so se izvajale tekom prvega leta, 

da bi dosegli zastavljene cilje in bi se otrok v šoli počutil dobro, sprejeto in bi mu omogočili 

napredek, so bile v drugem letu šolanja dodane tudi nekatere novosti. 

Športna pedagoginja je na vsaki uri DSP vaje podrobno razložila in njihov potek pokazala 

spremljevalki, prav tako je opozorila tudi na potrebne stabilizacije in prijeme. Spremljevalka je 

bila prisotna pri vsaki uri in je izvedbo vseh vaj tudi posnela. Tako je pri urah športa, če se 

otrok ni mogel vključiti v skupinsko aktivnost, dejavnost individualizirala in z otrokom izvajala 

vaje, ki jih je ta predhodno izvajal pri športni pedagoginji, seveda po posnetem prikazu in 

navodilih. 

Športna pedagoginja je na nekatere učne ure povabila starše z namenom prikaza dejavnosti 

ter da jih je sproti obveščala o napredku in morebitnih težavah pri delu. 

Inkluzivna pedagoginja je v svoje delo vključevala vaje za motoriko govoril (pihanje 

mehurčkov, pihanje papirčkov z mize s slamico in brez, cmokanje z ustnicami, kazanje jezika 

ipd.) ter vaje koordinacije oko-roka (pokanje milnih mehurčkov, igra s cofki, podajanje balona, 

odbijanje balona v zrak ipd.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 5: Mehki cofki za podajanje (Lasten vir) 

 

Otrok je šolsko knjižnico obiskoval s pomočjo dvigala za transport hrane, s katerim se je, ob 

budnem spremljanju in pomoči spremljevalke, prepeljal v zgornje nadstropje in nazaj dol, saj 

je za nošenje po stopnicah postal pretežak.  

 

Po polletni evalvaciji dela je strokovna skupina videla, da takšen način dela otroku zelo ustreza 

in da je napredek, čeprav minimalen, viden. Otrok je imel glede na odločbo v kratkem 

načrtovano tudi preverjanje ustreznosti usmeritve. Strokovna skupina je na podlagi dela z 

otrokom zaključila, da je prvotna odločba oziroma usmeritev glede na otrokove primanjkljaje 

neustrezna, saj otroku z dotedanjim številom ur ne bi bilo možno zagotavljati optimalnih 

možnosti za napredek in optimalni razvoj. Ker so se spremenile okoliščine, ki vplivajo na 

ustreznost usmeritve otroka, so starši, upoštevajoč 33. člen Zakona o usmerjanju otrok s 
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posebnimi potrebami (ZOUPP-1, 2011), vložili zahtevo za spremembo odločbe o usmeritvi ter 

zaprosili za maksimalno število ur, saj bi otroku s tem zagotovili več možnosti za hitrejši 

napredek na gibalnem področju.   

 

Otroku je bila v tretjem razredu izdana nova odločba o usmeritvi, s katero je bilo določeno 

izvajanje petih ur dodatne strokovne pomoči na teden. Od tega štiri ure izvaja specialni in 

rehabilitacijski pedagog ali inkluzivni pedagog, ena ura pa je namenjena svetovalnim 

storitvam. S pomočjo dodatnih ur smo se lahko bolj ciljno osredotočili na razvijanje in 

izboljšanje gibalnega področja. Tako so sedaj v povprečju 3 ure tedensko namenjene gibalnim 

aktivnostim, ena pa učni pomoči oziroma razlagi snovi, ki otroku dela morebitne težave.  

S sodelavko inkluzivno pedagoginjo sva skupaj oblikovali cilje v individualiziranem programu, 

obe pa jim pospešeno slediva in delava na tem, da se gibalni razvoj otroka še izboljša. Pri 

izvajanju aktivnosti še naprej sodelujeva s športno pedagoginjo, ki nama pomaga pri pravilni 

izvedbi aktivnosti ter naju opozori na pravilne prijeme in stabilizacijo. V pomoč so nama tudi 

njeni posnetki, kjer posamezne vaje pravilno prikaže in opozori na morebitne napake pri 

izvedbi. Tako poleg vseh zgoraj opisanih poti za uresničevanje ciljev v individualiziranem 

programu, še naprej izvajamo gibalne vaje za utrditev mišic rok, ramenskega obroča, trupa in 

nog.  

V letošnjem šolskem letu je otrok sodeloval tudi na plavalnem tečaju, kjer je imel svojo 

učiteljico plavanja po metodi Halliwick. Na bazenu je neizmerno užival v vodi, saj je zaradi 

zmanjšanega učinka težnosti na telo lažje izvajal gibalne aktivnosti kot npr. na suhem. Zato je 

bilo staršem podan predlog, da bi se otrok tudi v naslednjem šolskem letu priključil skupini 

tretješolcev ter ponovno izvedel tečaj. Priporočeno pa jim je bilo tudi, da z otrokom večkrat 

obiščejo bazen, da bo lahko otrok izvajal vaje v vodi.  

Pred kratkim se je otrok prav tako udeležil šole v naravi, kjer je bil vključen v vse aktivnosti – 

od raziskovanja narave, veslanja s kanujem, do streljanja z lokom in s tem pridobil čisto nove 

izkušnje ter čudovite spomine.  

Starši so z delom zadovoljni, povedali pa so tudi, da k otroku domov enkrat do dvakrat 

tedensko prihaja fizioterapevtka, ki z njim dela na gibalnem področju. Še vedno obiskujejo 

fizioterapije v Centru za zgodnjo obravnavo, dva do trikrat letno pa obiščejo izbranega 

nevrologa, kjer otrok prejme zdravilo za upočasnitev propadanja mišičnih vlaken. Po skoraj 

treh letih izvajanja dodatne strokovne pomoči, delom otroka doma in pri izbranih strokovnjakih, 

je otrokov napredek viden. Pri hoji je samozavestnejši, mišična moč rok se je izboljšala, 

potrebuje minimalno pomoč pri šiljenju in odpiranju pokrovčkov s pisal in lepila, saj želi stvari 

opraviti sam. Prav tako se samostojno obuje ter ob opori pobere predmete, ki so na tleh, 

njegovo izvajanje aktivnosti pa je bolj koordinirano. Naš največji izziv trenutno je hoja po 

stopnicah, ki je otrok še ne zmore. Strokovna skupina verjame, da je naše delo dobro 
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začrtano, med seboj se dopolnjujemo in sodelujemo, zato se veselimo otrokovega napredka 

tudi v naslednjih letih šolanja.  

 

ODPRTA VPRAŠANJA 

Kljub napredku otroka ter prilagoditvam in načinu dela, ki ga je otrok deležen, pa še vedno 

ostaja nekaj nerešenih vprašanj o katerih je potrebno razmišljati vnaprej, pri načrtovanju 

naslednjega šolskega leta.  

Otrok v letošnjem šolskem letu ne obiskuje knjižnice, saj dvigalo za prevoz hrane ne deluje in 

ga tako ni mogoče prepeljati v prvo nadstropje. Tako namesto njega v knjižnico hodi 

spremljevalka in si izposodi knjige po njegovem naročilu ali pa mu prinese nekaj knjig na 

ogled, med njimi pa si otrok izbere tisto, ki mu je najbolj všeč. Na tem področju bo potrebno 

nekaj ukreniti, saj to ni dolgoročna rešitev za otroka. 

Ker otrok ne hodi po stopnicah, saj ne zmore premagovati tako visokih ovir, se pojavlja tudi 

vprašanje kje bo naslednje leto njegova matična učilnica. Zaenkrat ima učilnico v pritličju, 

drugo leto pa bi se moral seliti v prvo nadstropje, saj imajo četrtošolci razrede tam. Poleg tega 

se je potrebno vprašati ali je smiselna vsakodnevna vožnja s tovornim dvigalom gor in dol 

povprečno šestkrat na dan in kako postopati v primeru, da je v okvari kot sedaj, ali bi bilo bolje 

matično učilnico obdržati tam, kjer je, z izmenjevanjem učiteljev, ki poučujejo v oddelku.  

Verjamem, da bo vodstvo imelo posluh za iskanje rešitev, ki so najprimernejše za otroka in 

njegov razvoj ter dobro počutje v šolskem prostoru. Seveda bo optimalne rešitve za pomoč 

otroku pomagala iskati tudi strokovna skupina, saj nam bo uspelo le z roko v roki, 

medsebojnim poslušanjem in sodelovanjem.  

 

ZAKLJUČEK 

Gibalna oviranost je ena izmed ovir oziroma motenj, ki so vidne tudi navzven kot težave pri 

gibanju (upočasnjeno gibanje, uporaba pripomočkov pri gibanju) ali kot nezmožnost 

samostojnega gibanja in odvisnost od tretje osebe. Otroci, ki spadajo v skupino gibalno 

oviranih, se med seboj zelo razlikujejo, saj so vzroki za nastanek in stopnjo gibalne oviranosti 

zelo različni.  

Otroku je potrebno najprej, seveda v skladu z vrsto in stopnjo njegove gibalne oviranosti, 

zagotoviti usmeritev v ustrezen vzgojno-izobraževalni program, primerno pomoč in seveda 

ustrezne prilagoditve, da omogočimo njegov optimalni razvoj in čim večjo mero sprejetosti ter 

samostojnosti. V kolikor pri otroku ni opaziti primanjkljajev na intelektualnem področju, ga je 

smiselno vključiti v izobraževalni program vrtca ali šole, ki zagotavlja ustrezno dodatno 

strokovno pomoč. Vzgojno-izobraževalni zavod pa je tisti, ki mora poskrbeti za ustrezne 

prilagoditve in oblikovati strokovno skupino, ki za posameznika izdela individualiziran program 
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ter na takšen način zagotovi podrobno izdelan načrt dela, ki je sestavljen v otrokovo dobro in 

spodbuja njegov napredek.  

V individualiziranem načrtu je potrebno postaviti čim konkretnejše merljive cilje ter določiti 

strategije dela oziroma načine, kako bomo zastavljeni cilj dosegli. Le tako lahko naše delo tudi 

uspešno evalviramo in spremljamo otrokov najmanjši napredek ter po potrebi spreminjamo 

dokument, ki raste skupaj z otrokom. Prav tako je pomembno, da strokovna skupina med 

seboj sodeluje, izmenjuje strategije in načine dela ter informacije o delu in napredku otroka, 

saj le na ta način zagotavljamo maksimalno podporo otroku pri njegovem razvoju.  

Pri delu z otroki naj bo naše vodilo, da smo skupaj močnejši in da z roko v roki, torej z 

medsebojnim sodelovanjem z vsemi členi v skupini dosežemo več.  

Kar pa se tiče otroka iz našega primera – naš cilj je, da otrok premaga oviro in se zmore 

povzpeti na prvo stopnico. Ko doseže ta cilj, bomo posegli po drugi stopnici in tako naprej. 

Zavedamo se, da bo trajalo, ampak verjamemo, da bomo z majhnimi koraki dosegli vzpon, ki 

bo šel samo navzgor.  
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TIMSKO DELO UČITELJICE RAZREDNEGA POUKA IN 

SVETOVALNE DELAVKE 
 

Martina Bizjak, mag. prof. inkl. ped., Osnovna šola Cerkno 

 

Povzetek 

Na šoli posvečamo veliko pozornosti učencem prvega razreda, ki kažejo različne motnje (učne 

težave, težave na področju vedenja in čustvovanja, z nizko pozornostjo in koncentracijo ter 

govorno-jezikovnimi motnjami), vendar niso usmerjeni z odločbo. Učitelji, svetovalna služba 

in drugi strokovni delavci (učitelj DSP) tesno sodelujemo. Naše delo zajema od odkrivanja 

težav do prilagoditev dela. Svetovalna služba oziroma učitelji DSP, skupaj z učiteljico 

razrednega pouka, timsko poučujemo učence 2 uri tedensko. Da bi učenci lažje sledili pouku, 

vanj vključujemo gibalne dejavnosti. V prispevku opisujem kako timsko poučevanje poteka in 

katere dejavnosti so se pokazale kot najučinkovitejše. 

 

Ključne besede: svetovalna služba, timsko delo, timsko poučevanje, gibalne dejavnosti, Brain 

Gym,  

 

SVETOVALNA SLUŽBA 

Osnovna naloga svetovalne službe je pomagati in sodelovati, da bi bili vsi posamezni 

udeleženci šole (učenci, učitelji, vodstvo, starši) kot celota čimbolj uspešni pri uresničevanju 

temeljnega cilja in vseh drugih splošnih in posebnih vzgojno-izobraževalnih ciljev. Njen 

temeljni cilj je optimalni razvoj otroka ne glede na spol, socialni in kulturni položaj, versko 

prepričanje, narodnost ter telesno in duševno konstitucijo. V okviru svoje službe nudi pomoč 

posameznikom in skupinam v šoli ter sodeluje pri načrtovanju, izvajanju in evalvaciji 

vsakdanjega vzgojno-izobraževalnega dela v šoli. S svojim delom pripomore k večji 

uspešnosti posameznikov, skupin in šole kot celote. 

Delo svetovalne službe je interdisciplinarno, saj se pri delu povezujejo različne stroke kot so 

pedagoška, psihološka in socialna. Pomembno je sodelovanje svetovalnih delavcev z 

različnimi strokovnimi profili v timu. To sodelovanje naj temelji na vzajemni podpori, 

vzpostavljanju in ohranjanju strokovnih različnosti ter posebnosti. Pri svojem delu si mora 

zagotavljati stalno možnost sodelovanja in z drugimi sooblikuje vsakdanje življenje v šoli. 

Sodeluje pri načrtovanju, vzpostavljanju in vzdrževanju ustreznih pogojev za optimalni 
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napredek učencev. V okviru razvojne in preventivne dejavnosti spremlja in ugotavlja obstoječe 

stanje, načrtuje spremembe in izboljšave v vzgojno-izobraževalnem procesu. Ugotavlja 

značilnosti in možnosti vsakdanjega življenja in dela v šoli oziroma vzgojno-izobraževalnega 

dela z učenci. Bistven pogoj za kvalitetno opravljeno delo in razvoj predstavlja evalvacija. Na 

področju svetovalnega in posvetovalnega dela z učitelji nudi svetovalna služba direktno 

pomoč učiteljem in svetuje pri izboljšanju učinkovitosti poučevanja (Čačinovič Vogrinčič idr., 

2008). 

V ta namen smo se vključili v prvi razred. Učiteljici smo pomagali pri pouku z namenom 

diferenciacije, motivacije in priprave učencev za lahkotnejše učenje, kar smo dosegli z 

uvajanjem gibalnih aktivnosti, opomnikov in piktogramov. 

 

 

Timsko delo 

Ob timskem delu ne govorimo le o sodobni organizaciji vzgojno-izobraževalnega dela, temveč 

bi moral takšen način dela postati vsakdanji in nujen. S skupnimi močmi so pedagoški delavci 

v institucijah s timskim delom kos visokim zahtevam specializiranih vsebin, medpredmetno 

zasnovanem in ponotranjenem strateškem znanju. Vodstvo šole je pomemben nosilec 

sprememb in razvoja ter razvijanja kompetenc učiteljev. V praksi se pogosto srečujemo s 

primeri, ko tako učitelji kot tudi vodstvo, drug od drugega pričakujejo, da bodo prepoznali 

pomembnost timskega dela ter prenesli in strokovno razvijali v svojem poklicnem delu.  

Novejše oblike vodenja šole spodbujajo sodelovalno kulturo, v katerih je značilno vzajemna 

odvisnost, kolektivna odgovornost, konstruktivna komunikacija, prijateljski stiki, razumevanje 

in tolerantnost. Zaposleni izražajo tako pozitivna kot tudi negativna čustva, v odnosih se ceni 

odkritost in neposrednost (Hargreaves, 1992, v Polak, 2011). 

Timsko delo je delo dveh ali več učiteljev v oddelku, ki sledijo vzgojno-izobraževalnim ciljem. 

Usmerjeni so na iste učence znotraj posamezne pedagoške dejavnosti, učnega predmeta, 

izvaja pa se lahko znotraj ali zunaj učilnice (Polak, 2007). Kot pomembno sestavino timskega 

dela Polakova (prav tam) navaja neposredno fizično prisotnost več pedagoških delavcev pred 

oddelkom, ki pa naj bi bila načrtna. Pri timskem delu so pomembne tri stopnje in sicer timsko 

načrtovanje, timsko poučevanje in timska evalvacija. 

Timsko načrtovanje v praksi 

Prva stopnja timskega dela je timsko načrtovanje, od nje je odvisna učinkovitost timskega 

poučevanja. Z načrtovanjem zagotovimo, da timsko delo ni nekaj improviziranega. V tem 

delu timsko opredelimo najpomembnejše cilje poučevanja tako kognitivnih kot tudi socialno-

emocionalnih in vedenjskih (Polak 2011).  
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Pri načrtovanju moramo biti:  

• fleksibilni, 

• upoštevati in spodbujati moramo ustvarjalnost članov tima 

• oblikovati sproščeno vzdušje (prav tam). 

 

Z vodstvom šole smo se odločili, da se svetovalna služba v oddelek prvega razreda vključi 

že septembra, saj sta oddelčni učiteljici poročali o težavnem poučevanju. V oddelek je bilo 

vključenih 18 otrok. V razredu so veliko časa porabili že samo za pripravo na pouk, med 

samim delom sta motivacija in pozornost hitro upadli. Moja naloga timskega dela je bila v 

začetku opazovanje otrok, da bi lažje kasneje vključili načrtno pomoč posameznikom, ki to 

najbolj potrebujejo.  

Timsko delo smo izvajali dvakrat tedensko in sicer v ponedeljkih (SLJ) in četrtkih (MAT) prvo 

uro. Z opazovanjem sva prišli do naslednjih zaključkov. Dva učenca sta imela primarno 

težave na področju učenja (počasnejša pri delu, potrebovala sta več utrjevanja, dodatna 

pojasnila in razlago navodil). Pet učencev je imelo težave na področju čustvovanja in/ali 

vedenja (dva izmed njih tudi s koncentracijo in pozornostjo) ter en učenec, ki je izkazoval 

motorični nemir s slabšo pozornostjo. Opazovani učenci niso bili usmerjeni z odločbo, tekom 

šolskega leta pa so starši dveh učencev odločili za ta korak pomoči. 

Z oddelčno učiteljico smo si zastavili cilje (tukaj ne navajam kognitivnih ciljev, saj smo se pri 

načrtovanju najprej osredotočili na vzpostavitev učinkovitega učnega okolja): 

1. učenci se ob prihodu v šolo pripravijo na pouk. Na mizo si samostojno pripravijo 

zahtevane pripomočke in položijo stol iz mize. 

2. Učenci na jutranjem krogu sledijo različnim gibalnim vajam, kot priprava na 

lahkotnejše učenje. Gibalne vaje izvajajo tudi med poukom kot krajši odmor. 

3. Med samostojnim delom upoštevajo pravila (sem tiho, v kolikor potrebujem pomoč 

učiteljice, dvignem roko in počakam). 

 

 

Timsko izvajanje v praksi 

Timsko izvajanje načrtovanih pedagoških aktivnosti se je pri nas uveljavilo ob uvedbi timskega 

poučevanja v prvem razredu devetletne osnovne šole. Za vključitev svetovalne službe v 

timsko izvajanje, smo se skupaj z vodstvom odločili zaradi podpore oddelčnim učiteljem. Z 

njimi smo si delili organizacijo neposrednega dela z učenci, predvsem v smislu motiviranja 

otrok, prepletanje razlage in demonstracije dejavnosti (predvsem za učno šibkejše otroke), 

spremljanje samostojnega dela otrok, individualnega dela s posamezniki (velja za tiste, ki ne 

zmorejo mirno sedeti). 
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Da bi sledili prvemu in tretjemu cilju (glej timsko načrtovanje) smo pripravili primer učinkovitih 

pravil (Jurišič, 2018) in sicer: 

• Upoštevam navodilo učitelja!  

• Ko pridem v razred pripravim potrebščine na klop! 

• Pri pouku imam na klopi samo stvari za pouk! 

• Ko želim nekaj vprašati ali pa potrebujem pomoč, dvignem roko in počakam, da pridem 

na vrsto! 

• Poslušam, ko drugi govorijo! 

• Spore rešujem mirno! Svoje nestrinjanje izrazim z besedno: »Ne to mi ni všeč!« 

Pravila seveda niso takoj ponotranjili, zato smo k pravilom dodali še slikovni material oziroma 

opomnike.  

 

Slika 1. Glasometer (Vir: https://anomalo.si/)  

 

Na Sliki 1 imamo prikazan semafor jakosti glasu, s katerim pomagamo učencem razumeti in 

uporabljati željeno glasnost, ki jo pričakujemo med poukom.  

 

 

Slika 2. Učenec z dvignjeno roko (Vir: https://en.ac-illust.com/clip-art/761603/teacher--

pointing-2-)  

 

https://anomalo.si/
https://en.ac-illust.com/clip-art/761603/teacher--pointing-2-
https://en.ac-illust.com/clip-art/761603/teacher--pointing-2-
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Slika 2 prikazuje primer vizualnega opomnika, da morajo učenci, če želijo kaj vprašati ali 

povedati, dvigniti roko. Tako zagotovimo, da nam učenci s slabšo slušno pozornostjo sledijo 

oziroma, da sami ne ponavljamo besednih pravil.  

 

Slika 3. Vizualni opomnik za »time out« (Vir:  

https://simple.wikipedia.org/wiki/Traffic_light#/media/File:Traffic_lights_3_states.svg) 

 

Na sliki 3 je prikazana rdeča luč na semaforju,  opomnik smo potrebovali za vedenjsko 

nesprejemljivo vedenje. Pred uporabo semaforja pri pouku, smo se z učencem večkrat 

pogovorili. Učencu smo ga pokazali ob vznemirjenju, še preden je prišlo do porasta 

vznemirjenja, tveganega in razdiralnega vedenja. 

 

 

Slika 4. Primeri piktokramov potrebščin  

 

Na Sliki 4 je primer treh piktogramov potrebščin, ki smo jih narisali na tablo, da so jih učenci 

lažje in samostojno pripravili. Vsaka potrebščina je imela svoj piktogram, v prispevku 

https://simple.wikipedia.org/wiki/Traffic_light#/media/File:Traffic_lights_3_states.svg
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prikazujemo samo tri. Levo zgoraj je piktogram, ki smo ga uporabljali za delovni zvezek za 

matematiko, ponazorili smo ga s številkami. Desno zgoraj je piktogram za delovni zvezek za 

slovenščino, prikazali smo ga s sliko gobe, katera je narisana tudi na delovnem zvezku. 

Spodaj pa je piktogram za številski trak.  Tri minute pred pričetkom pouka smo s pesmijo 

naznanili pričetek pouka, kar je pomenilo, da so učenci preverili, če imajo vse potrebne 

potrebščine  na mizi (te so bile s piktogrami označene na tabli) ter so se usedli na mesto 

jutranjega kroga. V kolikor se zgodi, da na to opravilo pred pesmijo pozabijo, gremo v razred 

ter pohvalimo tistega, ki je to pravilo upošteval npr.: »Super Manca, spomnila si se na naš 

dogovor, veš prav razveselila si me!«, s tako pohvalo vedno uspemo druge pripraviti do tega, 

da sledijo tistemu, ki je pohvaljen.  

 

Pri drugem cilju smo sledili gibalnim vajam, ki smo jih črpali iz sistema Brain Gym in Double 

Doodle Play. V nadaljevanju opisujemo sistem vaj, ki so se izkazale za to starost 

najučinkovitejše oziroma so jih otroci najraje uporabljali.  

Na kratko opisujemo sistem dejavnosti 26 vaj (Dennison E. P. in Dennison E. G., 2020) v 

sistemu Brain Gym. Vaje so razdeljene v 4 kategorije: 

• Gibanja čez sredino: z njimi učencem pomagamo kontrolirati senzomotorično 

koordinacijo za organizacijo simetričnih dejavnosti v obe smeri. Uravnoteženost leve 

in desne strani telesa omogoča prehod pokončne telesne sredine za motoriko 

celotnega telesa in delo obeh rok, ušes, očes v sredinskem polju (npr. branje, pisanje). 

• Vaje za energijo: »Zajemajo spretnosti stabilizacije, podpirajo prizemljenost, 

usmerjenost in poravnavo v težnosti.« (prav tam, str. 25) 

• Vaje za pozitiven odnos: ravnovesje zgornjega in spodnjega dela telesa omogoča 

učencu uskladitev čustev ter reakcijo boj ali beg uravnoteži s splošnim dobrim 

počutjem. 

• Vaje za raztezanje: »Nanašajo se na razvoj usmerjenosti in sproščene pozornosti in 

na spretnosti izbiranja in samoizražanja. Uravnoteženje sprednjega in zadnjega dela 

omogoča učencem sodelovanje ali zadržanost, karkoli je primerneje in zaznavanje 

podrobnosti v kontekstu slike.« (prav tam)  

Double Doodle Play je sistem obojestranskega (obojeročnega) delovanja rok, ki spodbudi 

usklajeno delovanje oči, drobne motorike in razvoj celotnih možganov. S tem ko rišemo z 

obema rokama, naše oči sledijo rokam v vsa vidna polja (levo, desno, zgoraj in spodaj). S tem 

ustvarjajo načrt koordiniranih gibalnih vzorcev. Torej razvijajo živčne povezave različnih 

možganskih področij. Z omenjenimi vajami spodbujamo spretnosti pisanja črk ali reševanja 

matematičnih nalog. (Dennison E. G., 2006) 

Vaje, pred pisanjem, računanjem in »branjem« (delo v osrednjem polju): 
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• Možganska gumbka: z eno dlanjo prekrijemo predel popka, z drugo roko pa oblikujemo 

črko U ter palec in kazalec položimo v vdolbinici pod ključnicama. Predel masiramo 

20-30 sekund, z očmi pa lahko potujemo vodoravno npr. sledijo okenski polici v levo 

in desno stran. Postopek ponovimo z drugo roko. 

• Združitev zemeljskih in vesoljskih gumbkov (vajo iz sistema Brain Gym smo priredili): 

z eno roko oblikujemo črko C s palcem in skupnima kazalcem in sredincem, slednja 

položimo nad zgornjo ustnico, palec pa pod spodnjo ustnico. Z drugo roko se primemo 

za popek, s prsti pa masiramo predel nad in pod ustnicami. Postopek ponovimo z 

drugo roko.  

Sledi vaja, ko z eno roko masiramo predel križnih vretenc do trtica (20-30 s), z drugo 

roko pa pokrijemo predel popka. Postopek ponovimo z drugo roko. 

• Dirigiranje (Dennison, 2006): ob spremljavi glasbe otroci dirigirajo po zraku. Imajo 

udobno pokrčene komolce in dirigirajo po zraku v sredinskem vidnem polju. 

• Čečkalni vlak (prav tam): učenci se usedejo v krog tako, da so vsi obrnjeni v isto smer. 

Drug drugemu rišejo z obema rokama po hrbtu. Lahko so to liki, črke, enostavne risbe. 

Lahko pa vodja skupine določi eno izmed petih osnovnih gibanj v sistemu Double 

Doodle Play (več informacij lahko pridobite na istoimenskem seminarju). 

 

Vaja pred aktivnim poslušanjem:  

• Aktivacija ušes (vajo smo se naučili izvajati na seminarju TFH 1 – z dr. Nejo Zupan): s 

palcem in kazalcem rahlo tapkamo krožno okrog ušes. Nato s palcem in kazalcem 

rahlo masiramo od zgornjega predela uhlja do spodnjega, kot da bi želeli odvihati rob 

uhlja. To ponovimo dokler ne začutimo toplote v ušesih (ne smemo pa pretiravati). 

Nato s palcem primemo spodnji del uhlja navznoter ušesa, s palcem pa zunanji zadnji 

del ušesa. Uhelj rahlo povlečemo navzven in navzdol ter spustimo. Za tem oblikujemo 

s kazalcem in sredincem črko V ter v predelu črke primemo uhlja tako da sta kazalec 

in palec na eni strani uhlja, ostali prsti pa na drugi strani. Rahlo masiramo gor in dol 

ob uhlju. Za konec položimo dlani na ušesa (pazimo, da niso lasje med dlanjo in 

ušesom) ter rahlo ušesa potisnemo proti glavi, zadržimo sekundo ali dve ter na hitro 

spustimo (tega ne delamo z učenci, ki imajo slušni aparat ali druge okvare ušes). 

• Miselni gumbki: če nimamo veliko časa za izvedbo celotne aktivacije ušes lahko 

naredimo le vajo iz sistema Brain Gym (Dennison E. P. in Dennison E. G., 2020, str. 

66): »Za izvedbo miselnih gumbkov uporabi palec in kazalec in z njima ušesa nežno 

potegni nazaj in odvihaj. Začni pri vrhu in masiraj v smeri navzdol in okrog po obliki 

ušesa ter zaključi na spodnjem deli. Ponovi tri ali večkrat.« 
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Vaja za sprostitev in povezanost s samim seboj: 

• Zanke:  

Prvi del: roke stegni predse, palce obrni navzdol ter z eno roko prekrižaj drugo in dlani 

položi skupaj. Prste med seboj prepleti in jih obrni navzdol ter navznoter proti prsim 

(pokrčiš v komolcih roki). V takem položaju ostaneš minuto ali več, lahko imaš odprte 

ali zaprte oči.  

Drugi del: prejšnji položaj razpleteš ter položiš konice prstov na roki skupaj, položaj 

prav tako zadržuješ minuto, ob tem pa pri vdihu se s konico jezika dotikaš neba.  

 

• Pozitivni točki: konice prstancev, sredincev in kazalcev položi nad obrvmi tako, da je 

prstanec tik nad obrvjo nato pa odstrani prstanec. Sedaj v zelo rahlem dotiku držiš 

dokler ne začutiš rahel pulz in zadržiš še 20 sekund ali več (največ 10 min). 

 

 

Vaja za izboljšanje pisave: 

• Raztezanje rok (prav tam, str. 76). Eno izmed rok dvignemo ravno nad glavo, z drugo 

roko jo primemo ob ušesu. Mišice obeh rok aktiviramo tako, da z iztegnjeno roko rahlo 

pritiskamo naprej, vendar z drugo roko pritisk zaustavimo in držimo par sekund. Torej 

potiskaš drugo roko proti drugi. To ponoviš trikrat, roki pa aktiviraš v vse štiri smeri: h 

glavi, naprej, nazaj, stran od glave. Ko aktiviraš prvo roko, postopek ponoviš še pri 

drugi roki. 

Med menjavo dejavnosti smo pri pouku vključili gibalni del s plesom.  Tukaj je le en primer 

take dejavnosti, pesem z naslovom Srečna pesem za vsakogar( Everybody̓s happy  song 

(The Learning Station) dostopno na:   https://www.youtube.com/watch?v=RITU7CiqNSs). 

Ples smo prikazali s projekcijo, ob tem pa smo tudi učiteljice plesale in se zabavale z učenci. 

Dejavnost je  na učence delovala tako sprostitveno kot tudi priprava za nadaljnje lahkotnejše 

sedeče delo. Na zgoraj omenjenem YouTube kanalu lahko najdete tudi pesmi, ki jih lahko 

uporabite pri učenju angleškega jezika oziroma jih ponudite otrokom, ki imajo težave pri 

učenju angleščine. 

 

Timska evalvacija v praksi 

Polakova (2011) pravi, da ta stopnja timskega dela vključuje dva dela: analizo pedagoškega 

dela in analizo dogajanja v timu. V prvem delu evalviramo dosežene vzgojno-pedagoške cilje 

(ali smo zastavljene cilje dosegli ali ne, ali smo se prilagajali posebnostim otrok in zaradi tega 

spreminjali cilje …), evalviramo didaktične pristope, motiviranje otrok, skupinsko interakcijo ob 

timskem izvajanju, vključevanje individualnega dela s posamezniki … Drugi del evalvacije pa 

https://www.youtube.com/watch?v=RITU7CiqNSs
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sloni na delovanju samega tima. V tem delu analiziramo doživljanje  procesa dela, 

medsebojnega delovanja (sprejemanja in zaznavanja), komunikacijo v timu ter doživljanja 

problemov in njihovega razreševanja.  

Z razredno učiteljico smo v večini lahko evalvirali svoje delo šele po pouku, zaradi narave 

našega del. Najbolje je, če lahko evalvacijo speljemo takoj po izvedbi, saj so informacije še 

»sveže«. Največkrat smo evalvirali, katera gibalna vaja je bila uspešna, tako da smo tiste manj 

uspešne, pri katerih otroci niso dobro sledili ali pa so bile zanje pretežke, ovrgle in jih nismo 

ponavljali. Sedaj, ko že dalj časa sodelujemo, otroci sami povedo, katere vaje so jim najbolj 

všeč in težijo k ponavljanju le-teh (tako lahko  tudi učence vključimo v evalvacijo). Tekom leta 

smo se dogovorili, da prevzemamo otroke, ki težko sedijo pri miru in jih masiramo v predelu 

križnih vretenc. Z masažo stimuliramo centralni živčni sistem in tako lahko učenec po masaži 

zdrži tudi do pol ure, ne da bi noge premaknil pod ritko oziroma lahko vzravnano sedi dalj 

časa. Pri evalvaciji smo se z učiteljico dogovarjali in izmenjali mnenja, kako bi lahko še 

pomagali učencem z nizko pozornostjo, s slabšo fino motoriko, z nemirnostjo in z vedenjskimi 

težavami. V tem delu smo evalvirali svoj del ter si iskreno povedali kaj izmed zastavljenega 

deluje ter kaj bi bilo bolje odstranitiiz priprave. Tako smo prišli do spoznanja, da se je bolje 

osredotočiti na pohvalo in ne na grajo učencev. V kolikor smo pohvalili nekoga, so hitro še 

drugi naredili enako, da bi tudi sami bili deležni pohvale.  

 

ZAKLJUČEK 

Pričakovanja vodstva z vključitvijo timskega dela razredne učiteljice in svetovalne delavke so 

bila velika. Z velikim izzivom sva se z razredno učiteljico lotili dela, ki pa je bilo veliko več kot 

le dve šolski uri tedensko. Sodelovali sva ob vsaki težavi, ki se je pojavila v razredu, skupaj 

sva načrtovali in evalvirali vse skupne dejavnosti. Po začetnem opazovanju in jasnejši sliki 

učencev s težavami, smo lažje opolnomočili razredno učiteljico za delo z njimi. Sama nas je 

lahko pri timskem delu opazovala, kako individualno delamo s posamezniki, ki rabijo več 

pomoči, tako da sedaj sama lažje dela v oddelku. Z učiteljico smo sodelovali tudi na govorilnih 

urah in kot tim predstavili staršem opažene težave. Cilji, ki smo si jih zastavili so bili doseženi. 

Sedaj učenci ob prihodu sami poskrbijo, da imajo na mizi pripravljene vse potrebščine, brez 

nagovarjanja učiteljice.  Med samim jutranjim krogom, radi izvajajo opisane gibalne vaje, ki 

jim pomagajo, da lažje sledijo pouku, so bolj mirni in lažje upoštevajo skupna pravila. Z 

opomniki smo dosegli, da brez nepotrebnih besed, jasno pokažemo učencu, kaj želimo od 

njega. Z vsemi uvedenimi dejavnostmi je delo v oddelku bolj prijetno, seveda ni idealno, je pa 

veliko manj neprijetnih situacij in vedenjskih izbruhov, kot jih je bilo na začetku šolskega leta.  
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VLOGA IN SODELOVANJE STARŠEV V UČNEM PROCESU 

OTROKA 
Staša Kobe, OŠ Stopiče 

POVZETEK 

Ob vstopu v šolo otrok še nima razvitih veščin in spretnosti, ki jih zahteva šola. Te veščine si v toku 

šolanja lahko razvije s primernim vodenjem učiteljev in staršev. Zato morajo starši poznati svojo vlogo 

v učnem procesu otroka. Da lahko otrok kar najbolj samostojno opravlja svoje obveznosti so v članku 

med drugim predstavljeni nekateri pripomočki za pridobivanje navad in veščin. Otroka vodijo k vedno 

večji samostojnosti, vloga starša pa je spremljevalna in podporna. Za primerno seznanjanje staršev z 

njihovo vlogo v učnem procesu je zelo pomembno obojestransko sodelovanje med starši in šolskimi 

strokovnimi delavci.  

KLJUČNE BESEDE: otrok, pripomočki, samostojnost, spretnosti, vloga stašev 

 

UVOD 

Ob vstopu otroka v šolo se otrokova samostojnost še razvija, zato potrebuje v učnem procesu 

podporo staršev. Veliko staršev si želi samostojnega otroka, vendar pa imajo na svojo vlogo 

v učnem procesu otroka različne poglede, tudi ekstremne. 

Na eni strani so starši, ki menijo, da je otrok ob vstopu v šolo že toliko samostojen, da bo za 

šolske obveznosti poskrbel sam. Res je cilj, da bo otrok nekoč sam skrbel za svoje učenje in 

šolske obveznosti, vendar pa ga je do tam potrebno voditi, usmerjati.  

Drugi ekstrem pa so starši, ki se preveč vključujejo v šolske obveznosti otroka, toliko da 

opravljajo tudi stvari, ki bi jih otrok zmogel sam, torej opravljajo stvari namesto njega. V obeh 

primerih se bo otrok težko razvil v samostojnega in uspešnega šolarja.  

Pri vseh otrocih je vloga staršev v otrokovem učnem procesu pomembna, pri otrocih s 

posebnimi potrebami pa je, zaradi njihovih posebnosti, še toliko bolj pomembna.  

 

KAKŠNA JE VLOGA STARŠEV V UČNEM PROCESU OTROKA? 

Osnova učinkovitega učenja je postavljanje ciljev, načrtovanja poti do cilja in evalvacije 

doseganja ciljev. Te veščine lahko otrok razvija v sodelovanju in dialogu z drugo (odraslo) 

osebo ali z zgledom. V šoli so to sošolci in učitelji, doma starši (Peršolja, 2023). V 
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individualiziranem programu učenca zastavimo cilje, ki jim sledimo strokovni delavci, otrok in 

starši. Pri tem je za dosego ciljev zelo pomembno sodelovanje vseh udeleženih. 

Starševska vloga je spremljanje in podpora otroka na spodaj naštetih področjih na poti do 

samostojnosti. Vse napisano v članku jim predstavim postopno na govorilnih urah skladno 

potekom dela na urah dodatne strokovne pomoči. Seznanim jih tudi, da se ta vloga spreminja 

skozi šolanje, kako se oblikuje otrokov vrednostni sistem in še kaj, kar ga bo kar najbolje vodilo 

do samostojnosti.   

Področja podpore staršev so v učenju navad in spretnosti, ki si jih mora otrok pridobiti v času 

šolanja: 

• učne navade: opravljanje domačih nalog, učenje, vsakodnevno branje…, 

• red in disciplino: urejenost svojega kotička (ločeni šolski in prostočani premeti); 

pripravljanje peresnice in torbe za naslednji dan, pokazati obvestila staršem, 

• razne spretnosti: organizacijske (organiziranje časa za šolske in prostočasne 

aktivnosti), komunikacijske, socialne spretnosti,  

• samostojnost ter odgovornost, 

• vrednostni sistem (npr.da je znanje vrednota). 

Le te si otrok pridobiva preko opravljanja vseh aktivnosti povezanih s šolo, ki naj jih v veliki 

meri opravlja sam.  Da je pri tem lahko kar najbolj samostojen, mu pri urah dodatne strokovne 

pomoči predstavim razne pripomočke in ga jih naučim uporabljati. To so: 

• pripomoček za pripravljanje peresnice (razredna stopnja), 

• seznam za opravljanje vsakodnevnih šolskih obveznosti (razredna stopnja), 

• koledar za organizacijo učenja (predmetna stopnja) in  

• pripomoček za evalvacijo šolskega dela (predmetna stopnja). 

  Opis primera: V prvem razredu, se učenec s pomočjo pripomočka na urah dodatne strokovne 

pomoči uči sam pripravljati presnico. Šili barvice, jih pospravi v puščico, si še druge 

pripomočke (svinčnih, šilček, radika, ravnilo, škarje), in v okvirčke sproti kljuka, da jih je 

pripravil. Doma otrok vsak dan ponavlja postopek. Na začetku je starš prisoten, ko vidi, da mu 

dobro gre, to ni več potrebno. Otrok mu le prinese pokazat, kako je pripravil, starš preveri 

opravljeno delo. Če kaj ni dobro opravljeno, ga opozori naj popravi. Ko bo otrok peresnico po 

nekem obdobju v redu samostojno pripravil, tudi vsakodnevno preverjanje ne bo več potrebno, 

pač pa le kdaj pa kdaj, počasi tudi to ne več. Če bo učiteljica na govorilnih urah povedala, da 

otrok v redu prinaša pripomočke, bo otrok to lahko počel čisto samostojno.  
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Slika 1: Pripomoček za pripravljanje peresnice (Vir: lasten vir) 

Podobno poteka razvoj samostojnosti tudi na drugih področjih: npr.vsakodnevno opravljanje 

v razpredelnici naštetih šolskih obveznosti, pripravljanje torbe, učenje… 

DOMA VSAK DAN:                                                                            OPRAVIL   

POKAŽEM OBVESTILA   

BEREM  

NAREDIM VSE DOMAČE NALOGE  

SE  UČIM  

PRIPRAVIM TORBO  

• ZA VSE PREDMETE PO URNIKU:    DZ, 

UČBENIKI, BERILO, ZVEZKE 

 

• BELEŽKA  

PRIPRAVIM PUŠČICO  

• SVINČNIK            

• NALIVNO PERO   

• RDEČE PISALO   

• BARVICE      
 

• ŠILČEK           

• RADIRKA        

• ŠKARJE         

• LEPILO       

• RAVNILO (šablona, geotrikotnik)   

Preglednica 1: Seznam za opravljanje vsakodnevnih šolskih obveznosti  (Vir: lasten vir) 

Na pogovornih ali govorilnih urah še staršem predstavim, način uporabe določenega 

pripomočka, ki ga bo to v nadaljevanju na enak način uporabljal doma ob spremljanju staršev 

do postopne samostojnosti. 

NIT  

PESMICO 

POŠTEVANKO 
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Starši otroka ga spodbujajo pri opravljanju raznovrstnih vsakodnevnih obveznosti, preverijo 

opravljene naloge (npr.domače naloge ali pripravo peresnice ali torbe), ga opozorijo na 

morebitne spodrsljaje. Po potrebi mu pomagajo, tako da mu pokažejo, kako jih lahko opravi 

sam, da bo v nadaljevanju lahko samostojen. Če otrok opazi, da mu je zmanjakalo določene 

potrebščine, je njegova odgovornost, da starša prosi, da mu jo nabavi. Napake, ki jih starši pri 

tem mnogokrat delajo so, da namesto njih opravljajo stvari, ki bi jih lahko sami: npr.mu nosijo 

torbo, ali mu delajo domačo nalogo ali šilijo barvice, povejo rešitev, namesto da bi ga do nje 

vodili. Pri tem je zelo primerno, da znajo starši svojega otroka dobro opazovati, koliko že 

zmore sam, in mu pomagati le še v delih, ki jih ne zmore. Na nas učiteljih je, da ga na to 

opozorimo. Postopno zmore sam vedno več in potrebuje vedno manj pomoči staršev.  Na 

začetku šolanja je vloga staršev največja, ki jo morajo postopno zmanjševati.  

Vsako od področij pa potrebuje svoje načine pomoči otroku. Organizacijo učenja opisujem v 

naslednjem primeru: 

1.Najprej učenec v koledar vpiše datume vseh že znanih pisnih ocenjevanj, domačega branja, 

predstavitve plakatov….  in domače dogodke (razna praznovanja in obredja).       

2. Nato učenec razmisli: 

-katere predmete učitelji že ustno sprašujejo, 

-o tem, koliko časa potrebuje za učenje predmeta, 

-kdaj bi bilo najbolje, da je določen predmet vprašan: je bolje na začetku konference, ko je še 

malo snovi, ali na proti koncu v bližini pisnega ocenjevanja. 

3. V 6.r se jaz z učitelji dogovorim o izdelanem načrtu ocenjevanj. Če se s tem strinjajo tako 

ostane, drugače pa prilagodimo. Učenca potem seznanim z dokončnim načrtom ocenjevanj. 

Staše o tem seznani po elektronski pošti ali na govorilni urah, če se bliža termin le-teh. 

Učenec mora doma opraviti še glavno nalogo: učiti se po izdelanem načrtu. Vloga starša je 

spremljanje ali sledi načrtu učenja ali ima ob tem kakšne težave (več v naslednji točki). 
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Slika 3: Koledar za organizacijo učenja (Hočevar, 2023)                                                                                                                         

Višja stopnja prinaša za otroke nove izzive, s tem pa tudi nove vloge za starša. Čas je, da 

otrok pogleda, kaj v okviru šolskih obveznosti že dela dobro, kaj lahko izboljša. Ponudim mu 

pripomoček za evalvacijo. Učenec po danih točkah razmisli, kaj že dela dobro, kaj ne in kaj 

pomanjkljivo. O tem, kar še ni delal ali je pomanjkljivo, se pogovoriva o pomenu in o morebitnih 

težavah neizvajanja in kako jih odpraviti, ali potrebuje pri tem kakšno pomoč (npr. razporeditev 

učenja ali neobiskovanje dopolnilnega pouka). Tako dobimo področja izboljšav. Starše pa 

nagovorim, da spremljajo, kako otrok opravlja posamezne točke, se ob težavah pogovorijo z 

otrokom in le te odpravijo. V tem primeru mu nudijo podporo, za pomoč ob reševanju težav 

lahko zaprosijo tudi šolske strokovne delavce. Tako tudi razvijajo odgovornost do lastnega 

dela. 
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Preglednica 2: Pripomoček za evalvacijo opravljanja šolskih obveznosti (Vir: lasten vir) 

Vloga starša je tudi v oblikovanju vrednostnega sistema otroka. Otroku se oblikuje lasten 

vrednostni sistem s tem, ko starši s svojim zgledom, v situacijah pokažejo da jim je šola in 

znanje pomembno. Npr. kljub temu, da imajo namen iti po opravkih, je pomembno, da otrok 

opravi šolske obveznosti. S tem otroku pokažejo, da je vsakodnevno opravljanja obveznosti 

prioriteta ob ostalih popoldanskih obveznosti ali da je pomembno poskrbeti za šolske 

obveznosti tudi za čas odsotnosti od pouka, ali da se je vredno vrniti v šolo po končanih nujnih 

obveznostih (razni obiski zdravnikov in drugih ustanov), da je zaradi šolskih obveznosti 

pomembno omejiti uporabo tehnoloških naprav… 

V ŠOLI:                                                                                            ALI  DELAM TO ?                                            

1. POSLUŠAM, ZAPISUJEM, SODELUJEM PRI POUKU 

2. HODIM NA DOPOLNILNI POUK  

3. PRINAŠAM ŠOLSKE POTREBŠČINE 

4. PRI DELU SE POTRUDIM PO SVOJIH MOČEH 

5.Z UČITELJI SE DOGOVORIM ZA NAPOVEDANA OCENJEVANJA 

DOMA: 

4. REDNO (VSAK DAN) OPRAVLJAM ŠOLSKE OBVEZNOSTI: (domače naloge, učenje, 
dom.branje, gov.nastopi…)   

6. UČIM SE PRIMERNO DOLGO:  vmes imam kratke odmore  

5. UČIM SE ŽE ZA PREVERJANJA:  ko ga dobimo nazaj, se naučim, kar nisem znal; do 
ocenjevanja ponovim 

7. UČIM SE TAKO, DA RAZUMEM, NE NA PAMET 

8. ČE KAJ NE RAZUMEM, SI OZNAČIM IN VPRAŠAM (doma, sošolce, učitelja) 

 

        DELO ZA ŠOLO SI ORGANIZIRAM tako, da: 

10. V KOLEDAR VPISUJEM VSA PREVERJANJA IN OCENJEVANJA ZNANJA (in 
drugo: npr.dom. branje, pesmi…)    
 

11. ENAKOMERNO RAZPOREDIM DELO: naredim načrt, kaj moram narediti ta 
teden in vsak dan 

    ali - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TA TEDEN:  

DN, ZGO, TJA, NAR, 

domače branje   

                            

DANES: DN,       

NAR (5 strani)     

TJA (ponovim)     

NA KOLO  
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Starši morajo otroku pokazati tudi enotnost delovanja med njimi in učitelji ter obojestransko 

sodelovanje starša in učitelja. V primeru nestrinjanja z učiteljem, je bolje ,da se z učiteljem 

individualno pogovori, kot da nestrinjanje komentira pred otrokom. To je podobno kot v družini 

enotnost med staršema. Vsi, ki delamo z otrokom moramo biti sodelavci na isti strani. 

Seveda je obdobje do samostojnosti od otroka do otroka različno dolgo. Starše sezanim tudi, 

da je navajanje na vedno večjo samostojnost pomembno, ker je z nastopom pubertete 

otrokom vedno manj pomembno mnenje staršev, vedno bolj pa mnenje vrstnikov. S tem se 

tudi na ta način zmanjšuje vloga staršev. Zato morajo nekje do 7. ali 8.r otroci izoblikovati svoj 

vrednostni sistem, da bo šola pomembna njim samim in bodo svoje šolske obveznosti do 

konca svojega šolanja opravljali zaradi sebe.  

S starši nekaterih otrok zelo dobro sodelujemo na opisan način, tako lahko tudi zelo dobro 

opravljajo svojo vlogo v učnem procesu otroka. Hvaležnost teh staršev je neizmerna. Tudi 

napredek otroka je bistveno boljši kot v primerih otrok, ko s starši sodelovanje ne steče.  

 

ZAKLJUČEK 

Preko sodelovanja staršev in učiteljev so otroci s pridobivanjem samostojnosti proti koncu 

šolanja vedno bolj ali v celoti samostojni v svojem učnem procesu. Tako lahko tudi v 

prihodnosti dosežejo sebi primerne cilje. Takšnih primerov si v svoji šolski praksi želim čimveč. 
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SODELOVANJE PEDAGOŠKIH DELAVCEV Z ALBANSKO 

GOVOREČIMI STARŠI 
 

Lea Cahunek, Osnovna šola Matije Čopa Kranj 

Povzetek 

Starši in učitelji so lahko z medsebojnim sodelovanjem učinkoviti partnerji pri otrokovemu uspehu v šoli, 

vendar pa je iz različnih razlogov nekaterim staršem sodelovanje oteženo. V prispevku se osredotočam 

na albansko govoreče priseljence, ki so med priseljenci iz republik nekdanje Jugoslavije edini z 

neslovenskim poreklom in hkrati tudi zelo hitro rastoča priseljenska skupnost v Sloveniji (SURS, 2021). 

Glede na dosedanje raziskave o slabši učni uspešnosti učencev priseljencev s Kosova se kaže potreba 

po raziskovanju te populacije. Temeljni cilj prispevka je odgovoriti na vprašanje, kako starši priseljeni s 

Kosova, ki v Sloveniji pogosto zapolnjujejo potrebe po nekvalificirani delovni sili, sodelujejo s slovensko 

šolo.  

Ključne besede: albansko govoreči priseljenci, osnovna šola, pedagoški delavci, sodelovanje 

s starši.  

 

VKLJUČEVANJE UČENCEV PRISELJENCEV V SLOVENSKI VZGOJNO-

IZOBRAŽEVALNI SISTEM 

V obdobju od leta 2009 do leta 2019 se je med tujimi državljani v Sloveniji precej povečal 

delež mladih (0-19 let) (Medvešek idr., 2022). Vsako leto se v slovenske šole na novo vključi 

okoli 1000 učencev in dijakov priseljencev, ki so v znanju slovenščine večinoma začetniki 

(Knez idr., 2021). V letu 2020 so je v Slovenijo priselilo največ priseljencev iz Bosne in 

Hercegovine (45,7 %), sledili so državljani Kosova (15,5 %), državljani Srbije (12,1 %), 

državljani držav članic EU (12,5 %) in državljani Severne Makedonije (6,1 %) (Medvešek idr., 

2022). Med priseljenci iz republik nekdanje Jugoslavije imajo Albanci edini neslovansko 

poreklo. Prav tako je bilo v zadnjih nekaj letih narejenih nekaj raziskav, ki posebej izpostavljajo 

albansko govoreče priseljence, npr. Knez idr. (2021) so z namenom evalvacije organizacije, 

trajanja in dinamike izvajanja pomoči pri učenju slovenščine izvedli raziskavo na vzorcu 939 

respondentov (iz 77 šol). Analiza več odgovorov osnovnošolskih učiteljev je pokazala, da je 

med govorci srbščine, hrvaščine, bosanščine in črnogorščine v primerjavi z albansko 

govorečimi učenci opazna razlika. Slednji so med učenci, ki se v Sloveniji šolajo prvo leto, pri 

usvajanju minimalnih standardov najmanj uspešni (prav tam).  

 

SODELOVANJE ŠOLE S STARŠI PRISELJENCI 
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Le malo odnosov v življenju je tako pomembnih in trajnih kot odnos med otroki in njihovimi 

starši ali odraslimi, ki so jih vzgojili. Pomembnosti sodelovanja med šolo in domom se vse bolj 

zavedamo. Na razvoj otrokovega občutka pripadanja v šolskem okolju vplivajo različni 

dejavniki, zelo pomembni za razvoj otrokovega občutka pripadanja v šoli so podporni odnosi 

v družini in socialna vključenost družine (OECD, 2017). Vendar je nekaterim staršem 

povezovanje s šolo oteženo, npr. sestanki potekajo v času, ko so nekateri starši zadržani 

zaradi dela, starši ne morejo sodelovati zaradi težav s prevozom ali potreb po varstvu otrok, 

starši in učitelji ne govorijo isti jezik, starši ne poznajo šolskega sistema, imajo premalo 

informacij o možnostih za sodelovanje staršev ali jim je sodelovanje neprijetno zaradi 

jezikovne ali kulturne distance. V slovenski družbi so zaradi stereotipnih predsodkov 

večinskega prebivalstva v primerjavi s starši iz t. i. severnih in zahodnih držav slabše sprejeti 

starši, ki prihajajo iz bivših jugoslovanskih republik (Knaflič, 2010). Zaradi slabih izkušenj so 

lahko pri vzpostavljanju stikov z učiteljem bolj nesamozavestni.  

 

Jezikovne ovire so najpogosteje tiste, ki omejujejo komunikacijo oziroma sodelovanje med 

starši in šolo (Bešter in Medvešek, 2010). Starši priseljenci, ki ne obvladajo slovenskega jezika 

na vpis otroka v šolo pogosto pridejo s prevajalcem. Ker je ob samem vpisu težko dobiti realno 

predstavo o predznanju učenca samo na podlagi njegove prejšnje dokumentacije, je dobro 

izkoristiti priložnost za razgovor z otrokovimi starši o izobraževalnem sistemu in učnih načrtih 

šolskega sistema države, od koder prihaja učenec priseljenec (Smernice, 2012). Otroci so 

uspešnejši v šoli, če so njihovi starši vključeni v šolo in spodbujajo učenje doma, ne glede na 

njihovo stopnjo izobrazbe (Epstein, 2001). Rezultati raziskave PISA 2015 (OECD, 2017) 

kažejo, da je 7 % staršev, ki niso priseljenci, poročalo, da zaradi jezikovnih ovir ne sodelujejo 

v šolskih dejavnostih; med učenci priseljenci prve generacije pa je bilo 21 % takšnih staršev 

in med učenci priseljenci druge generacije, 17 % takšnih staršev. V npr. Nemčiji ima 36 % 

učencev prve generacije priseljencev starše, ki so poročali o nezadostnem znanju jezika kot 

oviri za sodelovanje, v primerjavi z manj kot 1 % učencev nepriseljencev (prav tam). Sinjur 

(2016) v raziskavi med slovenskimi osnovnimi šolami ugotavlja, da učitelji želijo, da bi se tudi 

starši učili slovensko in da bi se bolj povezovali s šolo. Pomembno je, da pedagoški delavci 

starše priseljence usmerjajo, da se pogosteje in učinkoviteje vključijo v šolo svojih otrok in jim 

pomagajo odstranjevati ovire pri sodelovanju v šolskih dejavnostih.  

 

Sodelovanje staršev v zgodnejših razredih lahko kasneje pomaga povečati akademski uspeh 

(Hill & Taylor, 2004; McNeal, 2014). Učenci, ki menijo, da njihove starše zanimajo njihove 

šolske dejavnosti, so tudi bolj motivirani za uspeh v šoli in bolj zadovoljni s svojim življenjem 

(OECD, 2017). To lahko pomeni, da interes, ki ga starši izražajo preko pogovorov z otrokom 

o pomenu šole, aktivno spremljanje otrokovih dejavnosti, skrb za domačo nalogo in 



Kobe, S. (2023). Vloga in sodelovanje staršev v učnem procesu otroka. 3. strokovni posvet 
učiteljev in učiteljic za dodatno strokovno pomoč. Šentjur: Osnovna šola Franja Malgaja. 

166 
 

pravočasno opravljene šolske zadolžitve, deluje kot zaščitni dejavnik pred nizko uspešnostjo 

(npr. Epstein, 2001; McNeal, 2014), a ni nujno enako močan katalizator za visoko uspešnost 

(OECD, 2017).  

 

ZAKLJUČEK  
 
Ugotovitev številnih avtorjev (npr. Sinjur, 2016; Vižintin, 2013; Skubic Ermenc, 2003; Peček in 

Lesar, 2006; Resman, 2003; Klun in Skubic Ermenc, 2022) je, da šole premalo sodelujejo s 

starši priseljenskih učencev. Epstein (1995) navaja, da večina učiteljev vstopi v šolo brez 

razumevanja družinskega ozadja. Rot Vrhovec (2016) opozarja, da se je pri sodelovanju šole 

s starši potrebno zavedati, da so mnogi starši v novem okolju obremenjeni z različnimi skrbmi 

in s svojim delom, zato (pogosto) njihova skrb za otroke ne zajema več kot samo 

zadovoljevanje osnovnih potreb. Knez idr. (2021) so izpostavili, da npr. veliko albanskih otrok 

prihaja iz težavnih razmer in imajo težave pri vzpostavljanju delovnih navad, pogosto gre tudi 

za pomanjkanje čustvene podpore, kar vpliva na vrstniške odnose v šoli in na učni uspeh. 

Odgovori, ki so jih v zvezi z vključenostjo staršev v šolske dejavnosti podali učitelji iz srednjih 

šol, kažejo na precejšnje težave s komunikacijo z albanskimi starši, ki slovensko ne znajo in 

niti ne kažejo posebne želje, da bi se naučili (prav tam). Mandelc in Gajić (2022) z rezultati 

raziskave pokažeta, da 45 % anketirancev (učiteljev) meni, da albanski priseljenci ne 

obvladajo slovenskega jezika. Starši večinoma prihajajo brez predhodnega znanja jezika in 

informacij o šolskem sistemu države preseljevanja, ne poznajo nove kulture in novega okolja, 

kamor se preselijo, medtem ko največji problem pri prilagajanju na novo okolje terja jezik.  

Iz raziskave Zavratnik (2011) je razvidno, da se večina anketiranih, in sicer 82,8 % zavzema 

za kulturno adaptacijo priseljencev, torej naj se naučijo slovenskega jezika in navad, medtem 

ko naj v domačem okolju ohranijo svoj jezik in kulturo.  

Priseljenim družinam šola in šolsko osebje, dostikrat pomeni prvo kontaktno točko v novi 

državi, kjer iščejo informacije glede šolanja otrok, možnosti učenja jezika in še druge 

informacije, ki so jim pomembne pri začetnem vključevanju v novo okolje. Več pozornosti je 

treba nameniti povezovanju priseljencev v lokalno skupnost, saj si na podlagi odnosa 

večinskega prebivalstva do priseljencev slednji (ne)prizadevajo vzpostaviti interakcije z ljudmi 

v lokalni skupnosti (Bešter, 2007).  
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Program 3. Strokovnega posveta učiteljic in učiteljev, ki izvajajo dodatno strokovno pomoč, 17. 5. 2023 

16. 00- 16. 05 Pozdrav g. Jureta Radiška, ravnatelja OŠ Franja Malgaja Šentjur  

16. 05- 16. 35 Ure dodatne strokovne pomoči in formativno spremljanje   

16. 35- 16. 40 Odmor in razvrstitev v skupine  

16.40 Predstavitev prispevkov  

 Skupina A 
Ozaveščanje strokovnih 

delavcev o otrocih s posebnimi 
potrebami ter izzivi in rešitve pri 

izvajanju prilagoditev  
 

Skupina B 
Sodelovanje in vloga staršev v 

učnem procesu otroka 

Skupina C 
Poti do uspešnega uresničevanja ciljev 
v individualiziranega programa otroka  

 

Skupina D 

Kaj naredim, da pri svojem delu ne 

izgorim? 

16.40 – 18.10 Timsko delo učiteljice 
razrednega pouka in svetovalne 
delavke, Martina Bizjak 

Sodelovalni odnos s starši, 
Barbara Valič 

Poštevanka skozi igro, Jerneja Mežnarc 
Štinek 

Sprostitev na delovnem mestu – ali je ti 
sploh mogoče?, Tina Zobec Pirnat 

Posebne potrebe izziv ali nočna 
mora, Nataša Ocepek 

Sodelovanje s starši v okviru 
dela dodatne strokovne pomoči 
in šolskega svetovalnega dela, 
Mojca Lapanja 

Izzivi in rešitve pri izvajanju 
prilagoditev učencu z diagnosticiranim 
Aspergerjevim sindromom, Sanja 
Žgajner  

Opolnomočiti se, Karmen Pfeifer Lapuh 

Prepoznavanje disleksije pri 
učencih prve triade, Ema Erzar 
Vidmar 

Sodelovanje pedagoških 
delavcev z albansko govorečimi 
starši, Lea Cahunek 

Vključevanje dijaka pri oblikovanju 
ciljev v individualiziranem programu, 
Andreja Lamut Gazvoda 

Dotik, Tjaša Kos Strašek 

Načrtovanje, organizacija in 
izvajanje prilagojenih pinsih 
ocenjevanj, Jolanda Pešec 

Sodelovanje s starši otrok z 
avtističnimi motnjami, Maruša 
Jarc Stergar 

Na prvo stopnico, Jasmina Šket 
Mijatovič 

Stres in preprečevanje izgorevanja 
učiteljic in učiteljev za dodatno 
strokovno pomoč, Manuela Dokmanac 



 

170 
 

Izvajanje prilagoditev v praksi – 
ne bodi kot slon, ki pleza na 
drevo, Sanja Rot 

Vloga in sodelovanje staršev v 
učnem procesu otroka, Staša 
Kobe 

Pomen šolske glasbene skupine pri 
razvijanju močnih področij učencev s 
posebnimi potrebami (primer dobre 
prakse), Urška Frantar 

 

  Sodelovanje in vloga staršev v 
učnem procesu otroka, Veronika 
Marovt 

  

  Skupaj zmoremo več, Kristina 
Zupančič 

  

18.10 – 18.20 Zaključek in pozdrav 

 

 


